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Liebe Weggefährt*innen im Karmel, 
der Karmelorden feiert am 16. Juli ein 
wichtiges Fest, genannt: „Fest der seligen 
Jungfrau Maria vom Berg Karmel.“ 
Der Karmelorden kennt keinen Gründer, 
wie die anderen Ordensgemeinschaften. 
Der Ursprung ist zu suchen bei einer 
Gruppe von Einsiedlern, die im 12. Jahr-
hundert auf dem Berg Karmel wohnten. 
Dieser Bergrücken hat eine Länge von 30 
Kilometern im Süden der Stadt Haifa. 
Die Einsiedler, die dort in dieser Zeit wohn-
ten, kamen aus Europa. Es waren Pilger, 
und auch Soldaten, die mit den Kreuzvä-
tern kamen, um das Heilige Land vom Is-
lam zu befreien. Die Pilger erkannten bald, 
dass Gott nicht mit Waffen befreien will, 
sondern anders. 
Die Einsiedler auf dem Karmel versuchten 
so zu leben, in den Fußspuren derer, die 
schon Jahrhunderte vor ihnen auf dem 
Berg wohnten, und sich „Söhne von Elia“ 
nannten. Sie sahen in Elia den Vater. 
Elia war nicht der Gründer wie es oft fälsch-
licherweise Weise dargestellt wurde. In ihrer 
Nähe gab es „den Brunnen des Elia“, der 
heute noch da ist. Wahrscheinlich lebten 
die Einsiedler in Hütten oder Felsen. Jeder 
lebte für sich, getrennt voneinander. Wohl 
kamen sie hin und wieder zusammen, um 
zu beten. Dafür hatten sie eine Kapelle ge-
baut zu Ehren der Mutter Gottes. Deswe-
gen bekamen sie bald den Namen: „Brüder 
der seligen Jungfrau vom Berg Karmel.“ 
Sie spürten jedoch die Sehnsucht nach 
mehr Gemeinschaft. Somit baten sie den  

 
damaligen Patriarchen von Jerusalem um 
eine Lebensregel, die bis heute für alle Kar-
meliten gilt. 
Ca. 1238 wurden sie durch die vorrücken-
den Sarazenen gezwungen, den Berg und 
das Land zu verlassen. Eine große Heraus-
forderung. Denn wie kann man Karmelit 
bleiben ohne Karmelberg. Die Antwort 
lautete: „Ziehe an jeden Ort, an dem du 
wohnst, fort aus dem Endlichen und gehe 
hinein in den unendlichen Raum, der Gott 
ist. Mache aus jedem Ort einen Karmel, 
und lebe in der Gegenwart Gottes.“ 
Somit entstanden Einsiedeleien in Zypern, 
Sizilien, im Süden von England und Frank-
reich, in den Niederlanden (Boxmeer), und 
später in vielen Städten am Rhein, wie Bad 
Kreuznach, Mainz, Boppard, Köln. 
Eine große Krise kam, als das 2. Konzil von 
Lyon verbot, neue Anwärter aufzuneh-
men. Doch zum Glück ging es noch gut 
aus. Johannes XXII macht den Orden 
„exempt“, d.h. er war nicht mehr der bi-
schöflichen Autorität unterworden.  
So ist es heute noch! 
Unsere Karmelkommunität möchte dieses 
Karmelfest feiern am Sonntag, den 27. Juli 
um 11 Uhr. Dazu haben wir alle eingeladen, 
die dem s.g.n. „Dritten Orden“ angehören. 
Wir beschließen den Tag mit der Vesper 
um 17.00 Uhr. 
 

     Ihr    



 

 
 
 
 

 

05.07. Samstag 

18.00 Uhr Taizégottesdienst  (KR) 

 

06.07. Sonntag  (UW) 

11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online 

musikalische Gestaltung durch den Karmelchor 

mit Gedenken an die verst. Beate Schlottmann 

16.00 Uhr Eucharistiefeier der ung. Gemeinde 

 

07.07. Montag 

Rosenkranzgebet entfällt 

 

10.07. Donnerstag (PH) 

15.00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Café.komm 

 

13.07. Sonntag (PH) 

11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online  

Herzliche Einladung zu Fair Trade Verkauf und 
Café Fair. Willkommen am Roten Tisch  

 

20.07. Sonntag – auch online 

11.00 Uhr WortGottesFeier -  (UB; FSch) 

mit herzlicher Einladung zum anschliessenden Ge-
spräch mit „Jesus, Marta und Maria“, Lk 10.38-42 
(30 min)  

18.00 Uhr aktuelle Informationen zum Emmaus-
gottesdienst entnehmen Sie bitte kurzfristig der 
homepage 

 

27.07 Sonntag  Titus Brandsma Gedenktag 

11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online (PH) 

17.00 Uhr Die Karmel Kommunität lädt anlässlich 
des Gedenktages Titus Brandsma zur Vesper ein. 

 

Kroatische Gemeinde 

Sonntag um 14.00 Uhr 

Dienstag um 18.00 Uhr  

 

Gottesdienste im August 
02.08. Samstag 

18.00 Uhr Taizégottesdienst  (RJ) 

 

03.08. Sonntag (UW) 

11.00 Uhr Eucharistiefeier - auch online 

16.00 Uhr Eucharistiefeier der ung. Gemeinde 

 

 

jeden Werktag - Mittagsgebet 

Zeit der Stille 12.00-12.30 Uhr 

 

jeden Dienstag  

19.30 Uhr Zen-Kontemplation Begleitung/ Information: 
Zen-Kontemplations-Lehrer und Diakon P. Sommer und Zen-
Kontemplations-Lehrerin G. Sommer, Tel. 0176/78986349 

 

jeden Mittwoch  

16.30 – 18.30 Uhr Sprechzeit – Wir hören zu 

Möglichkeit für ein Gespräch zu zweit 

 

jeden Freitag 

18.00 Uhr Wege in die Stille – Kontemplation 

 

jeden Samstag 

15.30 Uhr - Begegnung zwischen Erde und Himmel 
Ulla Beckers, zwischenErdeundHimmel@karmel-duisburg.de 

 

 

 

Gruppen und Termine 
Mi.  02.07.  16.00 Uhr Bibelkreis 1 

               20.00 Uhr Karmel-Chor, Probe Kirche 

Do. 03.07. 19.30 Uhr  Liturgiekreis 

Sa. 05.07. 10.00 Uhr der Karmel Chor  
                  singt in der AWO Senioreneinrichtung 

Mi. 09.07. 19.30 Uhr der Karmel Chor      
verabschiedet sich mit einem Grillabend in 
die Sommerpause 

Do. 10.07.  10.30 Uhr Bibelkreis 4 

 15.30 Uhr Café.komm 

 20.00 Uhr  Man(N) trifft sich 

Die. 15.07. 17.00 Uhr  Frauenbibelkreis 

Mi.  16.07. 15.30 Uhr Leselust 

Fr.   18.07. 19.30 Uhr Probe Titus 2.0 

Sa. 19.07. 10.00 – 17.00 Uhr Tanztag 

Die. 22.07.   18.00 Uhr  Frauengesprächskreis 

Fr. 25.07. 19.00 Uhr Stammtisch 

 

 

 

Die Kürzel stehen für folgende Personen: 

Pater Hermann (PH), Ulrich Wojnarowicz (UW), Klaus 
Rindermann (KR), Ulla Beckers (UB), Frank Schmitz 
(FSch), Regina Jungsbluth (RJ) 

 
 

Redaktionsschluss:  22. Juli für August 

 

Gottesdienste und Intentionen 

und weitere Meldungen 



 

 

 

 

Café.komm 
Herzliche Einladung zu Café.komm, dem Senio-
rennachmittag in der Karmelgemeinde, am Don-
nerstag, den 10. Juli um 15.30 Uhr.  

Wer mag kommt schon um 15.00 Uhr zum Got-
tesdienst in den Westchor. 

 

 

 

1990 – 2025 
35 Jahre Karmel-Chor 

 

Anlässlich unseres Jubiläums laden wir ein, pro-
jektbezogen mit uns zu singen. 
Am 20.09.2025 werden wir an dem UFO-
Chorprojekt der Deutschen Oper am Rhein vor 
dem Stadttheater Duisburg teilnehmen. Und am 
05.10.2025 um 11.00 Uhr gestalten wir einen Got-
tesdienst zum Erntedank. 
Unsere Proben sind immer mittwochs von 20.00 – 
21.30 Uhr und wir beginnen nach den Ferien am 
27.08.2025. 
Wer Interesse hat, mit uns gemeinsam bei einem 
oder beiden Projekte zu singen, ist herzlich will-
kommen. 
Genauere Infos folgen im Karmelblatt August.  
Ein Flyer wird im Juli ausliegen. 

Für den Vorstand, Monika Höttgen-Rüter 

 

 

 

FÜReinander streiten 

MITeinander feiern 
 

Herzliche Einladung zu einem bunten Fest der Be-
gegnung mit Musik, Theater und Kunst                   
am 6. Juli ab 14.00 Uhr am Innenhafen, Garten 
der Erinnerung 

Die Besucherinnen und Besuchern dürfen sich auf 
einen lebendigen Nachmittag voller Austausch, 
Gemeinschaft und Unterhaltung - und besonders 
auf den Kabarettisten Kai Magnus Sting - freuen. 
Mit dem Fest ermuntern die Veranstalter zu Zu-
sammenhalt, Dialog und gelebter Vielfalt in Duis-
burg. Für das leibliche Wohl wird gesorgt. 

Evangelischen Kirchenkreis Duisburg 
Ges. f. Christlich-Jüdische Zusammenarbeit 
Jugendkirche Tabgha 
Jüdischen Gemeinde 
katholischen Erwachsenen- u. Familienbildung 
Landfermann-Gymnasium 
Musik- und Kunstschule Duisburg 
Pfarrei Liebfrauen 

 

 

 

 

 

Tanztag 

„Festhalten – Loslassen“ 
 

Herzliche Einladung am Samstag, den 19. Juli 
von 10.00 bis 17.30 Uhr zum Tanztag in die Kar-
mel Begegnungsstätte. 

Leitung: Tanzpädagogin E. Levenig-Erkens  

Anmeldung bis zum 12. Juli bei M. Pesch 

pe.martina@web.de, 0203/789898 

Tanz und Meditation 

hoffnung 

sich erzählen lassen 

von dem  

was war 

und davon sprechen 

was uns womöglich  

noch blühen kann                   wilhelm bruners 

 

Musik und Tanz sind ein wunderbares Medium, 
unsere Kräfte zu mobilisieren und uns ermutigen 
zu lassen unseren Weg ohne Angst zu gehen.  

Musik und Tanz weckt alle Sinne und ermöglicht 
eine Einheit von Körper, Geist und Seele und da-
mit Erfahrung von Ganzheit. 

Freude an der Begegnung  

mit Menschen und mit Gott. 

Du bist, Sie sind herzlich eingeladen. 

 
 

 

 

STAMMTISCH 
Der nächste Stammtisch findet 
statt am Freitag, 25. Juli 2025,  

19:00 Uhr im Friedensraum.  

Nach einem tollen Stammtisch im 
Mai mit regem Austausch zu aktuellen Themen, 
freuen wir uns auch wieder auf Gespräche im Juli 
in angenehmer Runde. Alle sind herzlich willkom-
men, die gerne dabei sein wollen oder denen ein 
bestimmtes Thema am Herzen liegt, über das sie 
mal sprechen möchten. Mitglied im Förderverein 
oder Gemeindemitglied muss man dazu nicht 
sein. 

Getränke (Wein, Wasser, Bier) werden wie bis-
her zu moderaten Preisen angeboten. Knabbe-
reien gibt’s natürlich auch.  

Bei Fragen einfach Kontakt aufnehmen: 

Judith Haller - foerderverein@karmel-duisburg 

 



 

 

 

 

 

Vorschau: 
 

Pilgertag in der Karmelgemeinde  

am Sonntag, den 14. September  
 

„Ihr seid der Hoffnung Gesicht“ 
 

Am Sonntag, den 14.09.2025 beginnen wir den 
Pilgertag mit dem gemeinsamen Pilgersegen 
um 10.00 Uhr und feiern einen Abschlussgot-
tesdienst um 17.00 Uhr in der Kirche. 

Weitere Informationen zum Pilgertag entnehmen 
sie bitte den ausliegenden Fyern. 

Anmeldungen bitte über die Homepage 
https://karmel-duisburg.eu/ oder per Mail:  

pilgertag25@karmel-duisburg.de  

mit Angabe der Wegnummer,  

Mailadresse und/ oder Telefon. 

Persönliche Anmeldung und Informationen nach 
dem Gottesdienst am 31.08.2025 

Anmeldeschluss: 01.09.2025 

MitarbeiterInnen für die Vorbereitung und Helfe-
rInnen am Pilgertag melden sich gerne bitte bei 
Ingrid Jungsbluth oder Michael Roth:  

pilgertag25@karmel-duisburg.de. 

Vorbereitungstreffen für alle MitarbeiterInnen ist 
am 27.08. um 18.30 Uhr. 

Es freuen sich Ingrid Jungsbluth, Michael Roth 
und das ganze Vorbereitungsteam 

 

 

 

 

Erstkommunion 2026 
 

Für alle Eltern, die ihr Kind im kommenden Jahr 
2026 auf die Erstkommunion vorbereiten möch-
ten, wird die Pfarreileitung wieder zu einer zentra-
len Informationsveranstaltung einladen. Der Ter-
min wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Ingrid 
Jungsbluth, ingrid.jungsbluth@bistum-essen.de 
oder im Pfarrbüro 0203/2810424 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorschau: 
 

Alle Ehrenamtlichen unserer Pfarrei sind 

herzlich zum gemeinsamen Dankfest am 
Samstag, den 27. September von 13-18 Uhr ein-
geladen.  

 
Das Dankfest findet auf dem Gelände von St. Pet-
rus Canisius (Sperlingsgasse/Am Lith) statt. 
Freuen Sie sich auf: kreative, gestalterische und 
musikalische Workshops für Groß und Klein, so-
wie den legendären Grubenwagen (Currywurst & 
Pommes) und lebendige Gemeinschaft.  
 
Für die kreativen Workshops haben wir das Insti-
tut für soziale Innovationen gewinnen können. 
Den musikalischen Workshop gestaltet unser 
neuer Kirchenmusiker Dominik Susteck.  
 
Zur besseren Planung bitten wir um eine kurze 
Rückmeldung an das Pfarrbüro.  
Tel: 0203.28104-24 oder  
Liebfrauen.Duisburg-Mitte@bistum-essen.de 
 
Wer sich noch nicht festlegen kann, kann aber 
auch gerne spontan dazukommen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Karmel Duisburg  
Karmelplatz 1  
47051 Duisburg 
 

Karmeldraht : 0203-26409 
Karmelbüro:  Die. 09.30 – 11.30 
                      Do. 16.00 – 18.00 
karmel.duisburg@bistum-essen.de 
www.karmel-duisburg.de 


