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KIRCHE & LEBEN

FASTENZEIT

Wie Menschen heute liber die Fastenzeit denken.

Die Fastenzeit 16st unterschiedliche Reaktionen aus - und genau das macht sie
spannend. Sie ist ldangst nicht mehr nur ein religiéses Thema, sondern ein kulturel-
les, gesundheitliches und sogar gesellschaftliches Experimentierfeld.

Die Religiése Bedeutung

Fur viele Christen bleibt die Fastenzeit eine Phase der Besinnung:

Abstand vom Alltag - Vorbereitung auf Ostern - Fokus auf Spiritualitat und innere
Ruhe-

Verschiedene Fastenaktionen und Impulse bieten jedem die Mdglichkeit, den
bewussten Verzicht in diesen besonderen sechs Wochen im Kirchenjahr zu iben.

Gesundheit und Lifestyle

Andere sehen sie eher als eine Chance fiir einen “Reset":

Bewusster Essen - Weniger Alkohol oder Zucker - Digitale Pausen (Social-Media-Fasten) - Mehr Achtsamkeit-

Fasten wird hier als freiwillige Selbstdisziplin erlebt, nicht als Pflicht.

Gesellschaftliche Perspektive

Es gibt auch kritische Stimmen:

Manche empfinden Fasten als moralischen Druck - Andere sehen es als kurzfristigen Trend ohne nachhaltigen Effekt -
Wieder andere finden, dass man Selbstoptiermung nicht ibertreiben sollte.-

Ein groRer Teil der Menschen betrachtet die Fastenzeit heute sehr individuell. Jeder entscheidet selbst, ob und wie gefastet
wird. Es geht weniger um Verzicht, mehr um bewusstes Leben.

Aber: Bedeutet das nicht, dass der Glaube “auf der Strecke bleibt”

Ob der Glaube, “ auf der Strecke bleibt“, hdngt weniger davon ab, was andere tun, sondern davon: - wie man selbst die
Fastenzeit gestaltet - ob man sie bewusst mit Gott verbindet - ob man sie als spirituelle Ubung versteht.

Der christliche Glaube lebt nicht davon, wie viele Menschen ihn praktiziere, sondern davon, wie bewusst er gelebt wird. Fur
viele Glaubige ist das Fasten nie Selbstzweck, sondern ein Weg Herz und Blick zu klaren.

Palmensonntag 29.Marz

Als letzter Sonntag der Fastenzeit |dutet der Palmsonntag zugleich
den Beginn der Karwoche ein. Mit gesegneten Palmzweigen zieht die
Gottesdienstgemeinde an diesem Tag durch die StralRen in die Kirche
- und erinnert so an den Einzug Jesu in Jerusalem.

Dort begrifit ihn eine jubelnde Menge, die ihm mit Palmzweigen zu-
winkt. Sie legen die Zweige und ihre Kleider vor ihm auf den Boden
und bejubeln ihn wie einen Konig. Doch Jesus weil} bereits, dass er
verraten wird und sterben muss. Ebenso sagt er voraus, dass er nach
drei Tagen von den Toten auferstehen werde.

Palmsonntag

In Jerusalem geht Jesus in den Tempel, heilt Menschen und verkiindet sae (Sl : -
seine Lehre. Schonungslos kritisiert er die damals fiihnrenden religié- Zum Gedéchtnis des Einzuges Jesu in Jerusa-
sen Gruppen, etwa die Pharisder. Er wirft ihnnen Machtanhdufungund  lem - versammeln wir uns bei Schonwetter um

Gottvergessenheit vor. Seine Lehre ist unbequem und deutlich, aber 8.30 Uhr bei der Johanneskapelle zur Segnung
viele sind von ihm begeistert. Die Phariséer jedoch beschlieRen, dass ~ der Palmzweige, um dann von dort in einer Pro-
er sterben muss. zession zur Kirche zu ziehen.

Bei Regenwetter findet die Palmweihe und HI.
Messe gleich in der Kirche statt.

Um 14.30 Uhr Dekanatskreuzweg von Hasel-
bach auf den Michelsberg



MARZ 2026 Aus der Pfarrgemeinde Pfarre Leitzersdorf

GOTTESDIENSTORDNUNG

Sonntag 01. Mérz | 08.30 Uhr | HI. Messe | + Elt. Fritz u. Karoline Grundschober u. GroReltern
+ Anna Strasser
Freitag 06. Mérz | 18.00 Uhr | HI. Messe | KFB - Messe
Samstag 07. Mérz | 17.00 Uhr | HI. Messe
Wiesen
Sonntag 08. Mérz | 08.30 Uhr | HI. Messe | + Gattin u. Mutter Rosa Kneissl
+ Elt. u. GroBeltern Vyhnalek u. Piinktchen
Dienstag 10. Marz | 07.30 Uhr | HI. Messe
Freitag 13. Marz | 18.00 Uhr | Kreuzweg
Sonntag 15. Marz | 08.30 Uhr | HI. Messe | + Elt. u. GroReltern Reinsperger u. Lehner u. Schwestern
Hatzenbach 10.00 Uhr | HI. Messe
Dienstag 17. Mérz | 07.30 Uhr | HI. Messe
Freitag 20. Mérz | 18.00 Uhr | Kreuzweg
Sonntag 22. Mérz | 08.30 Uhr | HI. Messe | + Angeh. d. Fam. Gassler u. Trabauer
Wollmannsberg 10.00 Uhr | HI. Messe | + Gattin u. Mutter Johanna Stéckelmaier, Elt. u. GroReltern
Stdckelmaier
Dienstag 24 . Mérz | 07.30 Uhr | HI. Messe
Freitag 27. Mérz | 18.00 Uhr | Kreuzweg
Sonntag 29. Mérz | 08.30 Uhr | HI. Messe | + Elt. Johanna u. Karl Schretzmaier u. Schwester Christine
Palmsonntag
Dienstag 31. Mérz | 07.30 Uhr | HI. Messe

VORSTELLUNG DER FIRMKANDIDATEN und EINLADUNG zum PFARRKAFFEE

Eine herzliche Einladung am 01. Marz um  wir wiirden uns freuen, wenn ihr nach der Meonfeisescs  ppides

08.30 Uhr zum Vorstellungsgottesdienst HI. Messe bei Kaffee und Kuchen ein we- -

der Firmkandidaten. Wir laden euch als nig Zeit mit einander verbringt. Es gibt

Pfarrgemeinde dazu ein, fir und mit uns selbstgebackene Kuchen und einen net-

zu beten. ten Plausch mit den Tischnachbarn.
Der gesamte Erlés vom Pfarrkaffee wird 1 g e /
diesmal an Aktion “ FAMILIENFASTEN- R Cau ——
TAG" der Katholischen Frauenbewegung = komm? &
gespendet| ; . von teilen
Projekt 2026 - Indien B 2
Gemeinsam flir mehr Partizipation - b )
Seeds Samen fiir eine nachhaltige hitps://www.teilen.at/
Zukunft.

EINLADUNG zur KFB- FRAUENRUNDE

Liebe Frauen, wir laden euch herzlich am 06. Mé&rz zur nachsten KFB-Frauenrunde ein.

Im Anschluss an der HI. Messe mdchten wir in gemutlicher Atmosphéare zusammenkommen, uns austauschen und
gemeinsam eine bereichernde Zeit verbringen.

Wir freuen uns, auf euer Dabeisein und auf ein schones Miteinander!

Vorschau auf unsere Friihlingskonzert in der Pfarrkirche Leitzersdorf - Termin: 11.04.2026 um 18 Uhr
Einladung zu einem besonderen Musikerlebnis

Adele Razkdévi und Karin Renner verbindet eine langjahrige, inspirierende Freundschaft, die in jedem ihrer Lieder
spurbar ist. Sie interpretieren Songs, die ihnen besonders am Herzen liegen - mal zart und einfihlsam, mal kraftvoll
und voller Lebensfreund. In Co-Kreation mit dem Gitarristen Angelo da Silva entsteht an diesem Abend ein lebendiger
Dialog aus Stimmen, vielseitigen Instrumenten und belebenden Rhythmen, der ihr Zusammenspiel zu einem facetten-
reichen Klangerlebnis macht. Gemeinsam erzéhlen sie Geschichten von Verbundenheit und vom Leben.

EINTRITT. Freie Spende
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