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Weinviestel

KIRCHE & LEBEN

Was ist der Sommer? Die Zeit zwischen Friihling und
Herbst. Eine Zeit des scheinbar miihelosen Reifens. Tage
voller Sonne und Heiterkeit. Der Sommer kennt alle Farben.
Und: Wer zu ernten versteht, erntet nicht nur in Garten und
auf den Feldern. Er erntet auch Stunden der Entspannung
und des zwanglosen Gesprachs. Der Sommer macht vieles
leichter und lasst das Vertrauen ins Leben wachsen.

Ihnen Allen einen schénen Sommer, auch im Namen des
Pfarrgemeinderates und den Bauern eine gute und unfall-
freie Ernte, den Kindern wunderbare Ferien und allen einen
erholsamen Urlaub!

Falls sie wahrend der Urlaubszeit dringend einen Priester benétigen, konnen sie sich an Pfarrvikar Jaroslaw Furtan
(0676 / 618 79 09) oder an die Pfarre Stockerau (02266 / 627 71) wenden. Pfarrer Andreas Kaiser erreichen sie unter
0650 / 784 83 43. Die Pfarre Leitzersdorf erreichen sie per E-Mail: pfarre-leitzersdorf@aon.at oder E-Mail: pfarre-

leitzerdorf@katholischekirche.at

Achtsames Essen - das klingt nach viel Zeit und

Langsamkeit

Das lasst sich in einem streng getakteten Alltag auf keinen Fall
unterbringen. Oder vielleicht doch? Sie fragen sich jetzt vielleicht;
“Was ist achtsames Essen?”

Das ist nicht so ganz einfach auf einen Punkt zu bringen. Acht-
sames Essen meint: Ich nehme Uberhaupt wahr, dass ich esse.
Und ich nehme wabhr, wie ich esse und was ich esse. Uber das
bewusste Wahrnehmen gelingt mir eine Bestandsaufnahme: Es-
se ich schon wieder vor dem Computer oder schliirfe ich meinen
Kaffee gedankenlos hinunter? Wo bin ich eigentlich gerade - mit
meinen Gedanken, mit meinen Geflhlen? Wenn mir das bewusst
wird, kann ich das auch andern. Essen kann wie andere Dinge,
die ich tagtéglich tue, ein wunderbarer Anker sein, mich in den
gegenwartigen Augenblick zu holen und mich ihm mit voller Auf-
merksamkeit zu widmen.

Sie fragen sich sicher: Warum sollte ich am Essverhalten (iber-
haupt etwas dndern? Wenn ich anfange, achtsam zu essen, fallt
es mir leichter zu unterscheiden: Wann habe ich wirklich Hun-
ger? Wann séattige ich eher einen emotionalen Hunger oder
schlechte Gefiihle? Was braucht mein Kérper? Ich erschmecke
den Unterschied zwischen guten Grundnahrungsmitteln und in-
dustriell verarbeiteten Produkten und werde merken, dass diese
oft nicht satt machen, weil sie von den Nahrstoffen her weniger
wertvoll sind. Wenn ich achtsam esse, entwickle ich ein Gespir
daflr, was mich auf allen Ebenen satt und gliicklich machen kann
und daruber hinaus meiner Umwelt guttut. Ich arbeite quasi an
der Beziehung zu mir und dem, was mich umgibt. Dazu gehéren
fir mich Lebensmittel, die so erzeugt und weiterverarbeitet sind,
dass es der Umwelt moglichst wenig schadet. Zu achtsamem
Essen gehdrt auch die Freude an einer Art der Zubereitung, bei
der ich mit allen Sinnen dabei bin. Und ich emanzipiere mich von
den ganzen Erndhrungstrends.

Fir mich heif3t achtsames Essen aber auch zu
schauen, welche Lebensmittel ich esse. Und das hat
nicht zwangslaufig mit mehr Zeitaufwand, sondern
einer anderen Wertschatzung zu tun. Wenn ich also
irgendwo bin und Essen auswéhle, kann ich auch
hier auf die Zutaten achten und z.B. auf tierische Er-
zeugnisse verzichten, wenn ich nicht weil}, wo sie
herkommen. Fur mich hat das etwas mit unserer
Verantwortung fir das grof3e Ganze zu tun. Und da-
zu gehdrt auch zu wissen, welche Lebensmittel ge-
rade Saison haben. Die bekomme ich ndmlich in
sehr guter Qualitat aus 6kologischer Erzeugung zu
fairen Preisen. Achtsames Essen geht auch mit klei-
nem Geldbeutel.

Was habe ich davon, wenn ich achtsam esse?

Viel mehr Genuss und viel mehr Lebensqualitat und
weil ich Gbe, mich auf eine Sache zu konzentrieren.
Und zugleich spreche ich alle meine Sinne an. Das
ist doch toll. Und achtsames Essen ladt auch zum
Experimentieren ein. Warum nicht mal ein Essen al-
lein und in Stille und eben ohne Handy verbringen?
Viele halten das heutzutage gar nicht mehr aus. Das
ist doch echt schade.
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GOTTESDIENSTORDNUNG

Wollmannsberg

Sonntag 06. Juli | 08.30 Uhr HI. Messe | + Gattin u. Mutter Anna Hoffmann
+ Elt. Karoline u. Fritz Grundschober u.
Grofeltern u. Anna Strasser
Sonntag 13. Juli | 08.30 Uhr HI. Messe
Sonntag 20. Juli | 08.30 Uhr WOGO | + Gatten u. Vater Leopold Zehetmayer
+ Vater Adolf Schrodl, Eltern u. Geschwister
Sonntag 27 Juli | 08.30 Uhr HI. Messe | + Gattin u. Mutter Anna Hoffmann
Sonntag 03.Aug | 10.00 Uhr HI. Messe | + Anna Blauenteiner v. d. Tragern

Freitag 08.Aug | 14.00 Uhr Seniorenmesse | + Seniorenmitglieder
Sonntag 10.Aug | 10.00 Uhr HI. Messe | + Elt. Gassler, Karl Schrimpl u. Hans
Freitag 15.Aug | 08.30 Uhr HI. Messe | Maria Himmelfahrt
+ Elt. Karl u. Johanna Schretzmeier u.
Schwester Christine
Samstag 16. Aug | 14.00 Uhr Hochzeit | Elisabeth & Markus Glassl
Sonntag 17.Aug | 08.30 Uhr HI. Messe | + Elt. Maria u. Josef Reinsperger,
Schwestern u. Schwager
Sonntag 24 Aug | 08.30 Uhr HI. Messe
Sonntag 31.Aug | 08.30 Uhr HI. Messe | + Elt.Karoline u. Fritz Grundschober u.

Grofelt.u. + Anna Strasser

Verstorben im Juni:

Frau Anna Blauensteiner aus Wollmannsberg - Gott schenke lhr Frieden und ein ewiges Leben.

https://www.miva.at/de/helfen-
penden/spendenaktionen/christophorusaktion/
SPENDENKONTO: IBAN AT07 2032 0321 0060 0000

ERNTEGABEN fiir das ERNTEDANKFEST

Da wir an unserem Erntedankfest am 28.September mit
einer schénen Erntekrone feiern wollen, bitten wir Sie,
vor der Ernte Halme abzuschneiden und diese fiir das
Erntedankfest aufzuheben.

Herzlichen Danke schon jetzt dafiir!

DER CHRISTOPHORUSSONNTAG Maria Himmelfahrt
Der Namenstag des heiligen Christophorus wird am 27. | Sie sind eingeladen, viele duftende, heilbringende Krauter zu
Juli begangen. Gesammelt wird am ,Christophorus sammeln, bringen sie diese zur Segnung in die HI. Messe um

Sonntag® in den katholischen Kirchen oder per Online- | 10.00 Uhr in unserer Pfarrkirche mit.
Spende. ,Einen Zehntel Cent pro unfallfreie Kilometer Maria Himmelfahrt - Fest des Vertrauens, dass wir in aller Un-
far ein MIVA-Auto®. Die MIVA-Christophorus Aktion ist gewissheit der Zeit in einem letzten Sinn zu unserer einzigarti-
die wichtigste Einnahmequelle der MIVA. gen Ganzheit gelangen.

HERZLICHE EINLADUNG ZUR SCHULTASCHENSEGNUNG AM 31. AUGUST

In meine Schultasche packe ich......

Eine Schultaschensegnung ist eine kirchliche Tradition, bei der Schultaschen von Kindern vor Beginn des neuen Schul-
jahres gesegnet werden, um ihnen Gottes Segen und Schutz fiir die kommende Zeit zu erbitten. Das sie mit viel Zuver-
sicht, Neugier und der Gewissheit das Schule gehen toll ist, sodass ihnen das Lernen grof3en Spal® macht.

Hefte, Biicher, Stifte, Kleber, Schere, Bleistift, Radiergummi, Spitzer usw...
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