» HEILIG BEIST

*E4RSTED

HORIZONTE

Meditation uber Blatter und Leere

Ich sehe den Blattern zu,

wie sie fallen, ein Blatt, zwei Blat-
ter, hunderte...

Der Sturm rittelt an den
Baumstammen und schittelt die
Aste gut durch.

Es ist Herbst und die Blatter fallen,
fliegen, bleiben liegen oder verwe-
hen.

Etwas stirbt, etwas Neues kann
kommen, das Alte kann gehen,
Gedanken sterben, Gewohnheiten
verabschieden sich,

Schmerzen gehen, Wut kommt,
Trauer verweht, Liebe entsteht.

In der unendlichen Leere mancher
Tage

versammeln sich ungezahlte Au-
genblicke,

ungezahlte Dinge, Taten, Gedanken,
harren in der Leere aus,

um dann vielleicht irgendwann
das Licht des Lebens zu suchen,
die Leere verschwinden zu lassen,
um Neues zu gebaren,

damit das Alte zur Ruhe gehen
kann.

Sich ausruhen kann in den Mona-
ten des Herbstes und des Winters,
um den Frihling mit wenigstens
ein bisschen mehr Kraft zu be-
gruRen.

Mag sein, dass die Leere da sein
muss,

von Zeit zu Zeit,von Tag zu Jahr ...
Um dann langsam wieder gefullt
zu werden,

mit Neuem und Altem, mit dem,
was wir brauchen,

was uns gut tut und uns leben
lasst.

Denn eigentlich kann doch nur
die Leere gefullt werden.

Waren wir nie leer, konnte nichts
uns fullen, ausfullen,

Wichtiges ginge vielleicht an uns
voruber,

weil kein Platz mehr da ist.

Fille meine Leere, mein Gott,
und lass mich gelassen sein, wenn
ich leer sein muss.

Theresia Bongarth,
In: Pfarrbriefservice.de



Gottesdienste im Oktober

Mittwoch, 01. Oktober
08.30 Uhr HL. Messe
St. Pankratius, Gr. Forste

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Pfarrheim St. Michael, Nordstem-
men

17.30 Uhr Wortgottesfeier
St.Johannes d.T., KL. Forste

Donnerstag, 02. Oktober

15.30 Uhr Okumen. Erntedankgot-
tesdienst

Seniorenheim Giesen

17.00 Uhr Rosenkranzandacht
St. Pankratius, Gr. Forste

Samstag, 04. Oktober
17.00 Uhr Firmung
St. Maria, Ahrbergen

Sonntag, 05. Oktober

27. Sonntag im Jahreskreis
Erntedank

10.00 Uhr Firmung

St. Maria, Ahrbergen

10.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Pankratius, Gr. Forste

Dienstag, 07. Oktober
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
St. Vitus, Giesen

Mittwoch, 08. Oktober
08.30 Uhr HL. Messe
St. Martin, Giesen

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Pfarrheim St. Michael, Nordstem-
men

Donnerstag, 09. Oktober
17.00 Uhr Rosenkranzandacht
St. Pankratius, Gr. Forste

19.00 Uhr Rosenkranzandacht
Pfarrsaal Heilig Geist, Sarstedt

Samstag, 11. Oktober

14.00 Uhr Taufen

15.00 Uhr Taufen

18.00 Uhr HL. Messe

HL. Dreifaltigkeit, Ruthe

Wir beten fiir ++ Cdcilie und Paul
Kowalczyk; + Gerhard Pelka und An-
gehdrige und fiir alle Verstorbenen in
unserer Gemeinde.

Sonntag, 12. Oktober

28. Sonntag im Jahreskreis

10.00 Uhr Wortgottesfeier
Pfarrheim St. Michael, Nordstem-
men

10.00 Uhr HL Messe
St. Maria, Ahrbergen

Dienstag, 14. Oktober
09.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Pankratius, Gr. Forste

Mittwoch, 15. Oktober

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Pfarrheim St. Michael, Nordstem-
men



Gottesdienste im Oktober

19.00 Uhr Okumen. Friedensgebet
St. Paulus, Hasede

Samstag, 18. Oktober
18.00 Uhr HL. Messe
St. Maria, Ahrbergen

Sonntag, 19. Oktober

29. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Vitus, Giesen

Mittwoch, 22. Oktober

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Pfarrheim St. Michael, Nordstem-
men

18.00 Uhr Rosenkranzandacht
St. Martin, Giesen

Donnerstag, 23. Oktober
09.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Pankratius, Gr. Forste

17.00 Uhr Rosenkranzandacht
St. Pankratius, Gr. Forste

Sonntag, 26. Oktober

30. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Vitus, Giesen

18.00 Uhr FEIER-Abend Gottes-
dienst
HL. Dreifaltigkeit, Ruthe

Mittwoch, 29. Oktober
08.30 Uhr HL. Messe
St. Andreas, Hasede

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Pfarrheim St. Michael, Nordstem-
men

Donnerstag, 30. Oktober
17.00 Uhr Rosenkranzandacht
St. Pankratius, Gr. Forste

Samstag, 01. November
Allerheiligen

Grabersegnung

11.00 Uhr St. Pankratius, Gr. Forste
13.00 Uhr Friedhof Giesener
Strafde, Sarstedt

13.30 Uhr St. Maria, Ahrbergen
14.00 Uhr St. Martin, Giesen
14.30 Uhr St.Johannes d.T.,

KL Forste

15.00 Uhr Kath. Friedhof Poppen-
burg, Burgstemmen

15.00 Uhr St. Vitus, Giesen

17.00 Uhr HL. Messe
St. Vitus, Giesen

Sonntag, 02. November

Allerseelen

10.00 Uhr HL. Messe

HL. Dreifaltigkeit, Ruthe

Wir beten fiir + Helene Helbig (8-Wo-
Amt) und fiir alle Verstorbenen in un-
serer Gemeinde.

14.00 Uhr Andacht
Friedhof Hasede

Grabersegnung
11.15 Uhr Kath. Friedhof in Ruthe

15.00 Uhr Kath. Friedhof in Sar-
stedt



Messintentionen

Wir beten gerne in der Gemeinde
mit lhnen fir Ihre Verstorbenen.
Bitte denken Sie daran, lhre Mess-
intentionen flir November bis zum
15. Oktober im Pfarrbliro abzuge-
ben.

Pfarrbiro Heilig Geist:
05066 /7793

Pfarrbiro St. Michael:
05069 /2282

Kolpingsfamilie
Sarstedt

Kinoabend

Am Dienstag, dem 14. Oktober um
19.00 Uhr ladt die Kolpingsfamilie
zum Kinoabend in das Pfarrheim
Heilig Geist in Sarstedt ein.

Gezeigt wird der Kinohit "Contra”
aus dem Jahr 2021 mit Nilam
Faroog und Christoph Maria Herbst
in den Hauptrollen.

Dazu gibt es wieder leckere Bowle
und andere Getranke!

Bei Ruickfragen wenden Sie sich bit-
te an Frau Sabine Klamt unter der
Telefonnummer 05066/984635.

Kollekten im Oktober

26.10.2025 Missio-Kollekte

In allen katholischen Gemeinden
der Welt wird an diesem Tag eine
Kollekte fiir die Armsten gehalten.
Unsere Hilfe und Solidaritat, die
Uber Missio weitergeleitet wird, ist
dringend notig: Fast die Halfte der
weltweit rund 2500 Diozesen der
katholischen Kirche befinden sich
in den armeren Landern der Welt.

02.11.2025 Renovabis

Die Allerseelenkollekte ist fir die
Priesterausbildung in Mittel-, Ost-
und Sudosteuropa bestimmt. Das
katholische Hilfswerk Renovabis un-
terstutzt die Kirchen in diesen Lan-
dern. Fur die pastorale Arbeit unter
oft schweren Bedingungen ist eine
fachlich gute Ausbildung und gege-
benenfalls auch Spezialisierung er-
forderlich.

Alle anderen Kollekten sind fir die
Aufgaben in unserer Gemeinde be-
stimmt.

Frauengruppe
Heilig Geist

Die Frauengruppe Heilig Geist ladt
ein zur Rosenkranzandacht am Don-
nerstag, dem 09. Oktober 2025 um
19.00 Uhr in das Pfarrheim Heilig
Geist in Sarstedt.



