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                                                                                           Solange ich Hoffnung habe,  

                                                                                           habe ich auch eine Zukunft.                                                                                                                        

                                                                                                                                      (Sr. Elizabeth Phyu Aung) 

 

 

 

 

 

 

 



Fronleichnamsprozession 
von St. Joseph nach St. Theresia 

 
Traditionell wird am Fronleichnamstag in Jahren mit 
gerader Jahreszahl der gemeinsame Gottesdienst um 
9:00 Uhr in St. Joseph gefeiert. Danach zieht die 
Prozession von St. Joseph nach St. Theresia und 
nimmt am Donnerstag, 4. Juni 2026, dabei folgenden 
Weg: 
St. Joseph > Hingbergstraße > Paul-Kosmalla-Straße 
> Zubringer > Frohnhauser Weg > Filchnerstraße > 
über den Heißener Friedhof mit dortiger Segens-
station > Kolumbusstraße > Berta-Krupp-Platz > 
Kleiststraße > St. Theresia  
 
Zur Teilnahme sind neben allen anderen ganz 
besonders auch unsere diesjährigen Kommunion-
kinder eingeladen, die während der Prozession noch 
einmal die Möglichkeit haben, ihre festliche Kommu-
nionkleidung zu tragen. 

Geschmückte Kerzen und weiße Kleider gehören vielerorts zum Bild der 
Fronleichnamsprozession Archivfoto: Alexandra Roth | Bistum Essen 

Nach dem feierlichen Schlusssegen in St. Theresia sind 
dort alle Prozessionsteilnehmer eingeladen zu einem 
Imbiss mit Umtrunk, bei dem die Begegnung und der 
Austausch der beiden Gemeindeteile im Mittelpunkt 
stehen. Wer zum Gelingen beitragen möchte, möge 
sich bitte bei Herrn J. Kretschmann und/oder bei den 
Verantwortlichen der Kolpingfamilie melden. 

 

 

Wolfgangs Staudengarten, die grüne Insel 
direkt an der Autobahn A40 

 
Unser Service für Sie: 

Floristik zu allen Anlässen 
Zierpflanzen, Stauden und Wildgehölze 

für den natürlichen Garten 

Ihre Gärtnerei in Mülheim Heißen! 

Alexanderstraße 21 (am TÜV) 
D-45472 Mülheim an der Ruhr 

Telefon 02 08 – 49 82 29 
Telefax 02 08 – 78 17 36                          

www.wolfgangs-staudengarten.de 

 

 

Für Ihre Terminplanung 

Was es sonst noch so gibt: 

09.06.2026, 19:00 Uhr 
Bottle-Treff am Dienstag 

(vormals “Weinabend light“) 
Gespräche über Gott und die Welt 

Ort: Sakristeibau St. Joseph 
 

05.07.2026, 11:00 Uhr 
Ökumenischer Open-Air-Gottesdienst 

und anschl. Familienfest 
12:00 – 16:00 Uhr 

Ort: Freifläche vor der Kirche St. Joseph 
(an diesem Tag entfällt der Fam.-Gottesdienst) 

 
11.07.2026 ab 14:00 Uhr 

Brasilianischer Nachmittag/Abend 
mit Samba, brasil. Darbietungen und  

landestypischen Köstlichkeiten 
Ort: Gemeindezentrum St. Joseph 

http://www.wolfgangs-staudengarten.de/


 
     
Unter dem neuen Titel „Orgelklang und Gedanken zum 
Tag“ (bisher bekannt als „Komm zur Ruhe“) lädt die 
Dommusik weiterhin zu einer musikalischen und 
spirituellen Atempause in den Essener Dom ein. Von 
Dienstag bis Samstag jeweils von 12:00 Uhr erwartet 
die Besucherinnen und Besucher ein kurzer geistlicher 
Impuls, gefolgt von ca. zehn Minuten Orgelmusik. Das 
Format bietet eine wunderbare Gelegenheit, mitten 
am Tag den Alltag für einen Moment zu unterbrechen, 
in der besonderen Atmosphäre des Doms zur Ruhe zu 
kommen und neue Kraft zu schöpfen. Herzliche 
Einladung an alle Interessierten.  
 

Rufnummer für Krankensalbung                      
in Todesgefahr 

 

Für eine dringende Krankensalbung in Todesgefahr 
erreichen Sie einen katholischen Priester aus Mülheim 
unter der Rufnummer 0151-519 136 92. Ihn können Sie 
fragen, wann er für Sie oder Ihre/n Angehörige/n Zeit 
hat. Wenn Sie den Priester nicht direkt erreichen, 
hinterlassen Sie bitte eine Nachricht und die 
Rufnummer, unter der Sie zu erreichen sind; ein 
Priester wird sich dann baldmöglichst zurückmelden. 
Für alle anderen Anliegen wenden Sie sich bitte an 
unser Pfarrbüro, das Sie unter Tel. 0208 – 3 25 25 
erreichen. – Vielen Dank!  
 

 

 

 

 
 



„Lasset die Kinder zu mir kommen“  

im Gemeindezentrum St. Joseph 
 

 

Das Gemälde des bekannten Mülheimer Künstlers 
Friedebert Reihl* mit dem Titel „Lasset die Kinder zu 
mir kommen“,  das von 1971 – 2026 alle Besucher des 
Kindergartens St. Joseph an der Beckstadtstraße im 

Eingangsbereich der Einrichtung begrüßte, hat einen 
neuen Platz im Gemeindezentrum  St. Joseph gefun-
den. Alle Kinder und deren Eltern, die den Kindergarten 
in der Vergangenheit besucht haben, sind  täglich an 
diesem Bild  vorbeigekommen.  
 
Da der Kindergarten keine weitere Verwendung für das 
Kunstwerk hatte, wurde das Bild von der Gemeinde St. 
Joseph übernommen. Nach über 50 Jahren war eine 
gründliche Reinigung, die Beseitigung  kleinerer 
Beschädigungen und eine allgemeine Aufarbeitung 
unvermeidbar. Jetzt präsentiert sich das Bild wieder in 
seinen überwiegend rot-gelb-orange leuchtenden 
Farbtönen als wäre es neu.  
 
Aufgehängt wurde der ca. 2,70 x 1,00 m große, aus vier 
Teilen bestehende, farbenfrohe Blickfang jetzt im 
Foyer des Gemeindezentrums St. Joseph, wo er wie an 
seinem alten Platz alle Besucher begrüßt und vielen 
Besuchern einen vertrauten Anblick vermittelt. 
 
 

 

 

*Friedebert Reihl (1940 – 2008) erhielt u.a.im Jahre 

1975 den Förderpreis zum Ruhrpreis für Kunst und 

Wissenschaft der Stadt Mülheim an der Ruhr 
 
 
 

Herausgeber und Redaktionsschluss 
 

Herausgeber der „Pfarr-Nachrichten“ ist die Kath. 
Kirchengemeinde St. Mariae Geburt, Althofstr. 5, in 
45468 Mülheim an der Ruhr. Verantwortlicher i.S.d.P. 
ist Pfarrer Michael Janßen. Redaktionsschluss für die 
Juli-Ausgabe der „Pfarr-Nachrichten“ ist der 11. 6. 
2026, 12:00 Uhr. Später eingehende Beiträge können 
nicht mehr berücksichtigt werden. Die Redaktion 
behält sich vor, eingereichte Beiträge aus 
redaktionellen oder aus Platzgründen zu kürzen oder 
auch gar nicht zu veröffentlichen. Weitere 
Informationen finden Sie auf unserer Homepage im 
Internet unter www.pfarreimariaegeburt.de 

http://www.pfarreimariaegeburt.de/


Workshop „Zukunft Kirche“ 
 

Am 15. März 2025 trafen sich rund 30 Frauen und 
Männer jeglichen Alters aus allen vier Gemeinden  
unserer Pfarrei in St. Joseph zum Workshop „Zukunft 
Kirche“.  

Positiv gestimmt machten die Teilnehmer ihre 
Erwartungshaltungen bekannt. Skeptische Stimmen, 
die wenig bis gar nichts erwarteten, waren in der 
deutlichen Minderheit. Unter der fachkundigen Anlei-
tung einer Koordinatorin wurde die aktuelle Situation 
in der Pfarrei analysiert und erörtert. Ebenso sollten 
Lösungsmöglichkeiten für ein zukünftiges Modell des 
Zusammenlebens in der Pfarrei entwickelt werden.  
Schon beim zweiten Treffen der Workshop-Gruppe 
sank die Teilnehmerzahl auf unter 20. Im Zentrum der 
Gespräche standen dann ehrenamtliche Aktivitäten, 
Öffentlichkeitsarbeit über Social-Media sowie die 
Schaffung von Begegnungsorten und Anknüpfungs- 
punkten. Eher am Rande wurden zu dem ein oder 
anderen Punkt leise Kommentare geäußert, wie „das 
haben wir vor 30 oder 40 Jahren auch schon 
diskutiert.“ In einer früheren Ausgabe der Pfarr-
Nachrichten hieß es bereits, es sind nicht die Ideen, die  
 
Es ist nicht genug zu wissen, man muss es auch 
anwenden; es ist nicht genug zu wollen, man muss es 
auch tun. 
Aus: „Wilhelm Meisters Wanderjahre“,  
Johann Wolfgang von Goethe 

fehlen, es ist der Mangel an Personen, die bereit sind, 
diese Ideen umzusetzen. Und die Umsetzung erfor- 
dert mitunter Ausdauer. 
Die einzige neue Idee, die umgesetzt werden konnte, 
war der „Weinabend light“. Ein offenes Treff- und 
Gesprächsangebot, bei dem man sich zwanglos an 
jedem zweiten Dienstag eines Monats ab 19:00 Uhr in 
St. Joseph treffen kann, um sich ohne Tagesordnung 
und Vorgaben „über Gott und die Welt“ zu unter-
halten. 
Sprach man die Älteren an, so hieß es: „Ach wissen Sie, 
ich bin schon alt, die Zukunft erlebe ich eh nicht mehr!“ 
Sprach man die Jüngeren an, so bekam man zur 
Antwort: „Nein, ich bin kein Weintrinker.“ – Dabei ging 
es gar nicht darum, wer was trinkt. Das Getränk sollte 

ohnehin jeder nach 
eigenem Gusto selbst 
auswählen und mit-
bringen. Als dann die 
Bezeichnung in Anleh-
nung an die guten 
alten Bottle-Partys in 
„Bottle-Treff“ umge-
wandelt wurde, führte 
auch das nicht zu 
einem Umschwung. 
Möglicherweise wird 
den Bottle-Treff das 
gleiche Schicksal 
ereilen, wie so manch 

andere gute Idee aus dem Workshop: Es wird sich bald 
niemand mehr daran erinnern, weil  zwar viele in 
unserer Kirche der Meinung sind, dass sich etwas 
ändern muss, aber wo sind die Männer und Frauen die 
vorangehen, um etwas zu bewegen? Und wo sind die 
Männer und Frauen, die bereit sind, den Weg 
mitzugehen, wenn sich etwas bewegen lässt?  
Die Zahl der regelmäßigen Teilnehmer am Bottle-Treff 
ist inzwischen auf unter fünf gesunken, sodass die 
Teilnehmer der Veranstaltung nur noch eine Schonfrist 
einräumen, es sei denn … 
      -jk- 
 

Herausgeber und Redaktionsschluss 
 

Herausgeber der „Pfarr-Nachrichten“ ist die Kath. 
Kirchengemeinde St. Mariae Geburt, Althofstr. 5, in 
45468 Mülheim an der Ruhr. Verantwortlicher i.S.d.P. 
ist Pfarrer Michael Janßen. Redaktionsschluss für die 
Juli-Ausgabe der „Pfarr-Nachrichten“ ist der 11. 6. 
2026, 12:00 Uhr. Später eingehende Beiträge können 
nicht mehr berücksichtigt werden. Die Redaktion 
behält sich vor, eingereichte Beiträge aus 
redaktionellen oder aus Platzgründen zu kürzen oder 
auch gar nicht zu veröffentlichen. Weitere 
Informationen finden Sie auf unserer Homepage im 
Internet unter www.pfarreimariaegeburt.de 

https://www.aphorismen.de/autoren/person/1461/Johann%20Wolfgang%20von%20Goethe
http://www.pfarreimariaegeburt.de/
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Unsere Seelsorgerinnen und Seelsorger 
Pfarrer, Pastor Michael Janßen      0208 – 32525   
Pastor Markus Kerner       0208 – 434727   
Pastor Albert Akohin       01521- 6225319  
Pastor Herbert Rücker       0208 – 43789884 
Pastor Berthold Boenig (Seelsorger, St. Marien-Hospital)  0208 – 30542872 
Pastor Christoph Werecki      01511- 6143061 
Gemeindereferentin Monika Thiele     0208 – 30159902 
Gemeindereferentin Svenja Nöllen     01590- 6477260  

 

Seelsorgehandy 
In äußerst dringenden seelsorglichen Anliegen, z. B. wenn das 
Sakrament der Krankensalbung gespendet werden soll   0151 – 519 136 92 

 

Verwaltung (Althofstr. 8) 

Bernd Hammling, Verwaltungsleiter     0208 – 3083086   
Anja Kulschewski       0208 – 3083083 
  

Pfarrbüro St. Mariae Geburt (Althofstr. 5) 

Öffnungszeiten:  Mo., Do.          9:30 – 12:00 Uhr,  Tel.  0208 – 32525 
Uta Peusen,   Mi.          14:00 – 16:00 Uhr   Fax  0208 – 34580  
Annette Ozga       Tel. 0208 – 34353  
Stefan Rosendahl (Hausmeister)    Tel. 0208 – 9413427 
E-Mail st.mariae-geburt.muelheim@bistum-essen.de 
 

St. Joseph 
siehe Pfarrbüro St. Mariae Geburt (Althofstr. 5)   Tel. 0208 – 32525  
       

Kontaktstelle St. Theresia (Max-Halbach-Str. 30)  

Öffnungszeiten:  Di.   9:45 – 11:00 Uhr    
Ehrenamtliche  
 

Stadtdekanat, Öffentlichkeitsarbeit  
   Andrea Pickenäcker E-Mail andrea.pickenaecker@bistum-essen.de 0208 - 3083085 

   

Kindertagesstätten 
KiTa Althofstr. 12 – 14,   Fr. Chojinski    0208 – 383100 
KiTa Hingbergstr. 178,   Fr. Rasche    0208 – 431415 
KiTa Dinnendahlshöhe 2 a,   Fr. Jansen    0208 – 374740 
KiTa Beckstadtstr. 94,   Fr. Wildhagen    0208 – 370376 
 

Diverse 
Kirchenmusik MG,  Herr J.-Chr. Vogel   0208 – 32896 
Kirchenmusik JOS,   Herr G. Geiger    0208 – 372629   
Pfarrnachrichten,   Herr J. Kretschmann   0208 – 32525 
Vors. Pfarrgemeinderat,  Dr. R. Bülte    0208 – 32525  
 

Konten in der Pfarrei 
Pastoral/Caritativ/Seelsorge   IBAN  DE36 3606 0295 0015 6900 11 
Suppenküche am Donnerstag   IBAN DE36 3606 0295 0015 6900 11 
Kirchenchor St. Mariae Geburt   IBAN DE75 3625 0000 0300 0026 76 
Förderwerk St. Joseph – Heißen  e.V.  IBAN DE82 3606 0295 0013 4410 14 
ADVENIAT, „Las Granjas, Medellin“  IBAN DE03 3606 0295 0000 0173 45 
Förderverein St. Theresia, Heimaterde  IBAN DE90 3606 0295 0010 1770 14 
Stiftung St. Mariae Geburt   IBAN DE74 3606 0295 0013 3940 16 
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