
 

Lass mich langsamer gehen, Gott, 

entlaste das eilige Schlagen meines Herzens 

durch das Stillewerden meiner Seele. 

Segne jeden Atemzug! 

Lass mich langsamer gehen, Gott,  

und lehre mich die Kunst  

des freien Augenblicks. 

Lass mich langsamer gehen, Gott, 

dass ich meine Wurzeln tief in den ewigen Grund senke 

und emporwachse zu meiner wahren Bestimmung. 

Segne meinen Weg!                           (Segensgebet aus Südafrika) 

 

Zeit für Ruhe und Erholung in der Ferienzeit mit Eindrücken und 
Begegnungen, die unseren Horizont weiten, wünschen wir Ihnen. 
Ihr Pfarrer Andreas Puckel 
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Mittwoch, 01. Juli  

17.30 St. Josef Rosenkranzgebet 

18.00 St. Sebastian Messfeier (AP) 

 

Donnerstag, 02. Juli Mariä Heimsuchung 

09.30 St. Markus Messfeier (JSH)  

11.00 Haus Jona Stationsgottesdienst (NH) 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 

18.00 St. Lucia Messfeier (AP)  

 

Freitag, 03. Juli Hl. Thomas, Apostel 
17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 
18.30 St. Josef Messfeier (AP 

19.00 Herz Jesu Messfeier (NH)  

 

Samstag, 04. Juli  

11.00 Herz Jesu Tauffeier (NH)   

14.00 St. Markus Trauung (JSH) der Brautleute  

  Alice Ernst-Rau und Steffen Rau  

16.00 Herz Jesu Beichtgelegenheit (NH) 

17.00 Herz Jesu Vorabendmesse (NH) 

17.30 St. Maximilian Kolbe Wortgottesfeier m. Kommunionspendung  

  (Wgt) 

18.00 St. Lucia Vorabendmesse (AP)  

   

 14 Sonntag im Jahreskreis 
L1: Sach 9,9-10 / L2: Röm 8,9.11-13/ Ev: Mt 11.25-30 

 

Sonntag, 05. Juli 
09.30 St. Markus Hochamt (AP)  

10.00 St. Pius Hochamt (NH)  

10.00 St. Josef Messfeier in spanischer Sprache  

 

 

11.00    St. Sebastian Hochamt (AP)  

19.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 

 
Montag, 06. Juli 
19.00 St. Maximilian Kolbe Stilles Gebet 
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Dienstag, 07. Juli 
09.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 

 

Mittwoch, 08. Juli  

17.30 St. Josef Rosenkranzgebet 

18.00 St. Sebastian Messfeier (AP)  

 

Donnerstag, 09. Juli              
09.30 St. Markus Messfeier (AP)  

11.00 Haus Jona Stationsgottesdienst (NH) 

15.00 St. Josef Wortgottesfeier für Senioren (Wgt) 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 

18.00 St. Lucia Messfeier (FW)  

 

Freitag, 10. Juli 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 
18.30 St. Josef Messfeier (AP)  

19.00 Herz Jesu Messfeier (NH) 

 

Samstag, 11. Juli Hl. Benedict von Nursia,  

  Schutzpatron Europas 

16.00 Herz Jesu Beichtgelegenheit (NH) 

17.00 Herz Jesu Vorabendmesse (AP)  

17.30 St. Maximilian Kolbe Wortgottesfeier m. Kommunionspendung  

  (Wgt) 

18.00 St. Sebastian Vorabendmesse (NH)   

 

15. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 55,10-11/ L2: Röm 8,18-23 / Ev: Mt 13,1-23 

Kollekte: Gefängnisseelsorge 

 

Sonntag, 12. Juli 

09.30 St. Markus Hochamt (NH)  

  Requiem für Charlotte Götz  

10.00 St. Pius Hochamt (AP)  

10.00 St. Josef Messfeier in spanischer Sprache  

11.00    St. Lucia Hochamt (Pfr. Wahl)  

19.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 
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Montag13. Juli 
19.00 St. Maximilian Kolbe Stilles Gebet 
 

Dienstag, 14. Juli  

09.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 

 

Mittwoch, 15. Juli Hl. Bonaventura 

17.30 St. Josef Rosenkranzgebet 

 

Donnerstag, 16. Juli  

09.30 St. Markus Messfeier  

11.00 Haus Jona Stationsgottesdienst (NH) 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 

18.00 St. Lucia Messfeier (FW)  

 

Freitag, 17. Juli  

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet  

18.30 St. Josef Messfeier (FW)  

19.00 Herz Jesu Messfeier (NH)  

 

Samstag, 18. Juli  

14.00 St. Josef Trauung (AQ) der Brautleute Angela Brand  

  und Florian Wernig 

16.00 Herz Jesu Beichtgelegenheit (NH) 

17.00 Herz Jesu Vorabendmesse (NH)  

17.30 St. Maximilian Kolbe Wortgottesfeier m. Kommunionspendung  

  (Wgt) 

18.00 St. Lucia Vorabendmesse (FW)  

 

16. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Weish 12,13.16-19 / L2: Röm 8,26-27/ Ev: Mt 13,24-30 

 

Sonntag, 19. Juli  

09.30 St. Markus Hochamt (FW)  

10.00 St. Pius Hochamt (NH)  

10.00 St. Josef Messfeier in spanischer Sprache  

11.00 St. Sebastian Hochamt (Pfr. Wahl)  

19.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 
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Montag, 20. Juli 
19.00 St. Maximilian Kolbe Stilles Gebet 
 

Dienstag, 21. Juli  

09.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 

 

Mittwoch, 22. Juli Hl. Maria Magdalena 

17.30 St. Josef Rosenkranzgebet 

18.00 St. Sebastian Messfeier (AJ)  

 

Donnerstag, 23. Juli Hl. Birgitta v. Schweden 

  Mitpatronin Europas 

09.30 St. Markus Messfeier (FW)  

11.00 Haus Jona Stationsgottesdienst (NH) 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 

18.00 St. Lucia Messfeier (AJ)  

 

Freitag, 24. Juli  

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet  

18.30 St. Josef Messfeier (AJ)  

19.00 Herz Jesu Messfeier (NH)  

 

Samstag, 25. Juli Hl. Jakobus, Apostel 

14.00 St. Josef Tauffeier (AQ) 

16.00 Herz Jesu Beichtgelegenheit (NH) 

17.00 Herz Jesu Vorabendmesse (AJ)  

17.30 St. Maximilian Kolbe Wortgottesfeier mit Kommunionspendung  

  (Wgt) 

18.00 St. Sebastian Vorabendmesse (NH)  

 

17. Sonntag im Jahreskreis 
L1: 2 Kön 3,5.7-12/ L2: Röm 8,28-30 / Ev: Mt 13,44-52 

 

Sonntag, 26. Juli 

09.30 St. Markus Hochamt (AJ)  

10.00 St. Pius Hochamt (NH)  

10.00 St. Josef Messfeier in spanischer Sprache  

11.00 St. Lucia Hochamt (AJ)  
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19.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH)  

 

Montag, 27. Juli 
19.00 St. Maximilian Kolbe Stilles Gebet 
 

Dienstag, 28. Juli  

17.00 St. Thomas Morus Pilgermessfeier (NH) zum 70. Geburtstag  

  von Pfarrer Norbert Hofmann 

 

Mittwoch, 29. Juli Hl. Marta, Maria und Lazarus 

17.30 St. Josef Rosenkranzgebet 

18.00 St. Sebastian Messfeier (AJ)  

 

Donnerstag, 30. Juli 

09.30 St. Markus Messfeier (AJ)  

11.00 Haus Jona Stationsgottesdienst (NH) 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 

18.00 St. Lucia Messfeier (AP)  

 

Freitag, 31. Juli Hl. Igantius v. Loyola 
17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 
18.30 St. Josef Messfeier (AP) 

19.00 Herz Jesu Messfeier (NH)  

 

Samstag, 01. August Hl. Petrus Faber,  
  Hl. Alfons Maria von Liguori 
11.00 St. Sebastian Dankamt (AJ) anl. Eiserner Hochzeit von  

   Annemarie und Norbert Ohlig 

14.00 Herz Jesu  Trauung (NH) der Brautleute Lea Baier und  

  Rene Paulmichel 

16.00 Herz Jesu Beichtgelegenheit (NH) 

17.00 Herz Jesu Vorabendmesse (NH) 

17.30 St. Maximilian Kolbe Wortgottesfeier m. Kommunionspendung  

  (Wgt) 

18.00 St. Lucia Vorabendmesse (AP)  

 
 
 



7 Die Brücke • Gottesdienstordnung 

 
18. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Jes 55,1-3 / L2: Röm 8,35.37-39/ Ev: Mt 14,13-21 

 

Sonntag, 02. August 
09.30 St. Markus Hochamt (AJ)  

10.00 St. Pius Hochamt (AP)  

10.00 St. Josef Messfeier in spanischer Sprache  

11.00    St. Sebastian Hochamt (AJ)  

18.00 St. Markus Messfeier (JSH)  

19.00 St. Thomas Morus Wortgottesfeier (Wgt) 

 

Montag, 03. August 
19.00 St. Maximilian Kolbe Stilles Gebet 
 

Dienstag, 04. August Hl. Johannes Maria Vianney 
09.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 

10.30 DRK Seniorenzentrum Mühlh. Seniorenandacht  

14.00 St. Lucia Messfeier für Senioren (AP) 

 

Mittwoch, 05. August  

17.30 St. Josef Rosenkranzgebet 

18.00 St. Sebastian Messfeier (AP)  

 

Donnerstag, 06. August            Verklärung des Herrn          
09.30 St. Markus Messfeier (AP)  

11.00 Haus Jona Stationsgottesdienst (NH) 

15.00 St. Josef Wortgottesfeier für Senioren (Wgt) 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 

18.00 St. Lucia Messfeier (AJ)  

 

Freitag, 07. August 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 
18.30 St. Josef Messfeier (AP)  

19.00 Herz Jesu Messfeier (NH) 

 

Samstag, 08. August Hl. Dominikus 

14.00 St. Markus Trauung (JSH) der Brautleute Jennifer Kuhs  

  und Julian Kopp 
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16.00 Herz Jesu Beichtgelegenheit (NH) 

17.00 Herz Jesu Messfeier für Familien (AP) mit Segnung  

  der Schulanfänger  

17.30 St. Maximilian Kolbe Vorabendmesse (AJ) 

18.00 St. Sebastian Vorabendmesse (AP)  

  

19. Sonntag im Jahreskreis 
L1: 1 Kön 19,9ab.11b-13/ L2: Röm 9,1-5 / Ev: Mt 14,22-33 

 

Sonntag, 09. August 

09.30 St. Markus Hochamt (AP)  

10.00 Gustav-Adolf-Kirche, Mhm. Ökumenischer Kerbgottesdienst  

  (Pfr. Grombacher und JM) 

10.00 St. Pius Hochamt (NH)  

10.00 St. Josef Messfeier in spanischer Sprache  

11.00    St. Lucia Hochamt (AJ)  

18.00 St. Markus Messfeier (JSH)  

19.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 

 

Montag, 10. August Hl. Laurentius 

07.45 St. Josef Gottesdienst (AP) zum Schulanfang 

08.00 St. Markus Ökum. Gottesdienst (BW) zum Schulanfang 

08.00 St. Lucia Gottesdienst (JM) zum Schulanfang 

08.00 St. Thomas Morus Gottesdienst (NH) zum Schulanfang 

17.00 St. Sebastian Gottesdienst (AP) zum Schulanfang 

18.00 St. Pius Einschulungsgottesdienst (JM) 

19.00 Rathaushof/ Mühlheim Ökumenisches Friedensgebet 

 

Dienstag, 11. August Hl. Klara von Assisi 

09.00 St. Markus Einschulungsgottesdienst (BW) 

09.00 St. Lucia Ökum. Einschulungsgottesdienst (JM) 

09.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 

 

Mittwoch, 12. August  

10.30 St. Markus Terz  

17.30 St. Josef Rosenkranzgebet 

18.00 St. Sebastian Messfeier (AJ) 

21.30 St. Markus Komplet 
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Donnerstag, 13. August  

09.30 St. Markus Messfeier (AJ)  

11.00 Haus Jona Stationsgottesdienst (NH) 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 

18.00 St. Lucia Messfeier (AP) für die armen Seelen 

 

Freitag, 14. August Hl. Maximilian Maria Kolbe 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet  

18.30 St. Josef Vorabendmesse (AP) mit Kräuterweihe 

19.00 Herz Jesu Vorabendmesse (NH) mit Kräuterweihe 

 

Samstag, 15. August Maria Aufnahme in den Himmel 

16.00 St. Thomas Morus Beichtgelegenheit (NH) 

17.00 St. Thomas Morus Hochamt (NH) mit Kräuterweihe 

17.30 St. Maximilian Kolbe Wortgottesfeier m. Kommunionspendung  

  (Wgt) 

18.00 St. Lucia Vorabendmesse (AP) mit Kräuterweihe 

   

20. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 56,1.6-7 / L2: Röm 11,13-15.29-32/ Ev: Mt 15,21-28 

 

Sonntag, 16. August  

09.30 St. Markus Hochamt (FW) mit Kräuterweihe 

09.30 Herz Jesu Hochamt (NH) mit Kräuterweihe  

10.00 St. Sebastian Kerbgottesdienst (AP) mit Kräuterweihe  

10.00 St. Pius Hochamt (AJ) mit Kräuterweihe 

10.00 St. Josef Messfeier in spanischer Sprache  

11.30 St. Pius Tauffeier (AQ) 

18.00 St. Markus Messfeier (JSH) mit Kräuterweihe 

19.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) mit Kräuterweihe 

 

Montag, 17. August  

19.00 Rathaushof/ Mühlheim Ökumenisches Friedensgebet 

 

Dienstag, 18. August  

09.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 

10.30 DRK Seniorenzentrum Mühlh. Seniorenandacht  
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Mittwoch, 19. August 

10.30 St. Markus Terz  

17.30 St. Josef Rosenkranzgebet 

18.00 St. Sebastian Messfeier (AJ)  

21.30 St. Markus Komplet 

 

Donnerstag, 20. August Hl. Bernhard von Clairvaux 

09.30 St. Markus Messfeier (AP)  

11.00 Haus Jona Stationsgottesdienst (NH) 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 

18.00 St. Lucia Messfeier (AJ)  

 

Freitag, 21. August Hl. Pius 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet  

18.30 St. Josef Messfeier (AP)  

19.00 Herz Jesu Messfeier (NH)  

 

Samstag, 22. August Maria Königin 

14.00 Herz Jesu Trauung (NH) der Brautleute Carina Walter  

  Und Florian Wurm 

16.00 St. Thomas Morus Beichtgelegenheit (NH) 

17.00 St. Thomas Morus Vorabendmesse (NH)  

17.30 St. Maximilian Kolbe Wortgottesfeier mit Kommunionspendung  

  (Wgt) 

18.00 St. Sebastian Vorabendmesse (AJ)  

 

21. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 22,19-23 / L2: Röm 11,33-36/ Ev: Mt 16,13-20 

 

Sonntag, 23. August 

09.30 St. Markus Hochamt (NH), parallel Kleinkindergottes-  

  dienst in der Sakristei 

09.30 Herz Jesu Hochamt (AJ) 

10.00 St. Pius Hochamt (AP)  

10.00 St. Josef Messfeier in spanischer Sprache  

11.00 St. Lucia Hochamt (AJ)  

18.00 St. Markus Messfeier (JSH)  

19.00 St. Thomas Morus Messfeier für Jugendliche (NH)  



11 Die Brücke • Gottesdienstordnung 

 
Montag, 24. August Hl. Bartholomäus, Apostel 

19.00 Rathaushof/ Mühlheim Ökumenisches Friedensgebet 

 

Dienstag, 25. August  

09.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 

 

Mittwoch, 26. August  

10.30 St. Markus Terz  

17.30 St. Josef Rosenkranzgebet 

18.00 St. Sebastian Messfeier (AJ)  

21.30 St. Markus Komplet 

 

Donnerstag, 27. August Hl. Monika 

09.30 St. Markus Messfeier (AJ)  

11.00 Haus Jona Stationsgottesdienst (NH) 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet 

18.00 St. Lucia Messfeier (AP)  

 

Freitag, 28. August Hl. Augustinus 

10.00 St. Thomas Morus  Kindergartenandacht (NH) 

17.30 St. Lucia Rosenkranzgebet  

18.30 St. Josef Open Air Wortgottesfeier (AQ) anschl.  

  Mitbring-Buffett 

19.00 Herz Jesu Messfeier (AP)  

 

Samstag, 29. August Enthauptung Johannes‘ des Täufers 

14.00 Herz Jesu Trauung (NH) der Brautleute  

  Laura Wachter und Tobias Steinbrecher 

16.00 St. Thomas Morus Beichtgelegenheit (NH) 

17.00 St. Thomas Morus Vorabendmesse (AP)  

17.30 St. Maximilian Kolbe Wortgottesfeier m. Kommunionspendung  

  (Wgt) 

18.00 St. Lucia Vorabendmesse (NH)  
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22. Sonntag im Jahreskreis 

L1: Jer 20,7-9/ L2: Röm 12,1-2 / Ev: Mt 16,21-27 
Kollekte: Behindertenseelsorge 

 

Sonntag, 30. August  

09.30 St. Markus Hochamt (AJ)  

09.30 Herz Jesu Hochamt (NH)  

10.00 St. Pius Festgottesdienst (AP) zum Gemeindefest  

10.00 St. Josef Messfeier in spanischer Sprache  

11.00 St. Sebastian Hochamt (AJ)  

18.00 St. Markus Messfeier (JSH) 

19.00 St. Thomas Morus Messfeier (NH) 

 

Montag, 31. August  

19.00 Rathaushof/ Mühlheim Ökumenisches Friedensgebet 

 

 

 

 

Adressen der Kirchen: 
St. Markus: Marktstr. 21, 63165 Mühlheim 
St. Maximilian Kolbe: Müllerweg 20, 63165 Mühlheim 
St. Sebastian: Hanauer Str. 19, 63165 Mühlheim 
St. Lucia: Bischof-Ketteler-Str. 5-7, 63165 Mühlheim 
St. Pius: Gumbertseestr. 2, 63179 Obertshausen   
St. Josef: Pfarrer-Schwahn-Str. 2, 63179 Obertshausen 
Herz Jesu: Bahnhofstr. 62, 63179 Obertshausen 
St. Thomas Morus: Berliner Str. 15-19, 63179 Obertshausen 
_____________________________________________________________________________ 
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Näheres entnehmen Sie bitte der Homepage und den Schaukästen 
 
Änderungen der Kontaktstellen in Obertshausen 
Die Kontaktstelle in St. Thomas Morus, Franz-Liszt-Str. 15, 
ist ab 24.08.2026 dauerhaft geschlossen. 
Die Kontaktstelle für die Gemeinde Herz Jesu und St. Thomas Morus  
hat ab 01.09.2026 in der Kirchstr. 2 folgende Öffnungszeiten: 
Dienstags von 14.00 – 17.00 Uhr 
 

Ferienregelung der Kontaktstellen 
Die Kontaktstellen haben in den Sommerferien KW 27-KW 32 reduzierte 
Öffnungszeiten. An folgenden Tagen haben die Kontaktstellen zu den gewohnten 
Zeiten geöffnet: 
St. Markus  30.06. / 14.07. / 28.07.     
St. Sebastian  02.07. / 16.07. / 30.07.     
St. Lucia   07.07. / 21.07. / 04.08.     
St. Josef   nur Dienstag nachmittags, außer 07.07.   
Herz Jesu  29.06. / 13.07. / 27.07.     
St. Thomas Morus 09.07. / 23.07. / 06.08.  

  

 Fotobuch über den Gründungsgottesdienst und das Gemeindefest 
Zum Abschied bekam Pfarrer Christoph Schneider auch ein Fotobuch geschenkt, das 
unseren Gründungsgottesdienst und das anschließende Gemeindefest zum Inhalt 
hatte. Es wurden viele schöne Fotos gemacht, die auch für das Buch auf 46 Seiten 
verwendet wurden. Viele Pfarreimitglieder haben sich für die Vorbereitung des am  
1. Februar gefeierten Festes engagiert und den Tag mitgefeiert. Vielleicht hat der ein 
oder andere Interesse an diesem Erinnerungsbuch. Es kann nachbestellt werden, aber  
es sich im Vorfeld auch erst einmal anschauen. Die Kosten betragen 43,70 €, wenn 
sich mehrere melden könnte es sein, dass wir einen günstigeren Preis bekommen. 
Kontakt: Margot Fuchs-Plattner (M.Fuchs-Plattner@gmx.de)  
 

Den Pfarreirat einfach erreichen 
Seit Neuestem hat der Pfarreirat eine eigene E-Mailadresse. Unter 
pfarreirat.muehlheim-obertshausen@bistum-mainz.de erreichen Sie den Vorstand, 
also Julian Kaiser und Jens Oberbeck, sowie Pfarrer Andreas Puckel und den 
Pfarreikoordinator Dirk Stoll. 
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An diesem Ort habe ich an Gott gedacht - Pfarrmagazin Theresa sucht ihre 
Urlaubsfotos 
Dazu braucht es Ihre Mithilfe; schicken Sie uns ein Urlaubsfoto von einem ganz 
besonderen Moment, wo der Gedanke an Gott ganz nah war. Schreiben Sie dazu eine 
Zeile, welcher Gedanke Sie zu diesem Bild inspiriert hat. Alle eingehenden Fotos 
werden gesammelt und in der nächsten (September)Ausgabe unseres Pfarrmagazins 
veröffentlicht. 
Bitte machen Sie mit und schicken Sie uns „Ihr Bild“ bis zum Redaktionsschluss am 
22.August 2026 per Email an presse.muehlheim-obertshausen@bistum-mainz.de 
Ihr Redaktionsteam 

 
Ehejubiläen 
Unsere Pfarrei möchte gern, neben den Geburtstagen, auch den Ehepaaren zu ihrem 
silbernen, goldenen und diamantenen Ehejubiläum die Glück- und Segenswünsche der 
Gemeinde aussprechen. 
Die Ehedaten dürfen uns inzwischen wegen des Datenschutzes nicht mehr mitgeteilt 
werden! Wir bekommen also keinerlei Mitteilungen mehr aus der Stadtverwaltung. 
Wünschen Sie, liebe Ehejubilare, dass Ihre Pfarrgemeinde Ihnen einen Glück- und 
Segenswunsch zukommen lässt, so lassen Sie es uns spätestens einen Monat vor 
Ihrem Ehrentag im Pfarrbüro wissen. Wir danken Ihnen für Ihre Mithilfe.  
Einladung Ehejubiläen in Mainz 
Gerne verweisen wir auch auf den Tag der Ehejubiläen 2026 im Dom zu Mainz 
(Termin: 26. und 27.09.2026, jeweils 14:00 Uhr). Die Anmeldekarten sind im 
Pfarrbüro erhältlich 
 

Umleitung im Internet 

Besucher der 'alten' Gemeindehomepages werden ab 01. Juli auf die 'neue' 
Pfarreihomepage umgeleitet. Auf der Pfarreiseite sind Unterseiten für die Gemeinden, 
Gruppen und Kreise eingerichtet. Selbstverständlich sind auch alle gemeldeten 
Termine und die Gottesdienstzeiten dort zu finden. Sollten Sie auf der neuen 
Internetpräsenz etwas vermissen, schreiben Sie eine Nachricht an presse.muehlheim-
obertshausen@bistum-mainz.de 
Die Fokussierung auf einen Internetauftritt reduziert  
die Arbeit für ehren- und hauptamtliche Mitarbeitende,  
die zuletzt zwei Homepages aktuell halten mussten,  
die Gemeinde- und die Pfarreiseiten.  
So ist an einem Platz alles gebündelt zu finden. 
Adresse der Pfarreihomepage: 
https://bistummainz.de/pfarrei-muehlheim-obertshausen 
 

 

https://bistummainz.de/pfarrei-muehlheim-obertshausen
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Mit dem Newsletter immer informiert 
Haben Sie schon den Newsletter der Pfarrei abonniert? Auf Bestellung erhalten Sie 
unkompliziert Neuigkeiten und Veranstaltungshinweise in Ihr E-Mailpostfach. Scannen 
Sie den QR-Code und melden sich an oder besuchen Sie die Pfarreihomepage und 
schauen unter Infos nach dem Menüpunkt "Newsletter". Dort finden Sie auch die 
bisher verschickten Meldungen. 

Abonnenten der bisherigen Gemeindenewsletter 
sind bereits in der neuen Verteilerliste erfasst und 
müssen sich nicht erneut anmelden.  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
Spirituelle Angebote in der Pfarrei 
 
Übungsabend Christliche Meditation 

Am Donnerstag, 09.06., 30.07. und 13.08., findet jeweils von 19.30 – 20.45 Uhr im  
GZ St. Maximilian Kolbe die Veranstaltung Meditation-Stille-Achtsamkeit statt. 
Anmeldung u. Rückfragen bitte bis zum jeweiligen Veranstaltungstag 18.00 Uhr unter: 
michael-stumpf@onlinde.de; Tel.:01749133932 
 

Bibliolog 
Zum nächsten Bibliolog treffen wir uns am Montag, 10.08. um 19:30 Uhr im Pfarrer-
Schwahn-Haus. Herzliche Einladung, gemeinsam den biblischen Text auszulegen. 
Im Juli findet kein Bibliolog statt. 
 
 

St. Markus 
Die Kontaktstelle ist am 25.08.2026 geschlossen 
 
Senioren 
Am Mittwoch, 02. September beginnen wir um 14:30 Uhr in der St. Markus-Kirche mit 
dem Gottesdienst und hören anschließend bei Kaffee und Kuchen Geschichten und 
Geschichtchen von Heidrun Turzer. 
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Hofsommer 2026 - „einander und damit Gott begegnen" 
Genießen Sie mit einem Glas Wein oder einem kühlen Bier unter dem Kirchturm von 
St. Markus einfach schöne Stunden hier in Mühlheim. Dazu laden wir Sie herzlich ein. 
Es öffnen sich wieder jeden Mittwoch ab 19 Uhr die Tore zum Hof des Gemeinde-
zentrums in der Pfarrgasse, bevor gegen 19.30 Uhr das Programm beginnt. Der Abend 
endet wie gewohnt um 21.30 Uhr, bei starkem Regen fällt die Veranstaltung aus. 
5. Hofsommer 01. Juli: MEYERS MOTHER – Live Performance Band 
6. Hofsommer 08. Juli: PFH – PETER, FRANK HUGO – Schlager und Oldies 
Über Mithilfe und auf einen lustigen, geselligen Abend, um gemeinsam den Sommer 
im Schatten der St. Markus Kirche zu feiern, freuen wir uns! 
 
 

St. Maximilian Kolbe 
Seniorennachmittag  
Im Juli und August macht der Seniorennachmittag Sommerpause! 
 

Handarbeitskreis “2 rechts, 2 links“ 
Wir treffen uns wieder am Dienstag, 14. Juli und 11. August jeweils um 14.30 Uhr im 
GZ und heißen auch Neueinsteiger herzlich willkommen. 
 
 

St. Sebastian 

Senioren 
Im Juli und August macht der Seniorennachmittag Sommerpause! 
 

Kirchenchor  
Der Kirchenchor St. Sebastian Mühlheim-Dietesheim startet am 01.07.26 in die 
Sommerferien. Die nächste Chorprobe findet am Dienstag, 25.08.26 im Pfarrheim von 
St. Sebastian statt. Interessierte Sänger*innen sind herzlich willkommen. 
 
 

St. Lucia 
Senioren  
Am Dienstag, 7. Juli findet im Rahmen des Seniorennachmittages ein Rollatorkurs 
statt. Beginn ist im Pfarrheim um 14 Uhr mit Kaffee und Kuchen. Gäste mit und ohne 
Rollator sind herzlich willkommen.  
Am Dienstag, 4. August beginnt der Seniorennachmittag um 14 Uhr mit einem 
Gottesdienst in der Pfarrkirche, den Pfarrer Andreas Puckel zelebriert. Anschließend 
bewirtet das Seniorenkreisteam die Gäste mit Kaffee und Kuchen im Pfarrheim.  
 



17 Die Brücke • Allgemeine Informationen 

 
Vorankündigung: der diesjährige Tagesausflug der Senioren findet am Mittwoch, 9. 
September statt, es geht nach Frankfurt zum Palmengarten. Info und Anmeldungen 
(bis 4.8.) werden dienstags von 15-17 Uhr im Pfarrbüro St. Lucia entgegengenommen. 
Gudrun Frey 

 
Kräutersegnung 
Seit mehr als 1000 Jahren werden am 15. August (Hochfest Mariä Aufnahme in den 
Himmel) Kräuter und Blumen zu Ehren der Muttergottes gesegnet. Der Kreativkreis 
möchte diesen Brauch auch in Lämmerspiel erhalten und bietet am Samstag,  
15. August, nach der Hl. Messe mit Kräuterweihe, für eine freiwillige Spende 
Kräutersträuße an.  
Die Kräutersträuße können vorab bei Hiltrud Loos (Tel. 06108/792713) und  
Orielda Weimer (Tel. 06108/68045) bestellt werden. Der Kreativkreis  
 
Babbeltreff Stammtisch 

Dieser findet am Dienstag, den 14.07.2026 und 11.08.2026 um 19.00-22 .00 Uhr 
Pfarrheim St. Lucia statt 
 

Offener Babbel- und Spieltreff 

Der "offene Babbel- und Spieltreff" findet am Donnerstag, 30.07.2026 und 27.08.2026 
um 18.30 -22.00 Uhr im Pfarrheim St. Lucia statt. 
 
 

St. Josef 
Begegnungscafé   
Nach dem Gottesdienst nach Hause? Nein, lieber nicht! 
Seit Februar findet einmal im Monat nach dem 10 Uhr Gottesdienst am Sonntag, 
unser neues „Begegnungscafe´“ satt. Eine Möglichkeit, bei einer Tasse Kaffee oder Tee 
und selbst gebackenen Kuchen zusammen zu stehen und zu begegnen. Der Erlös aus 
der Spendenbox geht an unser Gemeindeprojekt, das Kinderkrankenhaus in Bolpur/ 
Indien. Das nächste Begegnungscafe´ ist am 19. Juli und am 16. August, wir freuen uns 
auf viele gute Begegnungen. 
 

Herzliche Einladung zur traditionellen Wallfahrt auf den Rochusberg nach 
Bingen. 
Die Abfahrt ist am Dienstag, den 18. August um 12.30 Uhr am Pfarrer Schwahn Haus 
in Hausen. Die Rückankunft wird gegen 19.30 Uhr sein. 
Anmeldungen ab sofort bei Lioba Picard, Tel.: 06104/79571. 
Der Buspreis beträgt pro Person € 25,- und ist bei der Anmeldung zu entrichten. 
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Ich glaube, dass Hoffnung schwimmen kann. Sie schwimmt oben und zieht uns auch 

aus den Tiefen immer wieder nach oben, ans Licht, an die Luft, wie ein sicheres Boot. 

Und das ist das Tolle an der Hoffnung: selbst, wenn man denkt, sie ist untergegangen, 

ploppt sie irgendwann wieder auf. Nach dem Sturm kommt die Stille, die Ruhe, die 

Sonne, die Schönheit. Der Sturm, die Krise, das Loch ist immer ein Punkt, eine Phase im 

Leben. Wir können uns auf diesen schwarzen Punkt fixieren, haben aber auch die 

Freiheit darüber hinauszu-schauen. Es gibt noch so viel mehr im Leben, als das, was 

uns Angst macht. Jesus weist uns eine Richtung, in die wir schauen können, das 

nächste Ufer, das uns retten wird. Und er schenkt uns die Ruhe nach dem Sturm. 
 

Senioren 
Herzliche Einladung zur Wortgottesfeier am Donnerstag, 09. Juli und 06. August um 
15.00 Uhr in der Josefskirche. Anschließend gibt es Kaffee und Kuchen im Pfarrer- 
Schwahn-Haus. 
 

Gemeindefest St. Josef 28. - 30. August 
Wir beginnen am Freitag, 28. August um 18.30 Uhr mit einer Open Air Wortgottesfeier 
im Garten hinter der St. Josefkirche und anschließendem Mitbring-Buffett. Weiter 
geht es am Samstagabend, 29. August mit dem Bieranstich. Am Sonntag, 30. August 
starten wir mit dem Festgottesdienst um 10 Uhr in St. Pius. 
Weitere Informationen folgen auf der Homepage und den Plakaten. 
 
 

Herz Jesu und St. Thomas Morus 

Katholischer Kindergarten St. Thomas Morus gewinnt 1. Preis 
Großer Erfolg für die katholische Kindertagesstätte St. Thomas Morus. Sie wurde für 
ihr Projekt "Kid-Power Kinderschutzprojekt Schildkröte" mit dem 1. Preis 
ausgezeichnet. Verbunden ist die Auszeichnung mit einem Preisgeld in Höhe von 
2500,-€, gestiftet von der Frankfurter Volksbank. Mit dem Projekt setzt sich die Kita 
engagiert für den Schutz und die Stärkung von Kindern ein und leistet damit einen 
wichtigen Beitrag zur Prävention und Aufklärung im Alltag. 
Kolpingsfamilie Obertshausen 
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Allgemeine Angebote in der Pfarrei 
Prävention 
Die Präventionsbeauftragten in unserer Pfarrei sind: 
für Mühlheim und Markwald Frau Birgit Wenzel 
für Dietesheim, Lämmerspiel und Hausen Herr Dirk Stoll. 
Die Kontaktdaten entnehmen Sie bitte der Seite Pastoralteam. 
 

Katholisch öffentliche Büchereien in der Pfarrei 
St. Markus: dienstags 16.30 – 18.00 Uhr und sonntags 10.30 – 12.00 Uhr. 
St. Lucia: mittwochs 15.30 -17.00 Uhr und jeden 2. und 4. Sonntag 11.00 – 12.00 Uhr 
St. Josef: sonntags 11:00 – 12:00 Uhr und mittwochs von 15:00 – 16:00 Uhr 
 

Katholische Kindertagesstätten in der Pfarrei 
St. Markus: Bleichstr. 17, 63165 Mühlheim, Tel. 06108-76427,  
E-Mail: kita-st-markus-muehlheim@unikathe.de 
St. Sebastian: Hermann-Hesse-Str. 2, 63165 Mühlheim, Tel. 06108-77009,  
E-Mail: kita-st-sebastian-dietesheim@unikathe.de 
St. Lucia „Regenbogeninsel“: Offenbacher Weg 1a, 63165 Mühlheim, Tel. 06108-
66870 u. 823072, E-Mail: kita-regenbogeninsel-muehlheim@unikathe.de 
St. Josef: Gumbertseestr. 2, 63179 Obertshausen, Tel.: 06104-72536,  
E-Mail: kita-st-josef-obertshausen@unikathe.de  
Herz Jesu: Kirchstr. 2, 63179 Obertshausen, Tel. 06104-42210,  
E-Mail kita-herzjesu-obertshausen@unikathe.de 
St. Thomas Morus: Franz-Liszt-Straße 13, 63179 Obertshausen, Tel. 06104-42716,  
E-Mail: kita-st-thomas-morus-obertshausen@unikathe.de 

 
Kinder-Korb der Kolpingsfamilie Obertshausen 
Herz-Jesu: Kirchstr.2, 63179 Obertshausen im Schwesternhaus, jeden 1. + 3. Dienstag 
17.00 -19.00 Uhr. In den Ferien und an gesetzl. Feiertagen geschlossen.           
Wir sind ein Hilfsprojekt für Alleinerziehende und Familien in besonderen Lebenslagen 
und durch Schwangerschaft bedingte Notsituationen. Nehmen Sie Kontakt zu uns auf 
und wir sehen, wie wir Ihnen in Ihrer individuellen Situation weiterhelfen können. 
Unser Angebot: Babykleidung, Babybedarf, Kinderkleidung bis ca. 8 Jahre, Kinder-
wagen, Maxi-Cosi, Spielsachen u.v.m. 
Kontakt: Agathe Kalla Tel.: 06104-409309  
Alexandra Langner Mail: alexandra.langner@t-online.de 
 
Hauskommunion:  
Der Kontakt erfolgt über das Pfarrbüro bzw. in den Kontaktstellen 
 

mailto:alexandra.langner@t-online.de
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Caritas-Sozialstation (Migrations- und Schwangerenberatung) 

Dietesheim im Neuen Pfarrheim, Hanauer Str. 17, 63165 Mühlheim,  
Telefon 069-20 000-415 
 

Ökumenische Kleiderkammer 
St. Lucia: Bischof-Ketteler-Str. 5-7 im St. Lucia-Saal über der Kirche, mittwochs von 10-
12 Uhr und freitags von 16-18 Uhr 
 

Angebote für Trauernde 
-> Die Hospizgemeinschaft Mühlheim e.V. bietet für Trauernde die Trauerbank auf 
dem Waldfriedhof am Südring 55, in Mühlheim am Main an. Jeweils am 1. Donnerstag 
im Monat von April bis einschließl. Oktober, 13:00 Uhr bis 14:30 Uhr, stehen qualifi-
zierte Trauerbegleiterinnen für Gespräche zur Unterstützung für Trauernde bereit. 
Nicht bei Regen! Termine: 02.07.26, 06.08.26, 03.09.26, 01.10.26 
-> Unsere Trauerge(h)spräche finden monatlich am zweiten Freitag, von 14:00 Uhr bis 
ca. 15:00 Uhr mit anschließender optionaler Einkehr ins Restaurant Zum Grünen See 
Eck statt. Ein offenes Ohr für Trauernde bieten qualifizierte Ehrenamtliche an. Wer die 
Natur liebt, sich gerne moderat bewegt und dabei mit Gleichgesinnten über seine 
Trauer reden oder auch schweigen möchte, ist bei uns willkommen. 
Treffpunkt: Parkplatz am See, Außenliegend 1, 63165 Mühlheim, ganzjährig, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich 
Termine: 10.07.26, 14.08.26, 11.09.26, 09.10.26, 13.11.26, 11.12.26 
Alle weiteren Termine und weitere Informationen auch auf unserer Homepage: 
www.hgm-ev.de. Wir freuen uns auf Sie 
 

Trauercafe´, Offenes Angebot für Erwachsene: 
An jedem ersten Sonntag im Monat von 15:00 – 17:00 Uhr im Gemeindehaus der 
Evangelischen Waldkirche Obertshausen, Schönbornstraße 42 in 63179 Obertshausen, 
durch qualifizierte ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen und Trauerbegleiter. Kontakt 
über Waldkirche Obertshausen. 
_____________________________________________________________________________ 

http://www.hgm-ev.de/
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Pfarrer Andreas Puckel (AP) 
Leitender Pfarrer  
Telefon: 0176-12539341 
Mail: andreas.puckel@bistum-mainz.de 
 

Pfarrer Norbert Hofmann (NH) 
Pfarrvikar 
Telefon: 06104-42655 
Mail: doncamillo@rkk-obh.de 
 

Pfarrer Ajimon Joseph (AJ) 
Pfarrvikar  
Telefon: 0176-72334852 
Mail: ajimon.joseph@bistum-mainz.de 
 

Gemeindereferentin Jutta Moka (JM) 
Telefon: 0176-12539380 
Mail: jutta.moka@bistum-mainz.de 
 

Gemeindereferent Dirk Stoll (DS) 
Koordinator  
Telefon: 0175-5150891 
Mail: dirk.stoll@bistum-mainz.de 
 

Diakon mit Pastoralauftrag Andreas Quandt (AQ)  
Diakon  
Telefon: 0162-2787554 
Mail: andreas.quandt@bistum-mainz.de 
 

Gemeindereferentin Birgit Wenzel (BW) 
Telefon: 0178-6613556 
Mail: birgit.wenzel@bistum-mainz.de 
 

Mitarbeitende Priester im Ruhestand  
Johannes Schmitt-Helfferich (JSH) 
Ferdinand Winter (FW) 
 

Verwaltungsleiterin Sabine Barthel 
Telefon: 0176-12539280 

mailto:andreas.puckel@bistum-mainz.de
mailto:doncamillo@rkk-obh.de
mailto:ajimon.joseph@bistum-mainz.de
mailto:jutta.moka@bistum-mainz.de
mailto:dirk.stoll@bistum-mainz.de
mailto:andreas.quandt@bistum-mainz.de
mailto:birgit.wenzel@bistum-mainz.de
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Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe:  
12. August 

 
 
 
 

Spendenkonto  
Kontoinh.: Pfarrei Hl. Theresa von Avila 
IBAN: DE62 3706 0193 0030 3180 05 
Bitte immer genauen Spendenzweck angeben! 

Zentrales Pfarrbüro 
 
 

Müllerweg 20 • 63165 Mühlheim • Telefon: (06108) 66795 

E-Mail: pfarrei.muehlheim-obertshausen@bistum-mainz.de 

Internet: https://bistummainz.de/region-mainlinie/pfarrei/muehlheim-obertshausen/start  

Öffnungszeiten: Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag 9.00 – 12.00 Uhr, 
Montag 15.00 – 17.00 und Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr 

 
Kontaktstelle St. Markus, Mühlheim 

 

Bleichstraße 17 • 63165 Mühlheim •  
Öffnungszeit: Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr  

 

Kontaktstelle St. Maximilian Kolbe 
Befindet sich im Zentralen Pfarrbüro  

 

 Kontaktstelle St. Sebastian, Dietesheim 
 

Neues Pfarrheim, EG, Seniorentreff, Hanauer Str. 17 • 63165 Mühlheim • 
Öffnungszeit: Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr  

 

 Kontaktstelle St. Lucia, Lämmerspiel 
 

Bischof-Ketteler-Str. 5 • 63165 Mühlheim • 
Öffnungszeit: Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr  

 

Kontaktstelle St. Josef, Hausen 
 

Pfarrer-Schwahn-Straße 4 • 63179 Obertshausen • 
Öffnungszeiten: Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr und Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr 

 

 Kontaktstelle Herz-Jesu, Obertshausen 
Schwesternhaus, Kirchstr. 2 • 63179 Obertshausen •  

Öffnungszeit: Montag 10.00 - 12.00 Uhr 
 

Kontaktstelle St. Thomas Morus, Obertshausen 
 
 

Franz-Liszt-Str. 15 • 63179 Obertshausen •  
Öffnungszeit: Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr 

 
 
 
 
 


