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14. Sonntag im Jahreskreis

[1] Pfarrei zum

HI. Zeno

in Naturns

Pfarmachichten Naturns

Seelsorgeeinheit Pfarrei zum hl. Zeno in Naturns | Pfarrei zum hl. Nikolaus in Tabland | Gottesdienstgemeinden Staben und Tschirland
Pfarrei zum hl. Apostel Andreas in Marein/Kastelbell | Pfarrei zum hl. Martin in Tschars

IMPULS

LN jener Zeit sprach Jesus: Kommt alle zu mir, die ihr
miihselig und beladen seid! Ich will euch erquicken. Nehmt
mein Joch auf euch und lernt von mir; denn ich bin giitig und
von Herzen demditig; und ihr werdet Ruhe finden fiir eure
Seele. Denn mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht.”
Evangelium: Matthdus 11,25-30

Foto Davod Kremer

Wenn ich ehrlich bin, dann gehére ich auch zu denen,
die Jesus direkt anspricht: Ich fithle mich oft miihselig
und beladen. Bedriickt vom Zustand der Welt;
bedringt von Angsten; beladen von Sorgen um
Menschen in der Nachbarschaft oder in anderen
Lindern. Und durchaus auch mal zornig dariiber, was
Diktatoren mit den Menschen anstellen - ohne jede
Riicksicht. Wenn ich dann Worte von Jesus hére oder
lese, spiire ich: Ich brauche Jesus. Ich brauche
Menschen wie ihn, die nichts schonreden, aber sehr
schon reden. Menschen, die mir Ruhe versprechen fiir
meine Seele. Wer Jesus hort - ganz gleich, ob damals
oder heute - wer Jesus hort, kann leichter werden,
ruhiger , vielleicht sogar sanfter. Wer Jesu Worte vom
Ohr ins Herz dringen ldsst, erholt sich ein wenig vom
Alltag, wird erquickt. Denn seine Versprechen
erfiillen sich. Wer sich Jesu Worte zu Herzen nimmt,
wird etwas leichter. Wer auch mal abgeben kann, was
ihn oder sie bedriickt, fiihlt sich erquickt. Und wird
ruhiger. Denn Jesus hilt seine Versprechen.

Zum Sonntagsevangelium schreibt Susanne Brandt
Was fiir ein Vertrauen! Unter dem Druck der taglichen Miihen
und Belastungen sagt einer: Kommt her, ich will euch Ruhe
schenken. Vor unserem inneren Auge sehen wir gedffnete
Arme. Mit unseren inneren Ohren héren wir eine warme
Stimme, die tréstend zu uns spricht. Dabei werden uns keine
schweren Ubungen und Vorleistungen abverlangt. So viel
Vertrauen wird uns entgegengebracht, dass auch wir ermutigt
werden, Vertrauen neu zu wagen. Das ist gewiss kein
schweres Joch, aber auch keine ganz leichte Ubung. Wie oft

ist uns angesichts von Enttauschungen und beunruhigenden
Aussichten das Vertrauen bereits abhandengekommen. Die
gute Nachricht: Es geht nie ganz verloren. Wir kdnnen fiir
Vertrauen empfanglich bleiben. Begleitet von der Vorstellung,
auf gedffnete Arme zuzugehen, konnen wir uns freier
bewegen. Wir kénnen neue Erfahrungen sammeln und diirfen
uns Zeit dabei lassen. Denn Jesu Zusage meint auch:
Uberfordert euch nicht und setzt euch nicht unter Druck.
Entspannt euch einfach mal! Ja, auch das heiflt Vertrauen:
gelassener werden, das Ungewisse aushalten und sich fir
das Mdgliche 6ffnen. So kann es gehen. So kénnen wir

sanftm(itig umgehen — mit anderen, aber auch mit uns selbst.
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GOTTESDIENSTE

SA - 04. 07. - HL. Ulrich, Bischof von Augsburg
HI. Elisabeth, Konigin von Portugal
17:30 Naturns - Eucharistiefeier
L.: Sabine Kuppelwieser
Nachtrag; Jtg. f. Erich Messmer
19:00 Tschars - Eucharistiefeier

K.: Georg Trafoier

SO -05. 07. - 14. Sonntag im Jahreskreis
7:15  Naturns - Eucharistiefeier
8:00 Staben - Eucharistiefeier
Nachtrag: M. f. Leb. u. Verst. d. Fam. Weiss u.
Raffeiner
8:45 Marein-Kastelbell - Eucharistiefeier
9:00 Tabland - Wort-Gottes-Feier
10:00 Naturns - Eucharistiefeier
L.: Annegret Steck K.: Karl Zerzer
18:45 Tschirland — Eucharistiefeier
L.: Hannes Wilhalm

MO - 06. 07. HI. Maria Goretti, Jungfrau, Martyrin

18:30 Naturns — Eucharistiefeier
M. f. Martha u. Franz Holzeisen; M. f. Leb. u. Verst.
d. Fam. Bauer; M. f. Theresia u. Anton Gotsch,
Kirchbach

DI - 07. 07. -HI. Willibald, Bischof von Eichstatt
8:15 Tabland - Eucharistiefeier
M. nach Meinung; M. f. die armen Seelen

MI - 08. 07. — HI. Kilian, Bischof von Wiirzburg
und Gefahrten, Glaubensboten, Martyrer
8:15 Marein-Kastelbell — Eucharistiefeier

DO - 09. 07. - HI. Augustinus Zhao Rong, Priester
und Gefahrten, Martyrer in China
8:15 Tschars —Eucharistiefeier

FR -10. 07. HL. Kund von Danemark, Martyrer, hl. Erich
von Schweden, Mértyrer, hl. Olaf von Norwegen
10:00 Seniorenheim — Eucharistiefeier
M. zu Ehren d. Muttergottes als Dank u. Bitte
19:00 Tschirland - Andacht zum Kostbaren Blut Christi



SA - 11. 07. - Hl. Benedikt von Nursia, Vater des
abendlandischen Monchtums, Schutzpatron Europas
17:30 Naturns - Eucharistiefeier —
L.: Martin Gapp K. Hermann Fliri
Jtg. f. Josef Gasser, Peppi; Jtg. f. Anneliese
Ladurner; M. f. Josef Nischler; M. f. Fam. Leiter-
Ladurner; M. f. Toni Eisendle
19:00 Staben - Eucharistiefeier
M. mit der Bitte um giinstige Witterung

SO -12. 07. 15. Sonntag im Jahreskreis
7:15 Naturns - Eucharistiefeier
Jtg. f. Fini u. Josef Pichler; Jtg. f. Rosa Wenter
Tappeiner; M. f. Fam. Platter u. Maria u. Erich
Kneissl u. Anna Gstrein; M. f. Marianne
Duschek; M. f. Birgit Rapp m. Fam.; M. f. Horst
Ringel; M. nach Meinung in einem personl. Anliegen.
8:00 Tabland - Eucharistiefeier
Jtg. f. Cacilia Breitenberger u. M. f. Josef u. Heinrich
Pircher; Jtg. f. Josef Gapp; Jtg. f. Maria, Karl und
Eltern Kofler; Jtg. f. Frieda Plack u. M. f. Konrad Plack;
Jig. f. Margit Rastner Plack; M. f. Karl Rechenmacher
mit Eltern u. f. Emerenzia u. Josef Hell; M. f. Adelheid
Tscholl geb. Platzgummer; M. f. Wendelin Wilhalm mit
Familie.
8:45 Marein-Kastelbell - Eucharistiefeier
10:00 Naturns — Wort-Gottes-Feier
L Julia Gorfer
10:00 Tschars - Eucharistiefeier
11:00 Tschars - Taufe der Lea Tragust
18:45 Tschirland - Eucharistiefeier
L. Sabine Kobler
Jtg. f. Josef Pircher, Oberwies; Jtg. f. Josef
Platzgummer u. Leo u. Helene Breitenberger

IN PFARRE - SEELSORGEEINHEIT - DIOZESE

Am 6. Juli gedenkt die Kirche der
Martyrerin Maria Goretti (1890 -
1902). Frih trug sie grole
Verantwortung fir ihre Geschwister.
Der Nachbarjunge war in sie verliebt
und drangte sie, mit ihm zu schiafen.
Als sie sich weigerte, versuchte er sie
zu  vergewaltigen. Sie leistete
Widerstand, da schlug er sie so brutal,
dass sie am folgenden Tag starb. 1950 wurde sie heiliggesprochen.
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dass in unseren ,Reichen® ziemlich viel Mist passiert und sich viel
andern muss, damit es fiir alle gut wird. Dein Reich komme, auch
mit meiner Hilfe!

...Dein Wille geschehe...
Wenn ich bete: Dein Wille geschehe - hab” ich dann gar nichts mehr
zu wollen? Das kann wohl kaum das sein, was Jesus will. Aber er
rét uns trotzdem, so zu beten.
Manchmal weild ich gar nicht, was ich wirklich will. Manchmal will ich
etwas unbedingt, und dann klappt es nicht. Und manchmal gilt nur
das, was ich will — egal, wie es anderen damit geht. Dann muss ich
mich unbedingt durchsetzen und denke hinterher: Das war nicht
toll.... Es fallt mir nicht so leicht zu sagen: Gottes Wille geschehe.
Das kann ich nur, wenn ich vertraue, dass sein Wille wirklich gut ist
und dass damit ein Stiick Himmel auf die Erde kommt. Gott will
Gutes fiir alle Menschen, fir alle Tiere, die ganze Schépfung. Auch
fir mich. Wenn sein Wille geschieht, haben die Gemeinheiten ein
Ende. Ich bin also nicht rechtlos und hab” nichts zu sagen — im
Gegenteil, es soll mir und allen anderen gut gehen, so wie es im
Himmel bei Gott allen gut geht.: Das ist es, worum ich beten soll.
Passt! Image Juni/Juli 2026

MITTEILUNG DER GEMEINDE

Mobile Schadstoffsammlung beim Recyclinghof: Mittwoch, 8.
Julivon 14 -16 Uhr.

RUND UM DIE DORFGEMEINSCHAFT

Bibliothek Naturns Die Bibliothek Naturns bleibt vom Dienstag, 30.
Juni bis Freitag, 10. Juli 2026 geschlossen. Das Team der Bibliothek
winscht eine erlesene Urlaubszeit.

VATER UNSER ..... Dein Reich komme...

Kennst du das Lied: ,Wenn ich Kénig von Deutschland wér?“ Der
Sanger Rio Reiser zahlt auf, was er dann in seinem Kénigreich alles
machen wiirde. Natiirlich nur Dinge, die er selbst gut findet! Was
wirdest du tun, wenn du die Macht hattest und alles entscheiden
durftest?

Viele Leute sorgen dafiir, dass es nur ihnen gut geht. Sie schreien:
LAlles fir mich!“ und ,Ich zuerst!* Im Vaterunser bitten wir Gott: dein
Reich komme. Und wie dieses Reich aussieht, hat Jesus in seinem
Leben immer wieder gezeigt: Die Kinder (die hatten friiher keine
Rechte) darf man nicht wegdrangen. Wer krank und behindert ist,
bekommt Hilfe. Menschen, die keiner will, dirfen dazugehéren. In
Gottes Reich leben alle sicher und glticklich — Menschen und Tiere.
Klar: In unserer Welt ist das nicht so. Im Gegenteil! Aber wenn wir
darum beten, dass ,dein Reich komme*, geben wir damit ja auch zu,

Naturparkhaus Texelgruppe - Sommerprogramm im Juli und
August fiir Kinder von 6 - 12:

jeden Dienstag von 9:30 - 11:30 und von 14:30 - 16:30 Uhr - DER
NATUR AUF DER SPUR - NATURPARKHAUS QUIZ

jeden Mittwoch von 15:00 - 16:30 Uhr - KREATIVWERKSTATT -
Basteln mit Natur- und Recyclingmaterialien

jeden Donnerstag von 9:30 - 12:30 Uhr - SCHATZSUCHE - Start im
Tourismusverein Naturns ab 9:30 Uhr

jeden Freitag von 10:00 - 15:00 Uhr - RANGERTAG - Mit den
Rangerlnnen draufien unterwegs und Natur spielerisch erleben (3.7.
und 31.7. in Rabland, 10.7. und 7.8. in Naturns, 17.7. und 14.8. in
Partschins, 24.7. und 21.08. in Schnals, 28.8. in Dorf Tirol).

NEU - jeden Dienstag von 9:30 - 11:30 und von 14:30 - 16:00 Uhr -
DER NATUR AUF DER SPUR - ESCAPE GAME Teamchallenge fiir
Familien und Personen ab 12, maximal 5 Gruppen a 4 Personen,
Gruppen mindestens 2, Gruppengrofe mindestens 2 Personen
Fiir alle Veranstaltungen ist die Anmeldung erforderlich (auRer
fiir die Schatzsuche am Donnerstag).

Infos und Anmeldung im Naturparkhaus oder iiber unsere
Homepage https://naturparks.provinz.bz.it/de/naturpark-

texelgruppe unter Naturparks erleben, Veranstaltungen

Sonntag, 05. Juli, Erlebnisbahnhof: 14:00 — 18:00 Uhr Fahrten mit

Dampf- u. Diesellok, sowie Draisine.Film: Furka,Bergstrecke.
ARBEITSSUCHE/ANGEBOTE

Suche Arbeit fiir einige Stunden die Woche (Haushaltshilfe,
Reinigen, Biigeln,...) in Naturns/Umgebung Tel. 3271426499

Hotel Lindenhof-Naturns sucht Unterstiitzung am Front Office und
im Personalbiiro. Fiir Infos: hr@lindenhof.it oder 0473 666242

WOHNUNGSSUCHE/ANGEBOT

Einheimische 6 kopfige Familie sucht Haus zur Miete in Naturns
& Umgebung. Tel: 379 3519051

Frau Dr. Johanna Willeboer ist vom 6. Juli bis 13. Juli 2026 im
Urlaub. Vertretung sind die Arzte der Gemeinschaftspraxis

Pfarrei zum HI. Zeno in Naturns Schlossweg 1 - 39025 Naturns Tel. 0473 667168; E-Mail: info@pfarrenaturns.org — www. seelsorgeeinheit-untervinschgau.it
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Raiffeisenkasse IBAN IT15F0815758630000300203084; Sparkasse IBAN IT69A0604558630000000002600; Volksbank IBAN IT52Q0585658631043570008888
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