
      Unsere Kirchen: 
  
 St. Antonius 

 Luegallee 61 
 40545 Düsseldorf 
 
 St. Benediktus 

 Alt-Heerdt 1 

 40549 Düsseldorf 
 
 St. Maria, Hilfe der Christen 

 Löricker Straße 37 

 40547 Düsseldorf  
 
Gottesdienstordnung vom 31.01. bis 08.02.2026 5. Ausgabe 

 
Samstag,  
31. Jan. 
 

St. Antonius 14.00 Uhr Tauffeier Noah Rimili 
St. Benediktus 18.15 Uhr Vorabendmesse (Kaplan Frost) 
St. Maria, Hilfe der Christen 17.00 Uhr Vorabendmesse für Therese und Hans Joachim Schroff (Pfr. Werhahn) 

   

Sonntag,  
1. Feb. 
4. Sonntag im 
Jahreskreis 
 

St. Antonius 10.00 Uhr Familienmesse mit der Tonnengarde Niederkassel (Kaplan Frost) 
11.30 Uhr Hochamt, SWA für Cäcilie Scherring, JG für Elisabeth Waldhausen, für Ernst 

Heitmann und Leb. und Verst. der Fam. Heitmann (Pfr. Fink) 
13.15 Uhr Hl. Messe der Indonesischen Gemeinde (SVD) 
18.00 Uhr Hl. Messe (Pfr. Spiegel) 

St. Benediktus 08.30 Uhr Hl. Messe, StM für Ehel. Karl und Elisabeth Falkenberg und verst. 
Angehörige, StM für zusammengelegte Stiftungen (Pfr. Fink) 

18.00 Uhr Vierstimmige Vesper mit dem vocalquartett cantus benedictus 
St. Maria, Hilfe der Christen 11.00 Uhr Hl. Messe der Ungarischen Gemeinde (zweisprachig) (Pfr. Lukács) 

   

Montag,  
2. Feb.  
Lichtmess  

St. Antonius 18.00 Uhr Hochamt für Pfr. Joseph Schürgers (Kaplan Frost) 
   

   

Dienstag,  
3. Feb. 
Hl. Blasius 

St. Antonius 18.00 Uhr Hl. Messe (Kaplan Frost) 
St. Benediktus 10.30 Uhr Exequien für Mathilde Küppers (Pfr. Spiegel) 
St. Maria, Hilfe der Christen 08.00 Uhr Schulgottesdienst für die Löricker Grundschule  

09.00 Uhr Hl. Messe mit anschl. Frühstück im Pfarrsaal (Pfr. Fink) 
   

Mittwoch,  
4. Feb. 

St. Antonius 07.30 Uhr Laudes 
08.15 Uhr Schulgottesdienst für die Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule 

St. Benediktus 18.00 Uhr Hl. Messe, StM für zusammengelegte Stiftungen (Pfr. Fink) 
   

Donnerstag,  
5. Feb. 

St. Antonius 08.30 Uhr Schulgottesdienst für die Niederkasseler Grundschule Klassen 3a & 4a 
18.00 Uhr Hl. Messe (Pfr. Spiegel) 

   

Freitag,  
6. Feb. 
Herz-Jesu-Freitag 

St. Antonius 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Kaplan Frost) 
18.00 Uhr Hl. Messe für die leb. und verst. Wohltäter unserer Gemeinden,  

StM für Dr. Carl Lorenz Hüttenes und Fam., für Gisela und Eduard Kuhn 
anlässlich ihrer Eisernen Hochzeit (Kaplan Frost) 

St. Benediktus 08.15 Uhr Schulgottesdienst für den kath. Teilstandort der Heinrich-Heine-GS 
15.00 Uhr Hl. Messe anlässlich der Diamantenen Hochzeit von Ursula und Udo Tuntke 

(Pfr. Spiegel) 
CBT-Haus 15.45 Uhr Wortgottesdienst 
Haus Lörick  16.00 Uhr Hl. Messe in der Kapelle (Pfr. Piątek ) 

   

Samstag,  
7. Feb. 

St. Antonius 15.30 Uhr Tauffeier Clara Sophia Esdar 
St. Benediktus 18.15 Uhr Vorabendmesse mit Erteilung des Blasiussegens, StM für zusammen-

gelegte Stiftungen, JG für Pawel Królikowski (Pfarrer Fink) 
St. Maria, Hilfe der Christen 17.00 Uhr Vorabendmesse mit Erteilung des Blasiussegens, 

JG für Anni Halmes und für Hans Halmes und für die Leb. und Verst. der 
Fam. Halmes, für Peter Brockers und Maria Brockers und die Leb. und Verst. 
der Fam. Brockers und Rippers (Kaplan Frost) 
Die Türkollekte ist für die Vinzenzgemeinschaft bestimmt 

   

Sonntag,  
8. Feb. 
5. Sonntag im 
Jahreskreis 

 

St. Antonius 
 
 
 
 
Krypta 

10.00 Uhr Familienmesse mit Erteilung des Blasiussegens (Kaplan Frost) 
11.30 Uhr Hochamt mit Erteilung des Blasiussegens,  

JG für Andrea Hund, für Ehel. Georg und Annemarie Hoferichter (P. Marcio) 
18.00 Uhr Hl. Messe mit Erteilung des Blasiussegens, 

SWA für Krista Ide (Pfr. Spiegel) 
15.00 Uhr Hl. Messe für die Firmlinge (Pfr. Fink) 

St. Benediktus 08.30 Uhr Hl. Messe mit Erteilung des Blasiussegens (Pfr. Fink) 



Monika Straub 
Das Büchereiteam St. Antonius trauert um seine langjährige Mitarbeiterin Monika Straub, die am 07.01.2026 verstorben 
ist. Als ehemalige Schulleiterin der Don-Bosco-Grundschule lagen Frau Straub besonders die Kinder am Herzen. Viele 
Jahre las sie regelmäßig den Kindergartenkindern aus Oberkassel und Heerdt vor. Dem Büchereiteam war sie mit ihrer 
einfühlsamen, liebevollen und fröhlichen Art eine große Hilfe und Stütze. Wir haben es sehr bedauert, als sie aus 
gesundheitlichen Gründen vor einigen Jahren ins Dorothee-Sölle -Haus umziehen musste. Das Büchereiteam St. Antonius 
wird ihr ein ehrendes Andenken bewahren. 
 
Kartenverkauf der KAB-Komödienbühne Heerdt 
Ab sofort gibt es Karten für das neue Stück „Pension am Limit“. Aufführungstermine sind: freitags 06.03., 13.03., 
20.03., samstags 07.03., 14.03., 21.03. jeweils 19.30 Uhr sowie sonntags 08.03., 15.03., 22.03. jeweils 15.30 
Uhr im Pfarrzentrum Heerdt, Baldurstraße 24. Kostenbeitrag 11 €. Abendkasse und Vorverkauf (nur 
Barzahlung). Alle weiteren Infos finden Sie unter: www.buehneheerdt.de 
 
kfd Frühstück  
Die kfd lädt herzlich zum gemeinsamen Frühstück ein. Es findet am Dienstag, 03.02., im Anschluss an die Hl. Messe um 
09.00 Uhr in der Kirche St. Maria, Hilfe der Christen, statt. Im Pfarrsaal bleibt Zeit für nette Gespräche, Begegnung und 
ein fröhliches Miteinander. Alle aus der Gemeinde sind herzlich willkommen! 
 
CafeBene 
Am Dienstag, 04.02. ab 15.00 Uhr lädt das Team des CafeBene zu einem fröhlichen Nachmittag in bunter 
Karnevalsstimmung ein. Im Pfarrzentrum, Baldurstraße 24, erwartet Sie ein geselliges Beisammensein mit guter Laune, 
netten Gesprächen und karnevalistischem Flair. Verkleidungen sind willkommen, aber kein Muss – im Mittelpunkt stehen 
die Freude am Miteinander und die gemeinsame Zeit.  
 
Karnevalistischer Kleinkindergottesdienst mit Antonia 
Am Sonntag, 08.02., lädt Antonia und ihr Team um 10.00 Uhr ins Canisiushaus ein. In fröhlicher Karnevalsstimmung feiern wir 
gemeinsam Gottesdienst. Kommt gerne im Kostüm. Wir freuen uns auf viele kleine und große Jecken und einen bunten, 
fröhlichen Gottesdienst! 
 
Bitte vormerken: 
 
FilmZeit für Seniorinnen und Senioren,  
Am Dienstag, 10.02., 17.00 Uhr, im Saal des Canisiushauses, Wir zeigen einen einfühlsamen Film über einen älteren Mann, 
der zunehmend mit den Herausforderungen einer Demenzerkrankung konfrontiert wird. Zwischen Gegenwart und 
Erinnerungen bewegt er sich durch Momente des Vergessens, während seine Familie mit Liebe, Geduld und Fürsorge 
versucht, ihn zu begleiten. 
 
Bibelgespräch  
Am Freitag, 13.02., 19.30 Uhr lädt Kaplan Frost zum Bibelgespräch ein. Alle Interessierten sind willkommen. Das Treffen 
findet im Saal des Canisiushauses statt. 
 
Verstorbene aus unserer Gemeinde:  
Mathilde Küppers, 86 Jahre; Herr, schenke ihr das ewige Leben!  
 

Seelsorgeteam für St. Antonius und Benediktus & St. Lambertus                                                    
 
Pfarrer Frank Heidkamp     frank.heidkamp@erzbistum-koeln.de   0211 3004 990 
Pfarrvikar Pater Prior Christoph Bergmann OP christoph-johannes.bergmann@erzbistum-koeln.de  0211 1363 40 
Pfarrvikar Norbert Fink    norbert.fink@erzbistum-koeln.de    0160 9796 6882 
Pfarrvikar Pater Marcio Lenzen Lisboa OFM  marcio.lenzen-lisboa@erzbistum-koeln.de   0160 9906 0905 
Pfarrvikar Piotr Piątek    piotr.piatek @erzbistum-koeln.de    0151 6750 5712 
Kaplan Johannes Frost    johannes.frost@erzbistum-koeln.de    0170 7698 115 
Diakon Martin Becker    martin.becker@erzbistum-koeln.de   
Pastoralreferentin Lisa Brentano   lisa.brentano@erzbistum-koeln.de     0151 6500 4366 
Pastoralreferentin Beatrix Reese   beatix.reese@erzbistum-koeln.de     0211 5779 0012 
Subsidiare 
Pfarrer József Lukács, ungarische Seelsorgestelle  jozsef.lukacs@erzbistum-koeln.de     0173 8991 573 
Pfarrer Reiner Spiegel    reiner.spiegel@erzbistum-koeln.de    0170 9410 244 
Diakone mit Zivilberuf 
Diakon Thomas Bringmann   thomas.bringmann@erzbistum-koeln.de  
Diakon Karl Hans Danzeglocke   karl-hans.danzeglocke@erzbistum-koeln.de    0172 5652 210 
Pfarrer im Ruhestand 
Pfarrer i. R. Franz M. Werhahn   franz.werhahn@erzbistum-koeln.de 
 
 
Pastoralbüro Friesenstr. 81, 40545 Düsseldorf, Tel.: 0211 5779 000, E-Mail: pastoralbuero@santobene.de 
 
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung 
 
Homepage www.santobene.de                                                                                       Instagram santobene_in_duesseldorf 

 
Spendenkonto Stadtsparkasse Düsseldorf  DE72 3005 0110 1008 4301 24 

mailto:frank.heidkamp@erzbistum-koeln.de
mailto:lisa.brentano@erzbistum-koeln.de
mailto:beatix.reese@erzbistum-koeln.de
mailto:jozsef.lukacs@erzbistum-koeln.de
mailto:franz.werhahn@erzbistum-koeln.de
mailto:pastoralbuero@santobene.de

