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Liebe Schwestern und Brüder im Glauben ! 
 

Die sogenannte schönste Zeit des Jahres steht wieder einmal vor der Tür. Bei 
vielen von uns werden gerade die Koffer gepackt, die Blümchen gegossen, das 
Auto getankt und schon geht's los. Zwei oder drei Wochen Zeit für mich, für die 
Familie und für die Dinge, die ich schon immer mal machen wollte, aber nie 
geschafft habe. Ein anspruchsvolles Programm, für einige aber auch ein 
stressiges. 
 

Was bedeutet Urlaub eigentlich? 
Ein Blick auf die Wortherkunft zeigt uns, dass das Wort Urlaub auf das alt-bzw. 
mittelhochdeutsche Wort ,,urloup" zurückgeht und ,,Erlaubnis" bedeutet". Im 
Mittelalter mussten Ritter ihren Lehnsherrn um Erlaubnis fragen, wenn sie das 
Land verlassen wollten. Wenn man also Urlaub bekam, bekam man die Erlaubnis 
etwas zu tun, was man sonst so nicht tun konnte. 
 

Haben Sie sich schon mal gefragt, was Sie sich tatsächlich erlauben in Ihrem 
Urlaub? 
 

Bevor Sie sich diese Frage beantworten, möchte ich Ihnen ein Zitat des Heiligen 
Bernhard von Clairvaux (1090-1153) zum Nachdenken mit auf dem Weg geben: 
 

,,Wenn du vernünftig bist, erweise dich als Schale, nicht als Kanal... Zuerst 
auffüllen, dann 
ausgießen. Die gütige und kluge Liebe ist gewohnt überzuströmen, nicht 
auszuströmen. Ich möchte nicht reich werden, wenn du dabei leer wirst. Wenn du 
nämlich mit dir selbst schlecht umgehst, wem bist du gut?" 
 

Dieses Zitat gilt als eines der ältesten und schönsten christlichen Texte zum 
Thema Selbstfürsorge und Nächstenliebe. Bernhard betont hierbei, dass ein 
Mensch erst selbst mit Gottes Liebe, Kraft und Ruhe erfüllt sein muss, bevor er 
anderen davon etwas schenken kann. Wer sich nur ausgibt wie ein Kanal, brennt 
aus und trocknet aus, wer wartet, bis das eigene Gefäß überläuft, schenkt aus dem 
Überfluss. 
 

In diesem Sinne wünsche ich vom Herzen: Nutzen Sie die schönste Zeit, um sich 
aufzufüllen, nicht nur körperlich, sondern auch geistlich. Gott lädt uns alle ein, 
unsere Sorgen bei ihm abzuladen und Kraft aus der Stille zu schöpfen. Vielleicht 
entdecken und erlauben Sie sich auf  Ihrer Reise und in Ihrer freien Zeit etwas, aus 
dem Sie neue Kraft schöpfen und weiterschenken können. 
 

Ich wünsche Ihnen eine gesegnete Urlaubszeit. Kommen Sie gut gefüllt wieder.  
Ihr Peter Wolowiec, Pastor 
 

Juli und 
August 2026 



 
 
Die Kollekten sind wie folgt vorgesehen: 
05.07.2026  Kollekte für Aufgaben des Papstes (Peterspfennig) 
12.07.2026  für die Gemeinde 
19.07.2026  für die Gemeinde  
26.07.2026  für die Gemeinde 
02.08.2026  für die Gemeinde 
09.08.2026  für die Gemeinde 
16.08.2026  Kollekte für die Domkirche 
23.08.2026  für die Gemeinde 
30.08.2026  für die Gemeinde 
 
Türkollekten finden wie folgt statt: 
·am 1. Wochenende des Monats in Christ-König und in St. Gabriel (jeweils für 
allgemeine Aufgaben am Kirchort) 
·am 2. Wochenende des Monats in St. Marien (für den notwendigen zweiten 
Reparaturabschnitt an der Orgel) und St. Abdon und Sennen (für allgemeine 
Aufgaben am Kirchort) 
 

Messintentionen  

05.07.2026 Christ-König -als Dankeschön zum 95. Geburtstag von 
Elisabeth Feldberg- 

12.07.2026 St. Gabriel + Rat Johannes Wosnitza 
+ Ursula Zeidler 
+ Elisabeth Kautsch 
++ Pfarrer Dieter Madeiski u. Geschwister 
+ Jan Paw 

19.07.2026 St. Marien + Andrzej Obrzut 
Leb. u. ++ d. Fam. Obrzut u. Jantos 

19.07.2026 St. Gabriel  + Prälat Werner Ropohl 
Leb. u. ++ d. Fam. Ropohl, May u. Körner 
+ Alfons Bastian 
++ Josef u. Agnes Philipp 

25.07.2026 St. Abdon und 
Sennen 

+ Guido Conradi 
Leb. u. ++ d. Fam. Conradi u. Greulich 

26.07.2026 St. Marien + Christoph Birkner 

26.07.2026 Christ-König + Helga Mantlik 
Leb. u. ++ d. Fam. Mantlik u. Wrobel 

02.08.2026 Christ-König -als Dankeschön für 60 Jahre Ehe Josia u. 
Henryk Adamski- 
+ Agnes Sobek 
+ Josef Kepka 

16.08.2026 St. Gabriel + Prälat Werner Ropohl 
Leb. u. ++ d. Fam. Ropohl, May u. Körner 

22.08.2026 St. Abdon und 
Sennen 

Leb. u. ++ d. Fam. Herrmann u. Scheer 
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Liebe Gemeinde! 

 
 

Einen erholsamen Urlaub, 
   wunderschöne Ferien, 

gute Erholung, 
     eine gesunde Rückkehr 

und 
     Gottes Segen auf allen Wegen! 

 
 

 
 
 

Das wünscht Ihnen von Herzen: 
 

Ihr Pfarrer Romanus Kohl und Pastor Ivan Mykhailiuk,  
das ÜPE-Team 

und alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
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Aus unserer Gemeinde wurde heimgerufen: 
 

Irmentraud Flamm Hans-Jürgen Hoffmann  
  Magdalena Jung Otto Tauscher 

 
  Herr, gib ihr die ewige Ruhe! Und das ewige Licht leuchte ihr!  
  Herr, lass sie ruhen in deinem Frieden! Amen. 
 
Das Treffen der kfd in St. Marien entfällt im Juli aufgrund der Sommerferien 
 
Im Juli und August entfällt die Kinderkirche in St. Marien aufgrund der 
Sommerferien. 
 

Im Juli und August  finden aufgrund von Urlaub keine Kolpingabende statt. 
 

In der Zeit vom 10. bis zum 24.08. finden im St. Elisabeth-Krankenhaus keine 
Hl. Messen statt. 
 

Samstag, 18.07. 
17.00 Uhr: Nach der Hl. Messe in St. Abdon und Sennen sind alle herzlich 
eingeladen zum Grillen im Pfarrgarten. 
 
Dienstag, 21.07.  
15.00 Uhr: Die Kolpingsfamilie lädt ein zum „Kolping (Ko) Kaffee (Ka)  
Kuchen (Ku) klönen (kl)“ ins Gemeindehaus von St. Marien. Um planen zu 
können wird um Anmeldung unter Tel. 31168 gebeten. 
 
Donnerstag, 13.08. 
18.00 Uhr: Die kfd St. Marien lädt ein zum Treffen im Gemeindehaus.  
 
Freitag, 14.08. 
16.30 Uhr: ökumenischer Einschulungsgottesdienst in der Kirche St. Gabriel 
 
Samstag, 15.08. 
9.30 Uhr: Einschulungsgottesdienst in der Kirche St. Abdon und Sennen 
 
Dienstag, 18.08.  
15.00 Uhr: Die Kolpingsfamilie lädt ein zum „Kolping (Ko) Kaffee (Ka)  
Kuchen (Ku) klönen (kl)“ ins Gemeindehaus von St. Marien. Um planen zu 
können wird um Anmeldung unter Tel. 31168 gebeten. 
 
Samstag, 22.08. 
17.00 Uhr: Nach der Hl. Messe in St. Abdon und Sennen sind alle herzlich 
eingeladen zum Grillen im Pfarrgarten. 
 
Messintentionen und Informationen aus den Gruppen und Kreisen für den 
Monat September müssen spätestens bis zum 24. August angemeldet werden. 
Messintentionen und Informationen, die danach das Pfarrbüro erreichen, können 
nicht mehr im Monatsblatt berücksichtigt werden. 
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Das Patronatsfest der Gesamtgemeinde St. Marien wird am 16.08.2026 am 
Kirchort St. Marien gefeiert werden. 
Nach dem Festgottesdienst um 10:45 Uhr ist die Gemeinde herzlich zu einer 
Begegnung mit Imbiss am Gemeindehaus eingeladen! 
Ausnahmsweise verschieben wir die Feier unseres Patronatsfestes um einen Tag, 
da am 15.08. bereits mehrere Gottesdienste stattfinden ( Einschulung, 
Vorabendmesse in St. Abdon und Sennen). 
 
 
Bei der Türkollekte für das "Haus der Zuflucht" am 21. Juni 2026 in St. Gabriel ist 
die erfreuliche Spendensumme von 490,00 Euro zusammen gekommen. Das ist 
wieder eine große Hilfe für die Kranken, die während ihrer 
Krankenhausbehandlung, mit ihren Angehörigen im "Haus der Zuflucht" Unterkunft, 
Verpflegung und seelischen Beistand erhalten. 
Allen Spendern ein ganz herzliches Dankeschön, auch im Namen von Frau Baier 
da Silva, ihrem Mann und den Kranken mit ihren Angehörigen im “Haus der 
Zuflucht”. 
 
Das Pfarrbüro in St. Marien ist in den Sommerferien in der Zeit: 

- - vom 01.07. bis zum 12.08. nur zu den Bürozeiten verlässlich besetzt.  
- Mittwoch, dem 15.07. geschlossen 
- Im Zeitraum vom 21.07. bis zum 30.07. geschlossen 
- Montag, dem 03.08. und Mittwoch, dem 05.08. geschlossen 
-  

Das Pfarrbüro in St. Abdon und Sennen ist in dem gesamten Monat Juli nicht 
besetzt!  
 
In dringenden Fällen erreichen Sie das Pfarrbüro St. Joseph unter der 
Telefonnummer 86310. 
 
Veränderte Sprechzeiten in den Pfarrbüros 
In den Pfarrbüros St. Marien und St. Abdon und Sennen werden die Sprechzeiten 
ab 01.07.2026 teilweise verändert: 
 
Pfarramt St. Marien: 
montags und mittwochs von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
und donnerstags von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
 
Pfarrbüro St. Abdon und Sennen: 
dienstags von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
 
 
Die Kolpingsfamilie Salzgitter Bad plant wieder eine Adventfahrt vom 28.11. bis 
30. 11. 2026. 
Ziel : Koblenz, mit Quartier bei den Schönstatt-Schwestern in Vallandar.  
Weitere Informationen sind unter der Telefonnummer 05341/31168 erhältlich. 
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Gottesdienstplan – Juli/August 2026 
für die katholischen Kirchen St. Abdon u. Sennen Ringelheim, St. Bernward Steterburg,  

Christ König und St. Marien Bad, St. Gabriel Gebhardshagen, Heilig Geist Hallendorf,  

St. Joseph und St. Michael Lebenstedt, St. Maximilian Maria Kolbe Fredenberg 
 

 

Mittwoch 01.07. 

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag 02.07. (Mariä Heimsuchung) 

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Eucharist. Anbetung  

Freitag 03.07. (Hl. Thomas) 

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 04.07. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

Heilig Geist 18.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael 17.00 Uhr Hl. Messe  

Helios Klinikum 19.00 Uhr Hl. Messe  

14. Sonntag im Jahreskreis 05.07. 

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe  

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe   

St. Gabriel 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier  

St. Joseph 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Marien 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe in pol. Sprache  

Elisabeth KKH 08.30 Uhr Hl. Messe  

Dienstag 07.07.  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Mittwoch 08.07. 

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag 09.07.  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Freitag 10.07.  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 11.07. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Hl. Messe  



15. Sonntag im Jahreskreis 12.07.  

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe   

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. Gabriel 10.45 Uhr Hl. Messe   

St. Joseph 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier  

St. Marien 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 08.30 Uhr Hl. Messe  

Dienstag 14.07. 

St. Bernward 14.30 Uhr Hl. Messe   

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Mittwoch 15.07. (Hl. Bonaventura) 

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag 16.07. (Unsere Liebe Frau auf dem Berge Karmel) 

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Freitag 17.07. 

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 18.07. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

Heilig Geist 18.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Keine Hl. Messe!  

Helios Klinikum 19.00 Uhr Hl. Messe  

16. Sonntag im Jahreskreis 19.07. 

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe  

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. Gabriel 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Joseph 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier  

St. Marien 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe in pol. Sprache  

Elisabeth KKH 08.30 Uhr Hl. Messe  

Dienstag 21.07. 

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Mittwoch 22.07. (Hl. Maria Magdalena) 

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag 23.07. (Hl. Birgitta von Schweden) 

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  



St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Hl. Messe  

Helios Klinikum 19.00 Uhr Hl. Messe  

22. Sonntag im Jahreskreis 30.08. 

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe  

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. Gabriel 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Joseph 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Marien 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe in pol. Sprache  

Elisabeth KKH 08.30 Uhr Hl. Messe  

 

Heilige Messen in den Krankenhäusern 
 

Elisabethkrankenhaus Salzgitter Bad 

Dienstag u. Freitag 18.00 Uhr, Sonntag 08.30 Uhr 
 

Heliosklinikum Salzgitter Lebenstedt 

1./3./5. Samstag im Monat 19.00 Uhr 

 

Beichtgelegenheit  
 

St. Maximilian M. Kolbe 03.07./07.08. 
        

(auch nach Terminvereinbarung möglich) 

 

Sommerregelung der Werktagsmessen 
 

Im Juli und August entfallen folgende Hl. Messe! 

St. Gabriel  freitags  09.00 Uhr  

St. Joseph  donnerstags  17.00 Uhr 

St. Marien  mittwochs  09.00 Uhr 

Freitag 24.07. 

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 25.07. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Hl. Messe  

17. Sonntag im Jahreskreis 26.07. 

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe  

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. Gabriel 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier  

St. Joseph 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Marien 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Hl. Messe   

Elisabeth KKH 08.30 Uhr Hl. Messe  

Dienstag 28.07. 

St. Bernward 14.30 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Mittwoch 29.07. (Hl. Marta, Maria und Lazarus) 

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag 30.07. 

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Eucharist. Anbetung  

Freitag 31.07. (Hl. Ignatius von Loyola) 

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 01.08. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

Heilig Geist 18.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael 17.00 Uhr Hl. Messe  

Helios Klinikum 19.00 Uhr Hl. Messe  

18. Sonntag im Jahreskreis 02.08. 

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe  

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe   

St. Gabriel 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Joseph 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Marien 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe in pol. Sprache  

Elisabeth KKH 08.30 Uhr Hl. Messe  



Dienstag 04.08. (Hl. Johannes Maria Vianney) 

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Mittwoch 05.08. 

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag 06.08. (Verklärung des Herrn)  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Eucharist. Anbetung  

Freitag 07.08.  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 08.08. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Hl. Messe  

19. Sonntag im Jahreskreis 09.08.  

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe   

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. Gabriel 10.45 Uhr Hl. Messe   

St. Joseph 10.45 Uhr Familien WGF  

St. Marien 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 08.30 Uhr Hl. Messe  

Dienstag 11.08. (Hl. Klara von Assisi) 

St. Bernward 14.30 Uhr Keine Hl. Messe!  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Mittwoch 12.08. 

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Keine Hl. Messe!  

Donnerstag 13.08. 

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Keine Hl. Messe!  

Freitag 14.08. (Hl. Maximilian M. Kolbe) 

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 15.08. (Mariä Himmelfahrt) 

St. Abdon u. Sennen 09.30 Uhr Einschulungsgottesd.  

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

St. Bernward 10.00 Uhr Hl. Messe gold. Hochzeit  

Heilig Geist 10.00 Uhr Einschulungsgottesd.  

Heilig Geist 18.00 Uhr Hl. Messe  

St. Joseph 09.30 Uhr Einschulungsgottesd.  

St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Hl. Messe  

20. Sonntag im Jahreskreis 16.08. 

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe  

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. Gabriel 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Joseph 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Marien 10.45 Uhr Hl. Messe    Patrozinium  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe in pol. Sprache  

Dienstag 18.08. 

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Mittwoch 19.08.  

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag 20.08. (Hl. Bernhard von Clairvaux) 

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Freitag 21.08. (Hl. Pius X.) 

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 22.08. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

St. Joseph  17.00 Uhr  Hl. Messe mit Firmung  

St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Hl. Messe  

21. Sonntag im Jahreskreis 23.08. 

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe  

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. Gabriel 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier  

St. Joseph 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Marien 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Hl. Messe   

Dienstag 25.08. 

St. Bernward 14.30 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Mittwoch 26.08. 

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag 27.08. (Hl. Monika) 

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Freitag 28.08. (Hl. Augustinus) 

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 29.08. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

Heilig Geist 18.00 Uhr Hl. Messe  


