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AUGENBLICK

Der November erinnert uns:
Die Liebe endet nicht am
Grab.

Manchmal genugt ein kleines
Licht, um die Dunkelheit heller
zu machen. Im November
brennen solche Lichter auf un-
seren Friedhdfen. Sie stehen
auf den Grabern unserer El-
tern, Grol3eltern, Geschwister
und Freunde. Hinter jedem
Licht verbirgt sich eine Ge-
schichte, eine gemeinsame Er-
innerung und die Sehnsucht
nach einem Menschen, der uns
fehlt.

Im November besuchen wir
die Graber unserer Verstorbe-
nen, schmucken sie mit Blu-
men und beten fur sie. Der
christliche Glaube verbietet
uns nicht, traurig zu sein. Je-
sus selbst weinte am Grab sei-
nes Freundes Lazarus. Doch
unsere Trauer ist nicht ohne
Hoffnung. Wir glauben an Je-
sus Christus, der den Tod
Uberwunden hat und uns das
ewige Leben verheif3t.

Warum beten wir fUr unsere
Verstorbenen? Weil die Liebe
nicht mit dem Tod endet. Wir
vertrauen sie der Barmherzig-
keit Gottes an und hoffen,

dass er sie in seine ewige Ge-
meinschaft aufnimmt. Auch
die Tradition der Ablasse erin-
nert uns daran, dass Gottes
Gnade uns auf unserem Glau-
bensweg begleitet. Gottes Lie-
be kdnnen wir nicht kaufen o-
der verdienen. Wir durfen sie
im Gebet, in der Umkehr und
in Werken der Nachstenliebe
annehmen.

Der November ladt uns zu-
gleich ein, Uber unser eigenes
Leben nachzudenken. Was
bleibt von uns, wenn wir ein-
mal nicht mehr da sind? Es
sind nicht in erster Linie unser
Besitz oder unsere Erfolge,
sondern die Liebe, die wir ge-
schenkt haben, und die Spu-
ren, die wir im Leben anderer
Menschen hinterlassen.

Mutter Teresa hat durch ihr
Leben gezeigt, dass selbst
kleine Gesten der Liebe Gro-
Bes bewirken kdnnen. Gerade
im November ké&nnen wir die-
se Liebe konkret werden las-
sen: Beten wir fUr einen Ver-
storbenen, besuchen wir einen
trauernden Menschen oder
wagen wir einen Schritt zur
Versdhnung. Vielleicht kédnnen
wir auch einem einsamen Men-
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schen ein wenig Zeit schen-
ken.

So wird dieser Monat mehr als
eine Zeit der Erinnerung. Er
wird zu einer Einladung, be-
wusster zu leben, liebevoller
miteinander umzugehen und
unsere Verstorbenen vertrau-
ensvoll in Gottes Hande zu le-
gen.

Die Liebe endet nicht am
Grab - in Gottes Handen lebt
unsere Hoffnung weiter.

JOACHIM RAJ
l.raj@stjosef-frankfurt.de
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GOTTESDIENSTE

Sonntag O1.11.

Allerheiligen

Kollekte fiir die Pfarrgemeinde

08.30 Herz Jesu

09.00 St. Katharinen KH
09.15 Herz Jesu

09.30 Maria Rosenkranz
.00  Josefsaal

11.00  Sankt Josef

11.00  Heilig Geist
13.00  Maria Rosenkranz
18.30  Sankt Josef

18.30  Sankt Josef

Montag 02.11.

18.30  Sankt Josef

18.30  Maria Rosenkranz
18.30  Herz Jesu

18.30  Heilig Geist
Dienstag 03.11.

10.00 Hufelandhaus
Mittwoch 04.11.

09.00 Sankt Josef

Donnerstag 05.11.

09.00 Heilig Geist
15.30  Budge Stift

17.30  Sankt Josef
18.15 Sankt Josef

Beichtgelegenheit (Pater Raj)
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier (Pater Raj)

Eucharistiefeier (Pater Okeke)
Mi(ni)-Ki(nder)-Go(ttesdienst) (PR Becker)

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
musikal. Gestaltung: Posaunenchor ,,blech inTakt"

Eucharistiefeier (Pater Raj)
Gottesdienst lit. Gemeinde (Pfr. Grigutis)

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
far + Sonia Schneiders

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)

far ++ d. Fam. Paul, Peter, Stephen, Andrews, Leela
Bhakre u. Klitsch

Allerseelen - mit Gedenken der Verstor-
benen des letzten Jahres

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
Predigt PR Gerlitzki
musikal. Gestaltung: Nadine Monteforte (Sopran)

Eucharistiefeier (Pater Okeke)
Wort-Gottes-Feier (Diakon Dittmar)
Eucharistiefeier (Pater Raj)

HI. Hubert, Bischof, hl. Pirmin, hl. Martin
Eucharistiefeier

HI. Karl Borromaus

Eucharistiefeier

fir ++ der Fam. Demelo

Donnerstag der 31. Woche im Jahres-
kreis

Eucharistiefeier

Wortgottesdienst
mit Kommunionfeier

Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier



Freitag 06.11.
09.00 Herz Jesu

18.00  Sankt Josef

Samstag 07.11.
10.00  Sankt Josef

Sonntag 08.11.

HI. Leonhard

Eucharistiefeier
mit sakramentalem Segen

Anbetung (Pfr. Schmidt)

HI. Willibrord, Marien-Samstag
Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)

32. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte fir die Kath. Offentl. Blicherei der Pfarrei

08.30 Herz Jesu

09.00 St. Katharinen KH
09.15 Herz Jesu

09.30 Maria Rosenkranz
10.30 Herz Jesu

11.00  Sankt Josef

11.00 Heilig Geist
18.30  Sankt Josef

Montag 09.11.
11.00 Maria Rosenkranz

Dienstag 10.11.
09.30 Maria Rosenkranz

Mittwoch 11.11.
09.00 Sankt Josef
15.30  H.-Schleich-Haus

Donnerstag 12.11.
09.00 Heilig Geist
16.00  Haus Saalburg

17.30  Sankt Josef
18.15 Sankt Josef

Beichtgelegenheit (Pfr. Santhosh)
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)
Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)

Taufe Vittoria Scarriglia (Diakon Dittmar)

Familiengottesdienst (GR Muhl) (Pater Raj)
mit BegriiBung der EK-Kinder

far Leb. und ++ der Familien Beiss und Schaich
far + Rudolf Meseth

Eucharistiefeier (Pater Okeke)

Eucharistiefeier (Pater Okeke)
far + Sonia Schneiders

fir ++ Emma und Karl Wedekind
far ++ Karl Brack und Karl Donat

Weihetag der Lateranbasilika
Trauerfeier

far + Edith Springer

Hl. Leo der GroBe
Eucharistiefeier

HI. Martin
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

Hl. Josaphat
Eucharistiefeier

Wortgottesdienst
mit Kommunionfeier und Totengedenken

Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier



Freitag 13.11.
09.00 Herz Jesu

Samstag 14.11.

10.00 Sankt Josef
Sonntag 15.11.

Freitag der 32. Woche im Jahreskreis
Eucharistiefeier

Samstag der 32. Woche im Jahreskreis,
Marien-Samstag
Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)

33. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte fiir die Aufgaben der Diaspora

08.30 Herz Jesu
09.00 St. Katharinen KH
09.15 Herz Jesu
09.30 Maria Rosenkranz

11.00 Sankt Josef

11.00 Heilig Geist
16.00  Sankt Josef
18.30  Sankt Josef

Montag 16.11.
12.00  Sankt Josef

Dienstag 17.11.
09.30 Maria Rosenkranz

Mittwoch 18.11.

09.00 Sankt Josef

Donnerstag 19.11.
09.00 Heilig Geist
15.30  Budge Stift

17.30  Sankt Josef
18.15 Sankt Josef

Beichtgelegenheit (Pfr. Santhosh)
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
Predigt Pfr. Dr. Kramm

Eucharistiefeier (Pater Raj)

Ehrung und Einfiihrung der Messdiener
flir + Sonia Schneiders

far ++ Percy und Fred Harrison

Eucharistiefeier (Pater Okeke)

Konzert Kantorei St. Josef
Verleih uns Frieden

Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)

HI. Margareta

Andacht (PR Feth)
Eréffnung "mitten unter uns”

HI. Gertrud von Helfta
Eucharistiefeier

Weihetag der Basiliken St. Peter und St.
Paul zu Rom
Eucharistiefeier

HI. Elisabeth
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier
mit Krankensalbung

Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier



Freitag 20.11. Freitag der 33. Woche im Jahreskreis

09.00 Herz Jesu Eucharistiefeier

18.00  St. Michael Gottesdienst

19.00 Josefsaal Taizé-Gebet

Samstag 21.11. Gedenktag Unserer Lieben Frau in Jeru-
salem

10.00  Sankt Josef Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)

13.00  Sankt Josef Taufe Alba und Gabriel Sascha Fioravante

Sonntag 22.11. Christkonigssonntag

Kollekte fiir die Pfarrgemeinde

08.30 Herz Jesu Beichtgelegenheit (Pater Okeke)

09.00 St. Katharinen KH Eucharistiefeier

09.15 Herz Jesu Eucharistiefeier (Pater Okeke)

09.30 Maria Rosenkranz Eucharistiefeier (Pfr. Santhosh)
es singt die Mannerschola

11.00  Sankt Josef Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
Predigt PR C. Feth
musikal. Gestaltung: Kirchenchor St. Cacilia
far + Katharina Hobbach
far ++ Anna, Karl, Georg u. Alfred Kondla
fair ++ Cdcilie Brack

11.00 Heilig Geist Eucharistiefeier (Pater Raj)
15.00 Budge Stift Ok. Wortgottesdienst (GR Ohnewald)
mit anschl. Gedenkstunde am Toten-, Ewigkeits-
sonntag
18.30  Sankt Josef Eucharistiefeier (Pater Raj)
far + Sonia Schneiders
Dienstag 24.11. HIl. Andreas Dung-Lac und Gefihrten
09.30 Maria Rosenkranz Eucharistiefeier
Mittwoch 25.11. HI. Katharina von Alexandrien
09.00 Sankt Josef Eucharistiefeier
Donnerstag 26.11. Hl. Konrad u. hl. Gebhard
09.00 Heilig Geist Eucharistiefeier

16.00 Haus Saalburg Eucharistiefeier
mit Krankensalbung

17.30  Sankt Josef Rosenkranzgebet
18.15 Sankt Josef Eucharistiefeier



Freitag 27.11. Freitag der 34. Woche im Jahreskreis

09.00 Herz Jesu Eucharistiefeier

18.00  St. Michael Gottesdienst

Samstag 28.11. Samstag der 34. Woche im Jahreskreis,
Marien-Samstag

10.00  Sankt Josef Beichtgelegenheit (Eingang Eichwaldstr. 41)

Sonntag 29.11. 1. Adventsonntag

Kollekte fiir die Pfarrgemeinde

08.30 Herz Jesu Beichtgelegenheit (Pater Okeke)

09.00 St. Katharinen KH Eucharistiefeier

09.15 Herz Jesu Eucharistiefeier (Pater Okeke)

09.30 Maria Rosenkranz Familiengottesdienst (GR Miihl) (Pater Raj)
mit BegriiBung der Erstkommunionkinder
es singt der Kinderchor

11.00  Sankt Josef Familiengottesdienst (Pfr. Santhosh)
Tanya Elshorst und Katja Predikant
musikal. Gestaltung: Kinderchor St. Josef
far ++ Renate u. Helmut Hutter

11.00 Heilig Geist Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)
Kommunion unter beiderlei Gestalten
18.30  Sankt Josef Eucharistiefeier (Pfr. Schmidt)

far + Sonia Schneiders

Sternsinger-Aktion 20* C + M + B *27!

Bitte schon mal vormerken: Wenn Ihr, liebe Kinder, bei der Sternsin-
geraktion 2027 mitmachen mochtet, meldet euch bitte Uber die
Homepage an. Dort findet Ihr alle weiteren Informationen.

Die Aktion in der Pfarrei findet in der Zeit vom 6.- 10. Januar 2027
statt.

Seid mit Uber 500.000 Kindern und Jugendlichen dabei.



Wir gedenken der Verstorbenen
Irmgard Edeltraud Dietrich, 85 Jahre, Sankt Josef
Klaus Klein, 83 Jahre, Herz Jesu

Rita Ottilie Maria Klepsch, 83 Jahre, Maria Rosenkranz
Elfriede Diefenbach, 96 Jahre, Herz Jesu



AUSBLICK
JOSEFSTREFF

ST. MARTIN

Der Josefstreff fUr bedurftige
Personen findet regelmafig
am ersten Mittwoch im Monat
von 9.30 bis 11.00 Uhr im Jo-
sefsaal statt.

Nachster Termin:
04.11.

FUr die AG Josefstreff

Simone Gerlitzki,
Pastoralreferentin

SENIORENTREFF

Liebe Senioren und Seniorin-
nen, wir laden Sie recht herz-
lich ein, bei unseren Treffen
dabei zu sein und in gemutli-
cher Runde Kaffee & Kuchen
zU geniefRen und vieles mehr
ZU erleben.

Ort:

Foyer, Sankt Josef, Berger Str.
Zeit:

Donnerstags ab 14.00 Uhr

nachster Termin: O5.11.
03.12.

B. Seibel

Wir feiern das Sankt Martins-
fest mit unseren Kitas

KiTa Heilig Kreuz:
1111, um 17.00 Uhr, Treffpunkt
Kita

KiTa Herz Jesu:
11.11. intern

KiTa Maria Rosenkranz:
10.11. um 17.00 Uhr, Treffpunkt
Kirche Maria Rosenkranz

KiTa Burg der Kinder:
1111, um 17.00 Uhr, Treffpunkt
Kirche Sankt Josef

KiTa St. Michael:
11.11., intern

KiTa Heilig Geist:
111, 17.00 Uhr, Treffpunkt
Kirchplatz Phillippuskirche

Wir freuen uns auf euch!



IM DUNKEL UNSERER NACHT

Gottesdienst zum Gebetstag
far Betroffene sexuellen
Missbrauchs Mittwoch,
18.11.26 um 18.00 Uhr, Hoher
Dom zu Limburg

Anlasslich des Gedenk- und
Gebetstags fur Betroffene se-
xuellen Missbrauchs laden die
Fachstelle gegen Gewalt und
der Betroffenenbeirat der Bis-
tumer Limburg und Fulda am
Mittwoch, 18.11.26 um 18.00
Uhr herzlich zu einem Got-

tesdienst in den Limburger
Dom ein.
Zelebrant wird Bischof Dr.

Batzing sein. Der Gottesdienst
wird musikalisch durch
Domorganist Carsten Igelbrink
und Michael Herden am Saxo-
phon gestaltet.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst |1adt die Fachstelle ge-
gen Gewalt gemeinsam mit
dem Betroffenenbeirat zu ei-
nem Zusammenkommen in die
Michaelskapelle ein. Bei Ge-
tranken und einem kleinen Im-
biss besteht hier die Mdglich-
keit zu Austausch und Gespra-
chen.

In St. Josef ist anlasslich des
Gebetstages fur Betroffene

sexuellen Missbrauchs in der
Woche vom 16.11.26 bis 22.11.26
die Installation ,mitten unter
uns” zu Gast. Mehr dazu erfah-
ren Sie auf Seite 16 hier im Ein-
blick.

KOB FECHENHEIM

Die Katholische &6ffentliche BU-
cherei Herz Jesu Fechenheim
macht den Herbst zum BU-
cherherbst:

Sonntag, 08.11.2026, 16 Uhr
Silent Reading Party
Gemeinsam lesen, aber jede/r
sein eigenes Buch und ohne zu
reden. Klingt besser? Dann
komm vorbei!

Sonntag, 15.11.2026, 14.30-
17.30 Uhr Spiele-Nachmittag
Snacks & Spiele fur Jung und
Alt

Freitag, 20.11.2026, 17 Uhr
Bundesweiter Vorlesetag
Vorlesezeit fur Kinder im Kin-
dergarten- und Grundschulal-
ter mit Begleitung

S. Gfrorer



KOB

TANZEN IM KREIS

Buchausleihe der KOB St. Jo-
sef im Foyer des Josefsaals:
am Sonntag, 01.11.2026 10.00
- 13.00 Uhr

Aktuelle Informationen zur
BUcherei finden Sie auch im
Internet unter
https://stjosef-frankfurt.de
test-4/gemeinnuetziges
buecherei-sankt-josef

GOTT IM ALLTAG

berihrende Begegnungen
(Markus 5, 21-43)

Nachstes Treffen am 03.11.26
um 19.15 Uhr in der
GutStubb, Sankt Josef Born-
heim.

Vater .
horen

- Heiliger Geist
. . leil =
schsprung - Bibel

Sohn Evangelium

ist Meditation in Bewegung

So sagt es der Tanzer und Be-
wegungspadagoge Martin
Scheiwiller und die meisten
Tanze habe ich von ihm ge-
lernt. In der Mariengemeinde
trifft sich seit gut einem Jahr
eine Gruppe, um gemeinsam
zu tanzen. In unserem Kreis ist
noch Platz!

Wir tanzen einmal im Monat
montags von 19 bis 20.30 Uhr

09.11.
14.12.

im Gartensaal der ev.
Mariengemeinde

(M43 Altebornstralle oder Bus
38 Atzelberg Ost)

Bequeme  Tanz-/Gymnastik-
schuhe und begueme Kleidung
sind von Vorteil, ansonsten
Freude an Musik und Bewe-

gung.
Infos unter Ulrike Pelzer
Tel: 069/26490286 oder

upel@gmx.de
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ADVENT UNTER DEN ARKA-
DEN

EINLADUNG ZUM VOLKS-
TRAUERTAG

Auch in diesem Jahr organi-
siert der Ortsausschuss Sankt
Josef-Bornheim wieder einen
gemutlichen Adventsnachmit-
tag mit Lagerfeuer in der Feu-
erschale.

Bei heiBem Gluhwein oder
Orangensaft, Waffeln und Kar-
toffelpuffer mit Apfelmus oder
Krauterguark wollen wir uns
am Samstag, 05. Dezember
2026 zwischen 13.00 und
19.00 Uhr unter den Arkaden
der Josefskirche an der Berger
StralBe, abseits der vorweih-
nachtlichen Hektik, treffen und
miteinander  ins Gesprach
kommen.

Wir freuen uns sehr auf Sie.

FUr den Ortsausschuss
Anja Haag

Stilles Gedenken am 15. No-
vember in Seckbach

Liebe Gemeindemitglieder,

am Sonntag, dem 15. Novem-
ber 2026, begehen wir den
Volkstrauertag.

Gemeinsam wollen wir der Op-
fer von Krieg, Gewaltherr-
schaft und Terror gedenken
und ein Zeichen fur den Frie-
den setzen.

Wir treffen uns um 11.00 Uhr
am Ehrenmal auf dem Lohr-
berg in Seckbach.

Das stille Gedenken wird musi-
kalisch vom Posaunenchor der
ev. Mariengemeinde begleitet.

Wir laden Sie herzlich dazu
ein.

Harald Fink



KOMMUNIONEMPFANG -
BEGEGNUNG MIT JESUS

Zum neuen Kirchenjahr
(Advent 2026) kédnnen Sie in
der sonntaglichen Eucharistie-
feier in monatlicher Regelma-
Bigkeit die Kommunion in bei-
derlei Gestalt von Brot und
Wein empfangen. FUr Anre-
gungen und bei der Gestal-

tung sind der Liturgieaus-
schuss, der Zelebrant, die
Kommunionhelfer und das

Pastoralteam dankbar.

Erlauben Sie mir in diesem Zu-
sammenhang, dass ich allge-
mein etwas zur Kommunion-
spendung sage. Uns als Kom-
munionspendern ist sehr daran
gelegen, diejenigen, die aus
unterschiedlichen Grunden
keine Kommunion empfangen
mochten, zu segnen. Wenn Sie
mochten, kbnnen Sie das ganz
einfach signalisieren Dazu le-
gen Sie lhre Arme Uberkreuzt
vor den Brustkorb oder legen
den Zeigefinger auf den Mund.

Sowohl die Hand- als auch
Mundkommunion sind  Aus-
druck der persodnlichen eucha-
ristischen Froémmigkeit  und
haben jeweils eine lange Tradi-
tion, die Praxis wird eigenver-
antwortlich gewahlt.

Fur die Handkommunion be-
reiten Sie mit lhren Handen ei-
nen Thron, auf den die Hostie
gelegt werden kann. Wenn
das nicht mdéglich ist, dann &ff-
nen Sie zwischen Daumen und
Zeigefinger einen Spalt, damit
Sie die Hostie sicher greifen
kdbnnen. Bei der Mundkommu-
nion Offnen Sie bitte Ihren
Mund weit genug, dass die
Hostie auf der Zunge berth-
rungsfrei  abgelegt werden
kann.

Sowohl! der Zelebrant als auch
die vom Bischof beauftragten
auBBerordentlichen Kommuni-
onhelferinnen und - helfer rei-
chen die eucharistischen Ga-
ben von Brot und Wein an die
Kommunikanten. Das ist aber
nur das aul3erlich sichtbare
Geschehen. Wesentlich  ist,
dass bei der Kommunions-
spendung ein  Glaubensbe-
kenntnis zur Sprache kommt.
Auf die Aussage ,Der Leib/das
Blut Christ” ist deshalb mit ei-
nem deutlichen ,Amen” zu
antworten.

Hier finden Sie eine Ubersicht
Uber die Gottesdienste mit der
Moglichkeit  zur Kommunion
unter beiderlei Gestalten:



1. Advent, 29.11.
in Heilig Geist 11.00 Uhr

2. Advent, 06.12.
in Maria Rosenkranz 09.30 Uhr

3. Advent, 13.12.
in Herz Jesu 09.15 Uhr

4. Advent, 20.12.
in Sankt Josef 11.00 und 18.30
Uhr

Ab dem Kalender 2027 gilt
dann dieser Rhythmus:
Immer am

1. Sonntag im Monat
in  Sankt Josef (11.00
18.30)

und
2. Sonntag im Monat
in Herz Jesu

3. Sonntag im Monat
in Maria Rosenkranz

4. Sonntag im Monat
in Heilig Geist

Markus Schmidt, Pfarrer

KREATIVMARKT

Samstag, 14. November 2026
11.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 15. November 2026
10.30 - 16.00 Uhr

Verschiedene ,Hobbyklnstler”
stellen ihr Schaffen aus und
bieten auch zum Verkauf an.
Das Spektrum ist breit. Von
Papierkreationen, Karten, Fil-
zen, Malerei, Schmuck, Patch-
work und anderen Nah-, Hakel
- und Strickarbeiten bis Holz-
basteleien wird vieles vertre-
ten sein.

Zur Erholung ladt das , Kreativ
-Café” im Foyer ein.

Wir freuen uns auf |lhren Be-
such!

M. Donat u. H. Brack
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FRAUENTREFF

Unsere Frauengruppe  trifft
sich in der Regel am 2. Montag
im Monat um 20.00 Uhr im
Foyer oder im Elisabethsaal
von Sankt Josef.

Als Thema fur das Jahr 2026
haben wir

“FRAUEN IM ALTEN TESTA-
MENT”

gewahlt. Wir laden alle interes-
sierten Frauen ein, mit uns ge-
mutliche Abende zu verbrin-
gen und mehr Uber einige die-
ser Frauen zu erfahren. Hier ist
unser Programm (Anderungen
vorbehalten):

Montag 14.12.
Advent und Programm 2027

FRIEDENSKONZERT

Lieder des Friedens
Chorkonzert und Texte zum
Frieden

Wir laden herzlich ein zu ei-
nem Friedenskonzert mit dem
Philippus-Chor (Chor der
evang. Kirchengemeinde im
Riederwald) und der Bad
Schwalbacher Kantorei unter
der Leitung von P. Leidinger.

Am Piano Patrick Leidinger.

Wann:
Samstag, 14. November 2026

Uhrzeit:
19.30 Uhr

Ort:
Kirche Heilig Geist, Riederwald

Wir freuen uns auf viele Zuhoé-
rerinnen und Zuhorer!

WL

N.O.A.H.

NEUER ORT FUR AUFBRUCH UND HOFFNUNG

Il "\



INSTALLATION ,,MITTEN UN-
TER UNS“ ZU GAST IN SANKT
JOSEF

Vom 16. November bis 22.
November 2026 nehmen et-
wa 40 Holzsilhouetten in den
Banken der Josefskirche Platz.
Sie wollen aufmerksam ma-
chen auf das Ausmal3 sexuali-
sierter Gewalt in unserer Ge-
sellschaft.

Die Installation entstand in Ko-
operation zwischen dem ge-
meinsamen Betroffenenbeirat
der Didzesen Fulda und Lim-
burg und der Fachstelle gegen
Gewalt des Bistums Limburg.
Sie war bereits in mehreren
Orten unseres Bistums unter-
wegs, zu Letzt im Wetzlarer
Dom. Die Silhouetten, die in
den Kirchenbanken verteilt
sind, zeigen die statistische
Anzahl von Betroffenen in ei-
ner gefullten Kirche. Sie sym-
bolisieren die vielen Menschen,
die dieses Leid erfahren haben
und mitten unter uns oft un-
sichtbar bleiben.

Die Kirche hat eine besondere
Verantwortung, da in ihren ei-
genen Reihen Uber Jahre hin-
weg zahlreiche Missbrauchs-
falle stattfanden. Viele Be-
troffene wurden nicht gehort,

ihr Leid nicht ernst genommen
und viele Dbleiben bis heute
stumm. DarUber hinaus haben
viele Menschen in anderen Zu-
sammenhangen  sexualisierte
Gewalt erlitten. Diese Silhouet-
ten erinnern an alle Betroffe-
nen und fordern uns auf, nicht
langer wegzusehen. Die Zitate
und Schlagworte von Be-
troffenen auf den Figuren kdn-
nen uns dabei helfen, deren
Realitat wahrzunehmen.

Wir moéchten dafur sensibilisie-
ren und auf die hohe Anzahl
betroffener Menschen in unse-
rem Umfeld aufmerksam ma-
chen. Denn Uberall im Alltag,
auch zu feierlichen Anlassen
und in Gottesdiensten, sind
Betroffene sexualisierter Ge-
walt mitten unter uns - und
werden doch meist Ubersehen.
Anlasslich des 18. Novembers,
welcher der ,Europaische Tag
zum Schutz von Kindern vor
sexueller Ausbeutung und se-
xuellem Missbrauch® ist, haben
wir die Installation zu uns in
die Josefskirche eingeladen.

Am 16.November werden wir
die Installation um 12 Uhr mit
einer Andacht erdffnen. Die
Kirche ist in dieser Woche
dann wie gewohnt von 10-18
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Uhr geodffnet. Zu verschiede-
nen Zeiten und insbesondere
zu Gottesdienst- und Gebets-
zeiten werden Mitglieder des
Pastoralteams oder der Fach-
stelle gegen Gewalt anwesend
sein und die Installation beglei-
ten. Am 18. November selbst
bieten wir in und vor der Kir-
che niederschwellige Aktionen
zum Thema "Hinschauen” an.
Diese sollen sowohl Interes-
sierte an der Installation als
auch Passant*innen, die auf
der Berger Stral3e unterwegs
sind, ansprechen.

Sie haben im Vorfeld Fragen
zur Installation? Wenden Sie
sich gerne an Frau Petronio
von der Fachstelle gegen Ge-
walt des Bistums Limburg
(fachstelle-gegen-
gewalt@bistumlimburg.de,
01515 066 7638) oder an Pas-
toralreferentin Corinna Feth.

FUr das Pastoralteam

Corinna Feth, Pastoralreferen-
tin und geschulte Fachkraft
Pravention

mitten

unteruns

Das AusmaR sexualisierter Gewalt

Installation in der Josefskirche,

16. -

in unserer Gesellschaft

Frankfurt Bornheim

22. November 2026
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TAG DES HILFENETZES 2026

Am heutigen Tag des Hilfe-
netzes ist die Kollekte be-
stimmt fur die Arbeit des
Okumenischen Hilfenetzes in
Frankfurt.

Unsere Gemeinde ist mit unse-
rem HilfenetzblUro ein wichti-
ger Stutzpunkt im frankfurt-
weiten Hilfenetz. Das Hilfenetz
vermittelt UnterstUtzung an
Seniorinnen, Senioren  und
Menschen mit Erkrankungen
oder Beeintrachtigungen. So
kdbnnen sie langer selbstbe-
stimmt in ihrer gewohnten
Umgebung leben. Die Hel-
fer*innen kommen aus der
Nachbarschaft und werden fur
ihnren Einsatz geschult, versi-
chert und fair entlohnt.

Der Caritasverband Frankfurt
tragt fur dieses segensreiche
Projekt die finanzielle Gesamt-
verantwortung. Aufgaben, wie
z. B. buchhalterische Administ-
ration und Personalverwal-
tung, werden zentral vom Ver-
band Ubernommen, damit sich
die Hilfenetze vor Ort in den
Gemeinden auf die wichtige
Vermittlungsarbeit im Kontakt
mit den Hilfesuchenden, Helfe-
rinnen und Helfern konzentrie-
ren kdnnen.

Mit Ihrer heutigen Spende tra-
gen Sie dazu bei, dass dieses
einzigartige Netzwerk weiter-
hin Bestand hat und im Stadt-
teil wirken kann. Vielen Dank.

Kollekte fur Sonntag, 22. No-
vember 2026

Kontonummer

Caritasverband Frankfurt e. V.

IBAN: DE35 5502 0500 3818
0320 70

BIC: BFSWDE33MNZ

Zweck: Tag des Hilfenetzes
2026

www.caritas-frankfurt.de/

hilfenetz

Mt

caritas
frankfurt

N 2

N
caritas
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CAFE »KOMM REIN*

MITTAGSKONZERT

Wohnen Sie in der Nahe von
Maria Rosenkranz? Gehen Sie
Ofter dran vorbei und waren
gerne mal stehen geblieben?
Haben Sie Lust, mit jemandem
zu plaudern, vielleicht auf ei-
nen Kaffee?

Wir sind da jeden dritten Mon-
tag im Monat von 15 bis 17 Uhr,
bei schénem Wetter direkt vor
der Kirche, bei schlechtem im
Foyer oder im Mariensaal der
Kirche.

Nachste Termine:
16.11.
21.12

Cal-& komm reinl"

am 15.11. in Sankt Josef Born-
heim

Unter dem Leitgedanken
,Verleih uns Frieden” |adt die
Kantorei St. Josef am 15.11. um
16 Uhr unter der Leitung von
Notker Bohner zu einer Stunde
des Innehaltens in die Kirche
Sankt Josef ein. Mit Chorwer-
ken zeitgendssischer und klas-
sischer Komponisten zum The-
ma Frieden, Trost und Zuver-
sicht mdchte sie einen musika-
lischen Akzent der Hoffnung
setzen. Dazu musizieren Anna-
lisa Cocciolo (Piano) und Mi-
chael Sieg (Englischhorn) In-
strumentalmusik von Johann
Sebastian Bach und Maurice
Ravel u.a. Das Konzert wird
etwa eine Stunde dauern.

Der Eintritt ist frei.

Wir laden herzlich ein zu die-
ser Stunde der Besinnung und
Zuversicht im November.

Hoffnung, Trost und Zuversicht
in der Musik von Bach, Ravel, Mendelssohn-
Bartholdy, Rutter und Jenkins

Verleih
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BEREITET DEM HERRN DEN
WEG

Herzliche Einladung zu unse-
ren Familiengottesdiensten im
Advent. Gemeinsam machen
wir uns auf den Weg zur Krip-
pe. In Geschichten und Liedern
entdecken wir Spuren von
Gottes Liebe und bereiten uns
vor auf das Wunder der Heili-
gen Nacht.

29. November, 06. Dezem-
ber, 13. Dezember, jeweils um
11.00 Uhr in der St. Josef Kir-
che

Wir feiern MiKiGo - den froéhli-
chen Kindergottesdienst fur
Kinder bis 6 Jahre und ihre Fa-
milien jeweils am ersten Sonn-
tag im Monat im Josefsaal.
Die nachsten Termine sind:

O1. November, 06. Dezember!
Wir freuen uns auf Euch!

Schauspielerinnen und Schau-
spieler furs Krippenspiel in
Sankt Josef gesucht.
Wir proben dienstags von 17.15
Uhr - 18.15 Uhr
in der Kirche St. Josef.
Start ist am 17. November.
Infos und Anmeldung Uber:
a.becker@stjosef-frankfurt.de

WIR SINGEN WIEDER!

Gemeinsam klingen

Die Chére unserer Gemeinde
haben nach der Sommerpause
wieder mit den Proben begon-
nen. Das Singangebot richtet
sich an Kinder, Jugendliche,
Erwachsene bis hin zu den Se-
nioren.

Jede Stimme ist eine Bereiche-
rung fUr unsere Gemeinschaft,
und wir freuen uns Uber alle,
die (wieder) einsteigen moch-
ten!

Kommen Sie ganz unverbind-
lich zu einer Schnupperprobe
an dem Kirchort vorbei, der
am besten zu Ihnen passt oder
richten Sie eine Anfrage an un-
seren Kantor:
n.bohner@stjosef-frankfurt.de

Herz Jesu - Fechenheim

. Kirchenchor - Dienstag
20 Uhr
Maria Rosenkranz - Seck-

bach

. Kinderchor 1 (ab der 3.
Klasse) - Dienstag 18.30
Uhr

. Kinderchor 2 (ab 5 Jah-
ren) - Dienstag 17.45 Uhr

. Junger Frauenchor -
Dienstag 18.30 Uhr
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. Erwachsenenchor
- Dienstag 20 Uhr

Sankt Josef - Bornheim

. Kinderchor (ab 6 Jahren)
- Dienstag 16.15 Uhr

. Kantorei St. Josef - Diens-
tag 19.30 Uhr

. Kirchenchor St. Cacilia -
Donnerstag 19.15 Uhr

KIRCHE UND KUNST

Mit ,Kirche und Kunst® zum
Kloster Lorsch und zum Weih-
nachtsmarkt nach Bensheim

LKirche und Kunst” fahrt am
Samstag, den 12. Dezember
an die BergstralRe zum Kloster
Lorsch. Nach der 90-
minUtigen FUhrung Uber das
Gelande des ehemaligen Klos-
ters fahren wir nach Bensheim
zum dortigen  Weihnachts-
markt.

Wir treffen uns am Tag unse-
res Ausflugs um 7.45 Uhr vor

der Sparkassenfiliale am Born-
heimer UhrtUrmchen. Wer di-
rekt zum Hauptbahnhof kom-
men will, gibt dies bei der An-
meldung an. Im Hauptbahnhof
treffen sich dann alle Mitfah-
renden gegen 8.10 Uhr bei den
Fahrkartenautomaten vor dem
Reisezentrum der DB. Wir fah-
ren etwas fruher als fahrplan-
mafig erforderlich. In den letz-
ten Jahren zeigen uns die Er-
fahrungen mit der Bahn, dass
man immer wieder mit Ver-
spatungen zu rechnen hat. Da
wir aber beim Kloster Lorsch
einen festen Termin zu beach-
ten haben, kénnten Ver-
spatungen unsere Planungen
vereiteln.

Auf die Fahrteilnehmer kom-
men die Kosten fur die &ffent-
lichen Verkehrsmittel sowie
die Kosten fur den Eintritt und
die FUhrung im Kloster Lorsch
zUu. Auch die Aufwendungen
fUr die persoénliche Verpfle-
gung tragt jeder selbst. Da wir
uns auf dem Weihnachtsmarkt
verkdstigen, entfallt bei dieser
Exkursion die Reservierung in
einer Gastwirtschaft.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15
Personen begrenzt. Deshalb
ist eine telefonische Anmel-
dung bei Hans-Peter Brack
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(Tel. 443959) unbedingt erfor-
derlich. Die Teilnehmenden ge-
ben bei der Anmeldung bitte
an, ob sie zum UhrtUirmchen
oder direkt zum Hauptbahnhof
kommen (s.0.) und ob sie eine
Fahrkarte bendtigen oder Uber
ein fur Hessen gultiges Ticket
verfugen.

Ein wichtiger Hinweis zum
Schluss: Die Fahrtteilnehmer
sollten einigermafen gut zu
FuB sein, denn die Umstiegs-
zeit am Bahnhof Bensheim be-
tragt nur wenige Minuten. Eine
mogliche  Verspatung  des
Zugs verkUrzt die Umstiegs-
zeit. DarUber hinaus mussen
vom Bahnhof Lorsch zum
Kloster und auf dem Kloster-
gelande einige hundert Meter
zurlckgelegt werden.

Wir freuen uns auf diesen vor-
weihnachtlichen Ausflug und
lhre Teilnahme.

Hans-Peter Brack

GEMEINDEFAHRT 2027

Gemeindereise im Septem-
ber 2027 nach Nordengland

Kaum ist die letzte Gemeinde-
fahrt zu Ende gegangen, be-
ginnt schon die Werbung fur
die nachste Fahrt.

Wie an dieser Stelle schon
mehrfach angeklndigt, geht’s
in der Zeit zwischen dem 13.
September und dem 20.
September 2027 nach Nord-
england.

Die erneut vom Limburger
Reiseblro TOBIT-Reisen orga-
nisierte Fahrt steht unter dem
Leitwort:

Burgen, Schldsser, Kathedra-
len unterwegs zu den
Kleinodien Nordenglands
Hier nur einige Stichworte zu
einzelnen Reisezielen: Lincoln,
York, Durham ...

Wichtig: Es wird eine Reise
sein, auf der wir mit Bus und
Nordseefahren unterwegs sein
werden.

Ab Anfang November sind
rund um unsere Kirchen die
Werbeplakate zu sehen. An
den Schriftenstdanden unserer
Kirchen finden Sie - ebenfalls
ab Anfang November - Kurz-
prospekte fur unsere Fahrt.
Diese Kurzprospekte beinhal-
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ten die Darstellung des Reise-
verlaufs sowie eine Ubersicht
Uber die Reiseleistungen und -
preise. Die Informationen zur
Reise finden Sie auch auf un-
serer Website.

Die Anmeldung zu dieser Rei-
se ist ab Montag, den 30. No-
vember 2026 moglich und
soll bevorzugt auf dem elekt-
ronischen Weg erfolgen. Des-
halb ké&nnen Sie auf den Kurz-
prospekten und auf unserer
Website einen entsprechen-
den Link und einen QR-Code
finden.

In kleiner Auflage wird in ge-
druckter Form ein ausfuhrli-
cher Reiseprospekt fur konk-
ret Interessierte vorliegen, die
eine ,analoge” Information/
Anmeldung bevorzugen. Inte-
ressierte kdnnen sich ab Mon-
tag, den 30. November 2026
im zentralen PfarrbUro in der
EichwaldstraBe 41 oder in un-
seren Auf3enstellen diesen aus-
fuhrlichen Reiseprospekt mit
dem Anmeldeformular aus-
handigen lassen. Achtung! Die
in Papierform ausgefullten An-
meldeformulare werden nicht
im zentralen Pfarrblro oder in
unseren Auf3enstellen abgege-
ben, sondern von den Anmel-
denden selbst auf dem Post-
weg an TOBIT-Reisen gesandt.
Wie oben bemerkt, fahren wir

auf dem Hin- und RUckweg
mit den Nordseefdhren. Zu-
dem bewegen wir uns in Eng-
land aufBerhalb der Europai-
schen Union. Da es deswegen
bestimmt Fragen zu dieser
Reise gibt, laden wir zu einer
Informationsveranstaltung
am Mittwoch, den 18. No-
vember 2026, 19.00 Uhr ins
Foyer des Josefsaals, Berger
Stral3e 135 ein.

Wir hoffen auf reges Interesse
und wunschen allen, die bei
unserer Gemeindefahrt dabei
sein wollen, viel Vorfreude.

Ihr Pfarrer Markus Schmidt
und Hans-Peter Brack
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MITEINANDER - FUREINAN-
DER

Auch in diesem Jahr besuchen
wir Seniorinnen und Senioren
in unserem beiden Einrichtun-
gen in Seckbach.

Seit vielen Jahren st es
Brauch, dass wir von der Kath.
und der Ev. Gemeinde ge-
meinsam die ca. 500 Men-
schen im Hufelandhaus und im
Budge-Heim besuchen, ihnen
ein kleines Mitbringsel bringen
und uns Zeit nehmen, mit
ihnen zu sprechen.

Wir sind jeweils 2 Std. unter-
wegs am 04.12.2026 im Bud-
gestift um 14.30 Uhr und
am 10.12.2026 um 10.00 Uhr
im Hufelandhaus.

Uber Unterstitzung und Ver-
starkung unseres Teams wa-
ren wir sehr dankbar. Denn
vielen der jahrelangen Helfe-
rinnen wird es mittlerweile zu
beschwerlich.

Bitte melden Sie sich bei mir
heidikania@web.de, wenn Sie
sich vorstellen kbnnen uns zu
unterstutzen.

Heidi Kania

ES IST FUR UNS EINE ZEIT
ANGEKOMMEN

Herzliche Einladung zu einer
besonderen Stunde Téne und
Texte zum Hinhoéren, Hin-
schauen, Nachdenken und
Schmunzeln

am Samstag, 28. November
2026 um 17 Uhr in der kath.
Kirche Heilig Geist, Rieder-
wald

mit Andreas Arnold, GuUnter
Broschart, Gabi Fengler, Co-
rinna Feth, Heidi Kania, Angela
Koll, Almuth Modschiedler-
Arnold, Ulrike Severloh und
Stefanie Wallura.

A. Modschiedler-Arnold
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TAIZE-GEBET

ADVENTSSINGEN

am Freitag, den 20.11. um
19.00 Uhr in Sankt Josef
Bornheim

Das Taizégebet wird von Mit-
gliedern der Kantorei St. Josef
gestaltet und findet im Ge-
meindesaal Sankt Josef statt.

Herzliche Einladung
N. Bohner

am 2. Advent um 17.00 Uhr
in Sankt Josef Bornheim

Beim traditionellen Advents-
singen in Sankt Josef sind wie-
der alle eingeladen nicht nur
zuzuhdéren, sondern auch kraf-
tig mitzusingen.

Am 6. Dezember gestalten
die Kantorei und der Kinder-
chor St. Josef unter der Lei-
tung von Notker Bohner um

17.00 Uhr einen fréhlich-
besinnlichen Abend in der
Josefskirche in Frankfurt-

Bornheim.

Auch Familien sind herzlich
willkommen, denn der Kinder-
chor singt auch bekannte Ad-
vents- und Winterlieder, bei
denen die Zuhérer einstimmen
kdnnen.

Der Eintritt ist frei. Wir sam-
meln Spenden fur einen carita-
tiven Zweck.

2. Advent
6.12.26 -17 Uhr

Kantarei 5t. Josef
Kinderchor 5t. Josef

Leitung: Notker Bohner
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BEI 28° C IM AUGUST WEIH-
NACHTSLIEDER SINGEN?

Wenn man ein Adventskon-
zert mit einem bunten Reper-
toire auffUhren will, muss man
sich frth Gedanken machen,
was man singen will und muss
zeitig anfangen zu Uben.

Jul, jul, stralande jul hei3t auf
Deutsch: ,Weihnachten, Weih-
nachten, strahlendes Weih-
nachten” und ist ein schwedi-
sches Weihnachtslied, welches
wir u. A. in unser Repertoire
aufgenommen haben. Viele
weitere schdne Advents- und
Weihnachtslieder werden wir
zum Besten geben.

Hier schon einmal ein ,Save
the date”! Diese Termine dur-
fen Sie nicht verpassen:

06.12.2026 9.30 Uhr
musikalische Gestaltung der
Eucharistiefeier

08.12.2026 18.30 Uhr
LJAdventskalendertUrchen” ge-
meinsames Singen

12.12.2026 17.00 Uhr
gemeinsames  Konzert
dem Junge Frauenchor

mit

Weitere Informationen zu un-
serem Programm lesen Sie im
nachsten Einblick.

Wir freuen uns auf |hr Kom-
men!

Erwachsenenchor und Junge
Frauenchor von Maria Rosen-
kranz in Seckbach

G. Ringer
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TURMBLASEN UND WEIH-
NACHTSBAUMVERKAUF

in Heilig Geist am 05.12.2026

Wie in jedem Jahr findet auch
dieses Jahr vor unserer Kirche
das traditionelle Turmblasen
statt.

FUr den Weihnachtsbaumver-
kauf werden rechtzeitig Vor-
bestellungen angenommen.
Naheres erfahren Sie dem-
nachst auf unserer Homepage
sowie auf Flyern und Aushan-
gen.

Wir freuen uns auf zahlreiches
Erscheinen.

Karin Spohner fur das Vorbe-
reitungsteam
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THEATER FUR KINDER

Wir laden alle Familien herzlich
ein zu einem ganz besonderen
Theaterstlck fur Kinder!

Wann:
Sonntag, 6. Dezember 2026

Uhrzeit:
16.00 Uhr

Ort:
Gemeindesaal von Heilig Geist,
Riederwald

Die Theatergruppe
AMATHEGA spielt das Stuck
,An der Arche um 8.

Wir durfen gespannt sein, was

da so alles passiert und freuen
uns, wenn viele kommen!

NN I

N.O.A.H.

NEUER ORT FUR AUFBRUCH UND HOFFNUNG

Il "\
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DIE JUWELEN INDIENS

14 tagige Erlebnisreise
vom 11 - 25 Jan. 2027

FRANKFURT % DELHI 8 AGRA
& JAIPUR & DELHI ™ COCHIN
B MUNNAR & ALLEPPEY

& TRIVANDRUM & KOVALAM
& TRIVANDRUM " FRANK-
FURT

Willkommen in Indien -
Namaste!

.Die Himmel erzdhlen die Herr-
lichkeit Gottes, und das Firma-
ment kundet das Werk seiner
Hande.” (Psalm 19,2)

Indien - Begegnung mit
Glaube, Kultur und der Viel-
falt der Schopfung

Indien ist ein Land von aufer-
gewodhnlicher Vielfalt, in dem
sich auf besondere Weise die
Suche des Menschen nach
Gott widerspiegelt. Seit Jahr-
tausenden pragen Religionen
wie Hinduismus, Buddhismus,
Islam und Christentum das Le-
ben der Menschen. In dieser
Vielfalt wird erfahrbar, wie un-
terschiedlich - und doch auch
ahnlich - Menschen ihren Glau-
ben leben und Sinn suchen.
Die beeindruckenden Land-

schaften Indiens, von hohen
Bergen bis zu tropischen Kus-
ten, lassen zugleich die Schoén-
heit und GréRe der Schopfung
Gottes erkennen.

Diese Reise ist mehr als eine
Begegnung mit einem frem-
den Land. Sie ist eine Einla-
dung, den eigenen Glauben zu
vertiefen, neue Perspektiven
kennenzulernen und die Ge-
genwart Gottes in anderen
Kulturen und Religionen zu
entdecken. Indien berthrt Herz
und Seele - und lasst uns die
Vielfalt der Welt als Teil von
Gottes Schdépfung neu verste-
hen.

Preise

Bei 25 bis 29 Vollzahlern:

EUR 2.730,- pro Person im
Doppelzimmer

Bei 30 bis 34 Vollzahlern:
EUR 2.680,- pro Person im
Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag:
EUR 670,- pro Person
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ZENTRALES PFARRBURO UND KONTAKTSTELLEN

SANKT JOSEF
BORNHEIM

Zentrales Pfarrbiro
Eichwaldstr. 41

60385 Frankfurt am Main
069/40 56 58810

MARIA ROSENKRANZ

SECKBACH
Kontaktstelle
Wilhelmshéher Str. 67
60389 Frankfurt am Main
069/40 56 588 90

HEILIG GEIST
RIEDERWALD

Kontaktstelle

Schafflestr. 19

60386 Frankfurt am Main
069/40 56 588 70

HERZ JESU

FECHENHEIM
Kontaktstelle

Alt Fechenheim 54
60386 Frankfurt am Main
069/40 56 588 80

OFFNUNGSZEITEN

Mo - Do: 10.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

Fr: 10.00 - 13.00 Uhr
Di: 10.00 -12.00 Uhr
Mi: 16.00 -18.00 Uhr

geschlossen: 02.11. - O5.11.

Mo: 16.00 - 18.00 Uhr
Do: 10.00 - 12.00 Uhr
Do: 16.00 - 18.00 Uhr
Fr: 10.00 - 12.00 Uhr



