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Zum Geleit

"Umsonst habt ihr ....“

Liebe Schwestern und Brtder!

"Umsonst habt ihr empfangen, umsonst sollt ihr geben" (Mt 10,8).

Mit diesen Worten entlasst Jesus seine Apostel zur ersten Missionsreise.
Die Junger sollen arbeiten, helfen, das Wort Gottes verkiinden, die Note
der Menschen Uberwinden helfen... und das alles ohne Geld, ohne jegli-
che Gegenleistung zu erwarten, einfach umsonst. Ist das jetzt noch mog-
lich? Wir kennen alle den Spruch: "Nicht einmal der Tod ist umsonst, er
kostet das Leben."

Der Schriftsteller Theodor Fontane hat einmal gesagt: “Alles hat seinen
Preis”. "Auch die Dinge, von denen man glaubt, dass man sie umsonst
kriegt”.

Dennoch, das Wort Jesu wirkt wie ein Stachel: Was Jesus hier sagt, ist
ein Grundsatz bzw. ein Kennwort unseres Glaubens. ,Umsonst habt ihr
empfangen, umsonst sollt ihr geben!“ Dieses Kennwort unseres Glau-
bens folgt nicht der Kunst des Rechnens, sondern der Kunst des Schen-
kens.

Dazu gibt es folgende kleine Geschichte zu erzahlen: Zwei Mdnche
zlchteten in ihrem Gartchen mit Hingabe seltene Rosen. Der eine beo-
bachtete, wie die Rosen sich entfalteten, blihten und verwelkten. Der
andere verschenkte seine Rosen an die Vorlbergehenden, bevor die
Knospen richtig aufgegangen waren. "So wirst du

nie den Duft genie3en, der von den Rosen ausgeht", meinte der eine. "O
doch", sagte der andere: "Es bleibt immer etwas von ihrem Duft an den
Handen, die geben kénnen."

Wie sollen wir ihn richtig verstehen? Zunachst sind wir Empfangende.
Und Gott ist der Geber aller Gaben, der Ursprung von allem Guten. Sa-
gen Sie es selbst: Was haben wir, dass wir nicht empfangen hatten?
Wieviel kommt uns jeden Tag zu? Vor allem der Atem, den wir jede Se-
kunde atmen, das Leben, ein guter Schlaf, gute Verdauung, Gesundheit,
dass wir Arbeit haben, unser Auskommen, ein Zuhause, Menschen, die
es gut mit uns meinen. Verstandnis, Vertrauen, Freundschaft, Liebe und
vieles mehr.

Dies sind alle von der korperlichen Seite.



Aber spirituelle Seite sind noch viel mehr: Das Heil und Vergebung von
Gott kdnnen wir uns nicht erarbeiten und nicht verdienen, beim besten
Willen und bei aller Anstrengung nicht. Es ist ein Geschenk. Es kommt
mehr zu uns als aus uns. Alles nicht selbstverstandlich.

Wenn wir alles anerkennen: Wie klein unser Beitrag, vielleicht sogar un-
ser Mitwirken ist, und wie gro® Gottes Gnade, die schon oft in unserem
Leben, in unserem Glauben gewirkt hat; wir werden bescheidener in un-
seren Ansprichen und weniger frustriert in allen Enttduschungen. Und
unsere Aufgabe ist: ,nur® von

Herzen dankbar sein und weiterschenken.

Umsonst haben wir empfangen, umsonst sollen wir geben wie z.B: ein
Lacheln und ein gutes Wort, ein aufmunternder Blick: Umsonst. Mdge
der Herr uns allen die Gnade schenken, diese Botschaft in unsere Her-
zen aufzunehmen und uns dazu bewegen, zu handeln. So wiinsche ich
Ihnen einen gesegneten und erholsamen Urlaub fernab von Stress und
Hektik.

Pfr. Adm. Frank Schwegler



Sonn- und Feiertagsgottesdienste

So 6. Juli

Sa 12. Juli

So 13. Juli

Sa 19. Juli

So 20. Juli

Sa 26. Juli

So 27. Juli

Fr 1. Aug

So 3. Aug

14. Sonntaq im Jahreskreis
Opfer fiir die Kirche Obersolis

HI. Messe in Obersolis, Kirchweih
HI. Messe in Lenzerheide

15. Sonntaqg im Jahreskreis

Opfer fiir die Betroffenen des Bergsturzes in Blatten
Vorabendmesse in Lenzerheide

HI. Messe in Valbella

16. Sonntaq im Jahreskreis

Opfer fiir MIVA Schweiz, Christophorus Kollekte
Vorabendmesse in Valbella

HI. Messe in Lenzerheide

HI. Messe in Zorten

17. Sonntaq im Jahreskreis

Opfer fiir die Kirche San Carlo

HI. Messe in Obersolis, HI. Joachim & HI. An-
na, Patrozinium

Vorabendmesse in Zorten

HI. Messe in Lenzerheide, Patrozinium und
Kirchweihfest

Schweizer Nationalfeiertag
Opfer fiir die Betroffenen des Bergsturzes in Blatten

HI. Messe in Lenzerheide mit Gebet fiir Volk
und Vaterland

18. Sonntaqg im Jahreskreis

Opfer fiir die Kirche Zorten

HI. Messe in Zorten, Patrozinium und Kirch-
weihfest

HI. Messe in Lenzerheide

10.30
18.30

18.30
17.00

17.00
09.30
11.00

10.00

17.00

10.00

18.30

10.00
18.30




Sa 9. Aug
So 10. Aug

Do 14. Aug
Fr 15. Aug

Sa 16. Aug
So 17. Aug

Sa 23. Aug

Sa 30. Aug
So 31. Aug

19. Sonntag im Jahreskreis

Opfer fiir unsere Jugendarbeit
\_(orabendmesse in Zorten

Okum. Gottesdienst auf Scharmoin

Hochfest Maria Himmelfahrt
Opfer fiir Schweizer Patenschaft flir Berggemeinden

Vorabendmesse in Zorten
HI. Messe in Lenzerheide

20. Sonntag im Jahreskreis

Opfer fiir Tanne, Schweiz. Stiftung fiir Taubblinde
Vorabendmesse in Zorten
Wortgottesdienst in Lenzerheide

21. Sonntag im Jahreskreis
Opfer fiir Radio Maria
Wortgottesdienst in Zorten
Vorabendmesse in Lenzerheide

22. Sonntag im Jahreskreis
Opfer fiir Kirche in Not
Vorabendmesse in Lenzerheide
Pfarreiausflug Mistail, ab Mistail

17.00
10.30

18.30
09.00

17.00
09.30

17.00
18.30

18.30
09.00



Werktagsgottesdienste

Donnerstag, 3. Juli
19.00 Uhr HI. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide

Mittwoch, 9. Juli
10.15 Uhr HI. Messe im Altersheim Parc
19.00 Uhr HI. Messe in Lain

Donnerstag, 10. Juli
19.00 Uhr HI. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide

Mittwoch, 23. Juli
10.15 Uhr HI. Messe im Altersheim Parc
19.00 Uhr HI. Messe in Lain

Donnerstag, 7. August
19.00 Uhr HI. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide

Mittwoch, 13. August
10.15 Uhr HI. Messe im Altersheim Parc
19.00 Uhr HI. Messe in Lain

Mittwoch, 27. August
10.15 Uhr Wortgottesdienst im Altersheim Parc
19.00 Uhr Wortgottesdienst in Lain




Stiftmessen Lenzerheide und Valbella

So 06. Juli

Sa 12. Juli

So 13. Juli

So 20. Juli

So 03. Aug

So 17. Aug

Sa 30. Aug

So 31. Aug

18.30

18.30

17.00

09.30

18.30

09.30

17.00

09.30

1. Jz. Eduard Blasi

Josef & Margaritha Parpan-
Bergamin

Franz & Rosa Durr-Cajacob &
Familie

Emmi & Andreas Bergamin-
Rizzi

1. Jz. Oskar Nadig

- Vereinigung Kirche Valbella

Franz Anton & Imelda Hart-
mann
1. Jz. Anna Maria Wasescha

Adolfo Da Silva Santos-
Hossmann

1. Jz. Karl Anton Erne

- Katharina & Jakob Donat
Sigron-Frischknecht
- Luzi Cola-Eisenring

- Giochen Rischatsch-
Thalparpan
- Oskar Frey-Parpan

Lenzerheide

Lenzerheide

Valbella

Lenzerheide

Lenzerheide

Lenzerheide

Valbella

Lenzerheide




Stiftmessen Zorten, Lain, Muldain

So 06. Juli

So 20. Juli

So 03. Aug.

Sa 16. Aug.

So 31. Aug.

10.00

11.00

10.00

17.00

11.00

- Emil Moser

- Maria Catharina & Paul
Rischatsch-Bergamin und Luzi
Valentin Rischatsch

- Claudia Rischatsch

- Adelina & Ludwig Egli-
Margreth

- Maria Catharina Zimmermann-
Margreth & Franz Zimmer-
mann

- Lisa Simonet-Bettinaglio &
Remo Simonet
- Giochen Rischatsch

- Markus & Cecilia Blasi-
Capeder

- Maria Sigron

- 1. Jz. Fridolin Moser-
Hartmann

Obersolis

Zorten

Zorten

Zorten

Zorten




Mitteilungen aus dem Pfarramt

Einnahmen aus den Kirchenopfern

Opfer fur Stiftung Kind & Familie vom 18. Mai Fr.110.40
Opfer flr Priesterseminar St. Luzi vom 25. Mai Fr.109.50
Opfer fur Stiftung Cerebral gelahmte Kinder vom 29. Mai  Fr.134.20
Opfer fur Arbeit der Kirche in den Medien vom 1. Juni Fr.159.20

Ein herzliches Vergelt's Gott!

MITTEILUNGEN

Wenn eine Trauerfeier am Samstag stattfindet, fallt die jeweilige Vor-
abendmesse um 17.00 Uhr aus.

Wir bitten um Kenntnisnahme und danken fir lhr Verstandnis.

Das Sekretariat bleibt am 17. & 24. September infolge Ferienabwesen-
heit geschlossen. Fur Fragen in dieser Zeit wenden Sie sich an Pfr. Adm.
Frank Schwegler, Tel. 081 382 11 10. Besten Dank fur Ihr Verstandnis.




Dekanatswechsel

Nach Riicksprache und Beratung mit dem Kirchgemeindevorstand und
Pfarradministrator sind wir mit der Bitte um Wechsel vom Dekanat Ob
dem Schin-Davos zum Dekanat Chur an Bischof Josef Maria
Bonnemain gelangt.

Diesem Gesuch wurde am 16. April 2025 durch Beratung des Bi-
schofsrates, des Priesterrates, der betr. Dekane und der staatsrechtli-
chen Gremien stattgegeben.

Folgende Grunde waren hierfur ausschlaggebend:

Zum einen ist die Lenzerheide durch den Tourismus und die Anfahrt mit
Chur verbunden.

Die Mehrheit der Bewohnerinnen und Bewohner arbeiten in und um die
Umgebung von Chur oder besuchen dort die Schule.

Die Lenzerheide gehort seit 2024 zur Spitalregion Thusis, welche auch
dem Dekanat Chur angehort.

Auch die Einkdufe fur das tagliche Leben und Arztbesuche finden
entweder in Chur oder in Thusis statt.

Durch das Angebot der Arbeit gibt es kaum eine Familie, welche nicht
auch noch Verwandtschaft oder sogar die eigenen Kinder in Chur und
Umgebung haben und somit schon auf dieser Ebene Kontakte in das
Dekanat Chur haben.

Somit gehort die Pfarrei Vaz/Obervaz mit Datum 16. April 2025 dem
Dekanat Chur an.

Liebe Schwestern und Bruder
Da Pfarrer Gregor Barmet die Stelle wechselt und er bisher das Amt des
Dekans im Dekanat Chur innehatte, wurde ich am 12. Marz 2025 im De-
kanat Chur zum neuen Dekan gewahlt fir die laufende Amtsperiode
2023-2026. Der Amtsantritt erfolgt am 1. Juli 2025.
Daher werde ich immer wieder im Namen des Bischofs oder des Gene-
ralvikars Termine im Dekanat wahrnehmen. Wobei dies nicht weitgehend
den regularen Ablauf in der Pfarrei tangieren soll.
Danke fir Ihr Verstandnis und Gebet

Pfr. Frank Schwegler



Liebe Gemeindemitglieder

Nun bin ich schon seit einem Jahr in lhrer schénen Gemeinde als Or-
ganist und verantwortlicher Kirchenmusiker zustandig. Eine gute Gele-
genheit flr ein paar Gedanken.

Ich bin sehr gerne bei Ihnen und freue mich jedes Wochenende, wenn
ich auf die Lenzerheide hochfahre. Viele schone Gottesdienste konn-
ten wir schon zusammen mit unserem Pfarrer Frank Schwegler feiern
und in zahlreichen Begegnungen konnte ich Sie auch schon personlich
kennenlernen.

Es ist mir immer eine grosse Freude, die schonen Instrumente unserer
Kirchen in Gottesdienst und Konzert zu spielen.

Einiges hat sich verandert, von den Gottesdienstzeiten bis hin vielleicht
das eine oder andere Detail in den Liturgien oder der musikalischen
Gestaltung. Ich bin immer offen flr Anregungen. Sie kénnen mich je-
derzeit ansprechen oder auch ein Mail schreiben.

Ich mdchte an dieser Stelle auch Frank Schwegler, unserem Vorstand
mit Laurent Doerfliger an der Spitze sowie unseren Mesmeerinnen und
dem Sekretariat danken flr die immer freundschaftliche und produktive
Zusammenarbeit.

Wir alle geben unser Bestes, die Gemeinde auch in Zukunft gut zu-
sammen mit Ihnen zu gestalten.

Wenn Sie ausserhalb des Gottesdienstes mal Lust auf einen bunten
Happen Orgelmusik versptiren, besuchen Sie mich gerne auch auf You
Tube unter VOX SACRA.

Ich freue mich auf viele, weitere Jahre bei und mit Ihnen auf der Len-
zerheide und grisse Sie herzlich.

Wolfgang Bolsinger



Zitell

Ziteil ist an den Wochenenden wahrend den drei Monaten Juli,
August und September gedffnet, und zwar vom

Samstag, 28. Juni bis Sonntag, 28. September 2025
jeweils ab Samstag 11.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr.

Wahrend der Ferienzeit — Juli bis 15. August — sind fur Gruppen
mit Reservation auch Wochentage maoglich.

Samstag

20:00 Uhr Beichtgelegenheit
21:00 Uhr Rosenkranz
Sonntag

07:00 Uhr Beichtgelegenheit
08:00 Uhr Pilgermesse

Bei Anwesenheit von Priestern sind zusatzlich heilige Mes-
sen moglich!

Hochfest Maria Himmelfahrt

Donnerstag, 14. August 2025 ab 18.00 Uhr geo6ffnet
> 21.00 Uhr Rosenkranz

Freitag, 15. August 2025 bis 14.00 Uhr geoffnet

> 08.00 Uhr feierliche heilige Messe

> bei schénem Wetter auch 10.00 Uhr heilige Messe

Fest Maria Geburt

Sonntag, 7. September 2025

> 21.00 Uhr Rosenkranz

Montag, 8. September 2025 bis 14.00 Uhr gedffnet
> 08:00 Uhr heilige Messe



Ziteil-Fusswallfahrt

Wann:Samstag, 12. Juli 2025
Start: 09:00 Uhr
Wo  Parkplatz Munter

Um ca. 11:00 Uhr gemeinsamer Wallfahrtsgottesdienst und danach
gemeinsames Mittagessen.

Es besteht ein begrenzter Fahrdienst.

Weitere Informationen finden Sie auf der Anmeldung beim Schrif-
tenstand oder beim katholischen Pfarramt Churwalden:
0813821110




Pfarreiausflug Mistail

Am Sonntag, 31. August 2025 findet der Pfarreiausflug nach Mistail
statt.

Treffpunkt: St. Peter Mistail

09.00 Uhr Besichtigung

10.30 Uhr Gottesdienst

14.30 Uhr Besichtigung der Pfarrkirche St. Stephan
16.00 Uhr Kaffee und Kuchen

Mittagstisch fiir alleinstehende und verwitwete

Unter dem Motto «Mittags-Gefliister, zusammen isst man weniger
allein» findet ab August 2025 bis Dezember 2026 im Alters- und Pflege-
heim Parc, Lenzerheide jeweils am ersten Mittwoch des Monats der Mit-
tagstisch fir alleinstehende und verwitwete statt. Entsprechende Flyer
sind in den Kirchen aufgelegt.

Es kann zwischen einem leckeren 3-Gang-Menu oder dem Tages Hit
gewahlt werden. CHF 10.00 pro Menu Ubernehmen die katholische und
reformierte Kirchgemeinde Vaz/Obervaz.

Das Menu wird um 12.15 Uhr serviert. Reservieren Sie bis spatestens
Montag, 09.00 Uhr, in der Woche des Mittagstisches unter Tel.

081 384 46 40 oder per Mail sekretariat@evang-kirche-lenzerheide.ch

Wir freuen uns auf regen Besuch.

FRAUENVEREIN VAZ/OBERVAZ

Seniorennachmittag

Am Dienstag, 15. Juli, um 14.00 Uhr findet in der Besenbeiz la Maisetta
in Lain der Seniorennachmittag statt. Bei Fragen bitte an Ursula Graf, un-
ter Telefon 081 384 34 51 wenden.
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1700 Jahre Glaubensbekenntnis
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Jeweils um 19:00 Uhr im Pfarrsaal in Valbella

Sonntag, 19. Oktober 2025
»lch glaube an den einen Gott...“ — Pfr. Helmut Gehrmann

Sonntag, 02. November 2025
,und an den einen Herrn, Jesus Christus...“ — Pfr. Federico Pelicon

Sonntag, 16. November 2025
,uUnd an den Heiligen Geist...“ - Mitarbeiter der Bistumsregion
Graubiinden Eric Petrini



Kontakt

Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide
www.kath-lenzerheide.ch

Fir seelsorgerische Anliegen:

Pfr. Adm. Frank Schwegler
Hauptstrasse 2

7075 Churwalden

0813821110

E-Mail: pfarrer@kath-lenzerheide.ch

Pfarreisekretariat

Maria Gubelmann

Offnungszeiten:

Mittwoch 08.00 Uhr — 15.30 Uhr durchgehend
Tel. 081 356 34 50

E-Mail: sekretariat@kath-lenzerheide.ch

Redaktionsschluss: jeweils am 10. des Monats
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