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Zum Geleit 
 
Liebe Schwestern und Brüder, 
 
Mit dem Monat Mai beginnt in unserer Kirche eine besondere Zeit: der 
Marienmonat. Wenn die Natur in voller Schönheit erblüht, wenn Licht 
und Wärme zurückkehren und das Leben neu aufbricht, richten wir un-
seren Blick auf Maria, die Mutter Jesu und unsere Mutter im Glauben. 
Der Mai lädt uns ein, uns von ihrem Vertrauen, ihrer Hingabe und ihrer 
Nähe zu Christus inspirieren zu lassen. 
 
Maria ist die Frau des Glaubens. In ihrem Herzen spiegelt sich eine tiefe 
Verbundenheit mit Gott, die uns auch heute Orientierung schenkt. Sie ist 
diejenige, die „Ja“ gesagt hat – ein Ja, das unser aller Leben verändert 
hat. Maria begleitet uns auf unserem Weg, sie nimmt unsere Sorgen und 
Nöte mit in ihr Gebet und führt uns immer wieder hin zu Jesus, dem 
wahren Licht unseres Lebens. 
 
In unseren Maiandachten dürfen wir diese Nähe Mariens auf besondere 
Weise erfahren. Im Gesang und in der Betrachtung ihres Lebens öffnen 
wir uns für die Gnade Gottes, die durch sie zu uns kommt. Die Maian-
dachten sind eine Gelegenheit, bewusst aus dem Alltag herauszutreten, 
innere Ruhe zu finden und neue Kraft für den Glauben zu schöpfen. 
Gerade in einer Zeit, die von Hektik, Unsicherheit und vielen Herausfor-
derungen geprägt ist, tut dieser Blick auf Maria uns gut. 
 
Daher laden wir Sie herzlich zu den Maiandachten in unserer Pfarrei ein. 
Gemeinsam wollen wir Maria ehren und unser Vertrauen auf Gott er-
neuern. Möge ihre Fürsprache uns begleiten, stärken und in uns die 
Freude an Christus wachsen lassen. 
 
Bitten wir Maria, die Mutter der Kirche, dass sie uns in diesem Monat 
besonders nahe ist – dass sie uns lehrt, auf Gottes Wort zu hören, sein 
Wirken zu erkennen und mit offenem Herzen zu leben. So wird der Mai 
für uns zu einem Monat der Gnade, der Hoffnung und der Erneuerung. 
 
Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien einen gesegneten Marienmonat 
und freue mich auf viele gemeinsame Momente des Gebets in unseren 
Maiandachten. 
 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 



Sonn- und Feiertagsgottesdienste 
   
 5. Sonntag der Osterzeit 

Opfer für Kirche Lain 

 

Sa 02. Mai Vorabendmesse in Valbella 17.00 
So 03. Mai Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Festmesse in Lain, Kirchweihfest & Patrozinium 11.00 
 Maiandacht in Valbella 17.00 

 
 6. Sonntag der Osterzeit 

Opfer für Kloster Schönstatt Quarten 

 

Sa 09. Mai Vorabendmesse in Lenzerheide 18.30 
So 10. Mai Hl. Messe in Valbella 

 
17.00 

 Christi Himmelfahrt 
Opfer für Alzheimer Graubündem 

 

Do 14. Mai Wortgottesdienst in Lenzerheide 09.30 
 Wortgottesdienst in Zorten 

 
18.30 

 7. Sonntag der Osterzeit 
Opfer für die Arbeit der Kirche in den Medien 

 

Sa 16. Mai Vorabendmesse in Valbella 17.00 
So 17. Mai Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 11.00 
 Maiandacht in Zorten 17.00 

 
 Pfingsten 

Opfer für die Pfingstkirche Valbella 

 

Sa 23 Mai Vorabendmesse in Zorten 17.00 
So 24. Mai Kirchweihfest in Valbella 

 
10.00 

 Pfingstmontag  
 Opfer für Schweiz. Patenschaft für Berggemeinden  
Mo 25. Mai Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten  11.00 

 
 Dreifaltigkeitssonntag 

Opfer für das Priesterseminar St. Luzi 

 

Sa 30. Mai Vorabendmesse in Valbella 17.00 
So 31. Mai Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 11.00 



Werktagsgottesdienste 
 
Freitag,  1. Mai 
19.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
Mittwoch, 6. Mai 
19.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
Dienstag, 12. Mai 
10.00 Uhr Hl. Messe in Obersolis, mit Flursegnung 
 
Mittwoch, 13. Mai 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
19.00 Uhr Hl. Messe in Zorten-Muldain, mit Flursegnung 
 
Mittwoch, 27. Mai 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
19.00 Uhr Hl. Messe in Lain 
 
Maiandachten 
Der Mai ist nach katholischer Tradition der besonderen Verehrung Mari-
ens gewidmet, der Mutter Jesu! So laden wir herzlich zur Teilnahme an 
folgenden Maiandachten ein: 

 
 

- Sonntag, 3. Mai, 17.00 in Valbella 
- Sonntag, 17. Mai, 17.00 Uhr Zorten 

 
Bittprozessionen vor Christi Himmelfahrt 
Einer alten Tradition folgend wollen wir auch dieses Jahr in unserer Pfar-
rei eine Flurprozession halten. 
Wenn wir uns auf den Bittgang begeben, wird uns bewusst, dass wir 
nicht alles allein können, sondern auf Gottes Hilfe angewiesen sind. 
Einerseits danken wir Gott für seine Schöpfung, andererseits bitten wir 
Gott um eine gute Ernte und um den Segen für Haus, Hof und Felder. 
 
Dienstag, 12. Mai, Bitttag vor Christi Himmelfahrt 
10.00 Uhr Hl. Messe in Obersolis mit Flursegnung 
 
Mittwoch, 13. Mai, Bitttag vor Christi Himmelfahrt 
19.00 Uhr Bittprozession ab Zorten, anschliessend Hl. Messe in Muldain 



Stiftmessen Lenzerheide und Valbella 
    
So 3. Mai 09.30 - Ursulina Rischatsch Lenzerheide 

  - Paul & Maria Bossi-Bergamin  

  - Stefan & Marianne Spescha-
Margreth 

 

  - Jakob Bläsi-Heinisch  
  - Silvia Bläsi-Aschwanden 

 
 

So 10. Mai 17.00 - Veronica Parpan, Maria Ursula 
Parpan-Bläsi, Dorli Parpan 

Valbella 

  - Jakob & Barbara Altherr-Cola 
 

 

So 17. Mai 09.30 - Gaudenz & Maria Anna Tanno-
Lehner 

Lenzerheide 

  - Jakob Donat & Katharina Sigron-
Frischknecht 
 

 

So 24. Mai 10.00 - Johanna Baggin 
 

Valbella 

Sa 30. Mai 17.00 - Paulin & Maria Lenz-Tanno 
 

Valbella 

So 31. Mai 09.30 - Barbara Malär-Candraja Lenzerheide 
 

Stiftmessen Zorten, Lain, Muldain 
    
So 3. Mai 11.00 - Gaudenz Bläsi Lain 

  - Jacobina Parpan 
 

 

So 17. Mai 11.00 - Paulin Hartmann-Rischatscch Zorten 
  - Alfred Leibundgut  
  - Phillip Moser  
  - Marie Theres Seiss-Egli & Josef Gün-

ther-Seiss 
 

 

Sa 23. Mai 17.00 - Leonhard Candraja-Rischatsch Zorten 
 

Mo 25 Mai 11.00 - Meinrad & Babette Fux-Hartmann Zorten 
  - Lebende Personen der Bruderschaft 

vom Allerheiligsten Altarssakrament 
 



 

Mitteilungen aus dem Pfarramt 
 

Einnahmen aus den Kirchenopfern 
  
Opfer für «Hilfe für Mutter und Kind» vom 15. März Fr. 228.95  
Fastenopfer der Schweizer Katholiken vom 21.-29. März Fr. 512.10   
Opfer für Christen im Heiligen Ladn vom 2./3. April Fr. 158.35    
Opfer für KOVIVE Kinderhilfswerk vom 4./5. April Fr. 940.00  
Opfer für Pro Infirmis Graubünden vom 6. April Fr.   56.40  
 
Ein herzliches Vergelt’s Gott allen SpenderInnen! 
 
 
Vorstellung der Pilgernden Mutter von Schönstatt 

Sr. Ursula-Maria wird am WE 09./10.5. Mai die Pilgernde Mutter aus 
Schönstatt im Gottesdienst vorstellen. Dadurch sollen Familien: die Freu-
de, die Person Jesu Christi und konkrete Hilfe im Dienst am Menschen, 
am ganzen Menschen, an allen Menschen und in allen Lebenssituationen 
erfahren. 
 
Information - Stellenwechsel 

Seit 9 Jahren durfte ich in Churwalden und Umgebung, zuletzt in 
Vaz/Obervaz, seelsorglich tätig sein. So entstand der Wunsch, mich zu 
verändern. Nach Rücksprache mit GV Peter Camenzind und dem Bi-
schofsrat wechsle ich zum 01.August in die die Pfarrei Maria Himmel-
fahrt nach Domat/Ems. 
 
Am 30. Mai werde ich in den Ritterorden vom Heiligen Grab zu Jerusa-
lem aufgenommen. Dieser Festgottesdienst in der Kathedrale in Chur 
wird durch Kardinal Filoni geleitet. Daher wird an diesem Wochenende 
eine Vertretung anwesend sein.  
 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 
 
Pfarrblatt-Doppelnummer für Juli/August 

Juli und August 2026 wird das Pfarrblatt als Doppelnummer herausge-
ben. Bitte beachten Sie, dass allfällige Beiträge für diese Zweimonats-
ausgabe bis am 10. Juni auf der Redaktion eingegangen sein müssen. 
 



Aufruf! 

Am Pfingstsonntag, 24. Mai, 10.00 Uhr, feiern wir Kirchweihfest in der 
Pfingstkirche Valbella. Anschliessend an die Hl. Messe gemeinsames 
Mittagessen und gemütliches Beisammensein. 
 
Ebenso am Sonntag, 5. Juli 2026 ist Kirchweihfest in Obersolis.  
 
Wer wäre bereit, für diese beiden Kirchweihfeste Kuchen zu backen? 
Wenn es für Sie möglich ist, melden Sie sich gerne beim Sekretariat,  
Tel. 081 356 34 50 oder Mail an: sekretariat@kath-lenzerheide.ch 
 
Herzlichen Dank im Voraus für Ihre Bereitschaft und Ihr Engagement. 
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Kontakt 
 
 
 
Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide 
www.kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Für seelsorgerische Anliegen: 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 
Hauptstrasse 2 
7075 Churwalden 
081 382 11 10 
E-Mail: pfarrer@kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Pfarreisekretariat 
Maria Gubelmann 
Öffnungszeiten: 
Mittwoch 08.00 Uhr – 15.30 Uhr durchgehend 
Tel. 081 356 34 50 
E-Mail: sekretariat@kath-lenzerheide.ch  
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktionsschluss: jeweils am 10. des Monats 
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