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Zum Geleit 
 
 

Liebe Schwestern und Brüder, 
 
wenn wir das Hochfest Fronleichnam feiern, treten wir in ein tiefes 
Geheimnis unseres Glaubens ein: die bleibende Gegenwart Christi 
in der Eucharistie. Dieses Fest führt uns zurück in den Abend-
mahlsaal, an jenen Tisch, an dem Jesus seinen Jüngern das größte 
Geschenk hinterließ – sich selbst, im Zeichen von Brot und Wein. 
„Das ist mein Leib… das ist mein Blut.“ In diesen Worten erfüllt sich 
seine Liebe, die stärker ist als alles, was uns belastet oder trennt. 
 
Fronleichnam lädt uns ein, dieses Geheimnis nicht nur innerlich zu 
bedenken, sondern es sichtbar zu machen. Wenn wir das Allerhei-
ligste begleiten, machen wir deutlich: Christus geht mit uns. Er ist 
mitten in unserem Alltag, mitten in unseren Anliegen, Hoffnungen 
und Sorgen. Sein Segen soll unsere Wege berühren, unsere Häu-
ser, unsere Familien, unsere Gemeinschaft. 
 
Das Abendmahl, das wir in jeder Eucharistiefeier erneuern, ist Quel-
le und Höhepunkt unseres christlichen Lebens. Dort werden wir ge-
stärkt, getröstet, geheilt und miteinander verbunden. In der Eucha-
ristie schenkt Christus sich uns. Fronleichnam erinnert uns daran, 
dass der Glaube nicht im Kirchenraum bleibt, sondern hinausgetra-
gen werden will in die Welt. 
 
Lassen wir uns neu berühren von der Nähe Christi, der uns im Brot 
des Lebens stärkt und begleitet. Mit dem Wissen: Gott ist da – mit-
ten unter uns, für uns, mit uns. 
 
 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 

 
 
 



Sonn- und Feiertagsgottesdienste 
  

10. Sonntag im Jahreskreis/Fronleichnam 
 

 Opfer für unsere Jugendarbeit  
Sa 06. Juni Vorabendmesse in Lenzerheide 16.45 
So 07. Juni Hl. Messe in Zorten, Firmung 

 
10.00 

 11. Sonntag im Jahreskreis  
 Opfer für Blinden- u. Sehbehindertenverband  
Sa 13. Juni Vorabendmesse in Lenzerheide 18.30 
So 14. Juni Hl. Messe in Valbella 17.00 
   
 12. Sonntag im Jahreskreis  
 Opfer für Papstkollekte / Peterspfennig  
Sa 20. Juni Vorabendmesse in Valbella 17.00 
So 21. Juni Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 11.00 

 
 13. Sonntag im Jahreskreis*  

 Gottesdienste entfallen infolge Ab-
schiedsgottesdienst in Churwalden 

 

 
 
 
*Am Sonntag, 28. Juni 2026, 10.00 Uhr findet in der Kirche 
Churwalden ein Abschiedsgottesdienst statt. Der Kirchenvor-
stand Churwalden organisiert anschliessend an den Gottes-
dienst einen Apéro, wo sich die Möglichkeit zu Gesprächen 
und Begegnungen ergibt. 
 
 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 
 
 
 
 
 
 
 



Werktagsgottesdienste 
 
 
Mittwoch, 10. Juni 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
19.00 Uhr Hl. Messe in Lain 
 
Mittwoch, 17. Juni 
19.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
Mittwoch, 24. Juni 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
 

Stiftmessen Lenzerheide und Valbella 
    
Sa 06. Juni 16.45 - Franz Josef & Silvia 

  Parpan-Brenn 
 

Lenzerheide 
 

Sa 13. Juni 18.30 - Josef & Gisela Bergamin- 
  Altherr & Pepino Altherr 

Lenzerheide 
 
 

Sa 20. Juni 17.00 - Franz Josef & Katharina  
  Altherr-Schaniel 

Valbella 

  - 1. Jz. Mengia Bergamin 
 

 

So 21. Juni 09.30 - Monica Stepanec-Poltera Lenzerheide 
  - Margarita & Battista  

Sebregondi-Nadig 

 

  - Norbert Hepting  
  - Dora Cao  
  - Gaudenz Bläsi 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



Stiftmessen Zorten, Lain, Muldain 
    
So 07. Juni 10.00 - Maria Ursula Jochberg Zorten 
  - Battist Jochberg-Bläsi  
  - Silvia Jochberg-Bläsi  
  - Leonhard Josef Jochberg 

 

 

So 21. Juni 11.00 - Wilhelm Moser Zorten 
  - Katharina Parpan  
  - Maria Barbara & Jakob  

Tomaschett 
 
 

 

Mitteilungen aus dem Pfarramt 
 
Einnahmen aus den Kirchenopfern 
  
Opfer für Arbeitsgruppe Jugend & Familie vom 12. April Fr.123.70   
Opfer für Chance Kirchenberufe vom 19. April Fr.213.05  
Opfer für krebskranke Kinder in der Schweiz vom 26. April Fr.646.05  
Opfer für Kirche Lain vom 3. Mai Fr.185.95  
Opfer für Pfingstkirche Valbella vom 24. Mai Fr.248.20 
Opfer für Patenschaft für Berggemeinden vom 25. Mai Fr.  83.45 
 
  
Ein herzliches Vergelt’s Gott allen SpenderInnen! 
 
Komm und segne uns 
 
Komm und segne uns, guter Gott, lege auf uns deinen Frieden. Diesen 
Segen und seine Begleitung erbitten wir für die Familien, die ein Kind 
zur Taufe getragen haben. 
 
In ein Leben mit Gott hineingetauft: 
 
Déhédin Amélie, Tochter von Déhédin Frédéric & Indira, geboren am 
18. Oktober 2017 in Uster, getauft am 24. Mai 2026 in Valbella. 
 
Déhédin Alice, Tochter von Déhédin Frédéric & Indira, geboren am 31. 
März 2021 in Zürich, getauft am 24. Mai 2026 in Valbella. 



Seelsorge Vertretung im Juli 
 
Im Juli wird Pfarrer Zenon Tomporoski für die Seelsorglichen Anliegen, 
wie Beerdigungen erreichbar sein. Er ist über das Pfarramt Savog-
nin +41 81 684 11 56 oder über +41 79 548 80 98 erreichbar.  
Auch wird er die Gottesdienste im Altenheim Parc am 08. Juli und 22. 
Juli feiern.  
Die Werktagsmessen entfallen in diesem Monat. 
Bis zum 12.07. für die Wochenenden kommt Pater Alois OFM und ab 
dem 17.07. ist Diakon Klimek wieder anwesend. 
 

 
 
Fatima Pilgermadonna 
  
AVEMARIA ist eine geistliche Initiative, getragen von einem engagierten 
und motivierten Team von rund 40 Mitarbeitenden. Viele der Mitarbeiter 
engagieren sich ehrenamtlich und setzen sich mit großer Hingabe für die 
Mission von AVEMARIA ein. 
 
Was uns bewegt, ist die Liebe Mariens, unserer himmlischen Mutter. 
Von dieser Liebe getragen, möchten wir Maria zu möglichst vielen 
Menschen bringen, damit sie in ihr, Zuflucht und einen Weg zu Gott 
finden. Unser Dienst versteht sich als ein marianischer und kirchlicher 
Auftrag im Dienst an den Menschen.  
 
So wird diese besondere Fatima Muttergottes-Darstellung vom 12.-
23.06. in der Klosterkirche in Churwalden sein. In dieser Zeit ist es mög-
lich alle Bitten und Anliegen mit Maria zu Gott zu bringen.   
 
Am 12.Juni findet um 18.30 Uhr ein Gottesdienst, am 16. und 19.Juni 
um 18.30 Uhr eine Andacht und am 22.Juni um 18.30 Uhr ein Ab-
schlussgottesdienst statt.  
 
 

 
 
 
 

 



E I N L A D U N G  
 

zur ordentlichen ausserordentlichen Kirchgemeinde-Versammlung 
 

Mittwoch, 24. Juni 2026, 20.00 Uhr,  
im Kirchgemeindesaal Valbella 

 

 

Traktanden 
 

1. Begrüssung und Eröffnung 

2. Wahl Stimmenzähler und Protokollführer 

3. Protokoll der Kirchgemeinde-Versammlung vom 26. November 
2025 

4. Ersatzwahlen Amtsperiode 2025 – 2027 

- Kirchgemeindepräsident 

- Kirchgemeinde-Vizepräsident 

- 2 Mitglieder des Kirchgemeindevorstandes 

- 1 Mitglied der Geschäftsprüfungskommission 

- 1 stellvertretendes Mitglied der Geschäftsprüfungskommission 

- 1 Vertreter des Corpus Catholicum 

5. Varia und Anträge 
 

 
 
Allfällige Anträge zur Traktandenliste sind spätestens 5 Tage vor der 
Kirchgemeinde-Versammlung schriftlich einzureichen an: 
 
Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, Voa Sporz 6, 7078 Lenzerheide. 
 

 
 
 
 
 
 



Kontakt 
 
 
 
Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide 
www.kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Für seelsorgerische Anliegen: 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 
Hauptstrasse 2 
7075 Churwalden 
081 382 11 10 
E-Mail: pfarrer@kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
 
 
Pfarreisekretariat 
Maria Gubelmann 
Öffnungszeiten: 
Mittwoch 08.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Tel. 081 356 34 50 
E-Mail: sekretariat@kath-lenzerheide.ch  
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktionsschluss: jeweils am 10. des Monats 
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