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Zum Geleit 

 
Maria Lichtmess 
 
40 Tage nach Weihnachten beschließt das Fest Darstellung des 
Herrn traditionell auch genannt „Maria Lichtmess“, nach alter Tra-
dition, den weihnachtlichen Festkreis. 
 
Auch wenn die Weihnachtszeit seit dem Konzil offiziell am Sonn-
tag nach dem Drei Königsfest bzw. mit dem Fest „Taufe des 
Herrn“ endet, so scheint an diesem Fest noch einmal das kleine 
Baby Jesus. Er wird von seinen Eltern in den Tempel gebracht; 
durch ihr arme Leute Opfer von zwei Turteltauben wird er ausge-
löst und in ihm begegnet das, auf dem Messias, wartende, Volk 
Israel, in der Gestalt des Greisen. Simeon und der Seherin, Han-
nah, dem sehnsüchtig erwartenden Messias.  
 
In einer eher landwirtschaftlich geprägten Kultur verstand man den 
Sinn dieser langen Weihnachtszeit auch als Auszeit und Ruhezeit 
für Körper und Seele, da man draußen sowieso nichts arbeiten 
konnte. 
 
Mit „Maria Lichtmess“ begann dann wieder die aktive Zeit des Le-
bens. Da mit diesem Tag die Tage auch wieder merklich länger 
werden. 
 
So bietet es sich an in dieser Zeit Körper und Seele noch ruhen zu 
lassen und uns zu erholen. Auf unser Leben sich zu besinnen und 
doch gemeinsam auf das Heil zu warten wie eben Simeon und 
Hanna. 
 
Damit wir dann wieder voll durchstarten können in die vor uns lie-
gende Zeit. 
 



 

 

Sonn- und Feiertagsgottesdienste 

   

   

 4. Sonntag im Jahreskreis  
 Opfer für Winterhilfe Graubünden  
Sa 31. Jan. Vorabendmesse in Valbella, Kerzenweihe & 

Blasiussegen 
17.00 

So 1. Febr. Hl. Messe in Lenzerheide, Kerzenweihe & 

Blasiussegen 
 

09.30 

 Hl. Messe in Zorten, Kerzenweihe & Blasiusse-

gen 
 

11.00 

 5. Sonntag im Jahreskreis  
 Opfer für Caritas Graubünden  
Sa 7. Febr. Vorabendmesse in Lenzerheide 18.30 
So 8. Febr. Ökum. Kindergottesdienst im Altersheim Parc 15.30 
 Hl. Messe in Valbella 

 
 

17.00 

 6. Sonntag im Jahreskreis  
 Opfer für Patenschaft für Berggemeinden  
Sa 14. Febr. Vorabendmesse in Valbella 17.00 
So 15. Febr. Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 1. Fastensonntag  
 Opfer für Kirche in Not  
Sa 21. Febr. Vorabendmesse in Zorten 17.00 
 Vorabendmesse in Lenzerheide 

 
18.30 

 2. Fastensonntag  
 Opfer für Stiftung Schweizer Tafel  
Sa 28. Febr. Vorabendmesse in Valbella 17.00 
So 1. März Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 11.00 
 Kreuzweg in Valbella 17.00 

 
 



 

 

Werktagsgottesdienste 

 
Mittwoch, 4. Februar 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
Mittwoch, 11. Februar 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
Mittwoch, 18. Februar, Aschermittwoch 
09.00 Uhr Hl. Messe in Lenzerheide, Verteilung der Asche 
10.30 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
 
Mittwoch, 25. Februar 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
 

Stiftmessen Lenzerheide und Valbella 

    
Sa 31. Jan. 17.00 - Elisabeth Zybach 

 
Valbella 

So 1. Febr. 09.30 - Angelo Hartmann Lenzerheide 
  - Wilhelmina Bergamin-

Ludescher 
 

  - 1. Jz. Amalia Liesch 
 

 

So 15. Febr. 09.30 - Margrith Schlosser Lenzerheide 
  - Mario Antonio Sebregondi-

Loher 
 

 

Sa 21. Febr. 18.30 - Toni Spescha-Jochberg und 
lebende Person 

 
 
 
 
 

Lenzerheide 



 

 

Stiftmessen Zorten, Lain, Muldain 

    

So 1. Febr. 11.00 - Verstorbene der Bruder-
schaft vom Allerheiligsten  
Altarssakrament 
 

Zorten 

So 15. Febr. 11.00 - Albert & Margritha Sigron-
Rischatsch 

Zorten 

  - Lukas Akarer 
 

 

Sa 21. Febr. 
 

17.00 
 

- Maria Magdalena & Hugo 
Dannacher-Tanno 

Zorten 
 

  - Josef Bergamin-Sigron 
 

 

So 01. März 11.00 - 1. Jz. Felicitas Moser-
Hartmann 
 

Zorten 

Mitteilungen aus dem Pfarramt 
 

 
Einnahmen aus den Kirchenopfern 
 

Opfer für Patenschaft für Berggemeinden vom 7. Dez. Fr. 187.20  
Opfer für Winterhilfe Schweiz vom 14. Dez. Fr. 130.55   
Opfer für Alzheimer Graubünden vom 21. Dez. Fr. 252.90  
Opfer für das Kinderspital Betlehem vom 24./25. Dez. Fr. 3'040.95  
Opfer für unsere Jugendarbeit vom 26. Dez. Fr. 93.20  
Opfer für ARGO, Menschen mit Behinderung vom 27. Dez. Fr. 98.40 
Opfer für Sternsinger-Aktion MISSIO vom 1. Januar Fr. 480.90 
Opfer für Inländische Mission vom 4. Januar Fr. 320.35  
 

Ein herzliches Vergellt’s Gott für Ihre Unterstützung! 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Heimgekehrt zum Vater 
 
„Lasst mich ziehen, haltet mich nicht; Gott hat meine Reise bisher gnä-
dig gesegnet, ich kann nun getrost zu ihm zurückkehren!“ 
 Genesis 24,56 

In diesem Glauben und in Hoffnung und Zuversicht ist zum Vater heim-
gekehrt: 
 
 
Walter Rogentin, geboren am 3. Juni 1938, verstorben am 13. Dezem-
ber 2025 in Lenzerheide, beerdigt am 22. Dezember 2025 in Lenzerhei-
de. Herr, gib ihm die ewige Ruhe und das ewige Licht leuchte ihm. 
 
 
 
 
Vorstandsmitglieder für Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz gesucht 
 
Durch den Tod unseres geschätzten Präsidenten, Laurent Doerfliger, ist 
im Vorstand unserer Kirchgemeinde eine grosse Lücke entstanden. So 
sind wir auf der Suche nach engagierten Vorstandsmitgliedern für unse-
re Kirchgemeinde. 
 
Wir stellen uns Personen vor, die gerne in diesem Gremium mitwirken 
würden.  
 
Die Kirchgemeinde wünscht, dass sich die neuen Personen auch in den 
laufenden Geschäften mit Ihren persönlichen Erfahrungen und Meinun-
gen einbringen werden, um aktiv an der Kirchgemeinde mitzuarbeiten. 
 
Wenn Sie sich angesprochen fühlen, melden Sie sich bei unserem Vize-
Präsidenten Walter Brunner, Tel. 081 384 22 29  
oder beim Sekretariat: 081 356 34 50 oder  
Mail:sekretariat@kath-lenzerheide.ch 
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Erfolgreiches Orgelkonzert «ORGAN MEETS DRUMS» 
vom 26. Dezember 2025 in der Kirche San Carlo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 



 

 

Kontakt 

 
 
 
Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide 
www.kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Für seelsorgerische Anliegen: 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 
Hauptstrasse 2 
7075 Churwalden 
081 382 11 10 
E-Mail: pfarrer@kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Pfarreisekretariat 
Maria Gubelmann 
Öffnungszeiten: 
Mittwoch 08.00 Uhr – 15.30 Uhr 
Tel. 081 356 34 50 
E-Mail: sekretariat@kath-lenzerheide.ch  
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktionsschluss: jeweils am 10. des Monats 
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