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die woche 

 14.03.2026 bis 22.03.2026 

4. Fastensonntag (Laetare) 
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Samstag - 14. März    

10.00 Uhr Heilig Geist: Versöhnungsgottesdienst im Rahmen der Erstkommunion-

katechese (Pfr. Okafor, PastRef. Pieper)  

16.00 Uhr Altenheim St. Johannes: Wortgottesfeier mit Kommunionempfang 

(Frau Schlingermann)  

17.30 Uhr St. Petrus Canisius: Heilige Messe zum Stiftungssonntag (gestreamt) 

(Pfr. Okafor)  

18.00 Uhr St. Barbara-Kapelle: Wortgottesfeier mit Kommunionempfang zum Stif-

tungssonntag (PastRef. Pieper)  

 

Sonntag - 15. März    

9.00 Uhr Heilig Geist: Wortgottesfeier mit Kommunionempfang zum Stiftungs-

sonntag (PastRef. Pieper)  

10.30 Uhr St. Johannes (Kapelle d. Altenheims): Heilige Messe zum Stiftungs-

sonntag (Pfr. Okafor)  

10.30 Uhr Liebfrauen: Wortgottesfeier mit Kommunionempfang zum Stiftungs-

sonntag (PastRef. Pieper)  

Kollekte: für die Stiftung Liebfrauen 

 

Montag - 16. März    

10.30 Uhr Altenheim St. Johannes: Heilige Messe (Pfr. Stübbe)  

 

Mittwoch - 18. März    

9.00 Uhr St. Petrus Canisius: Wortgottesfeier mit Kommunionempfang  

   (Fr. Brummelt)  

20.00 Uhr Liebfrauen: Tagesausklang (C. Dombrowski, L. Knüver, P. Heide)  
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Donnerstag - 19. März  Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria  

10.30 Uhr Karl-Pawlowski-Altenzentrum: Wortgottesfeier (Sr. Elisabeth)  

15.00 Uhr Altenheim St. Johannes: Kreuzwegandacht der Seniorengemeinschaft 

(Pfr. Stübbe)  

18.00 Uhr Liebfrauen: Heilige Messe zum Hl. Josef (Pfr. Okafor)  

 

Samstag - 21. März    

13.00 Uhr St. Barbara-Kapelle: Tauffeier von Jonathan Dietz und Paulina Dietz 

(Pfr. Okafor)     

15.00 Uhr Liebfrauen: Firmung (Pfr. Stübbe, Pfr. Okafor, PastRef. Pieper)  

16.00 Uhr Altenheim St. Johannes: Wortgottesfeier mit Kommunionempfang 

(Herr Stöveken)  

17.30 Uhr St. Petrus Canisius: Wortgottesfeier mit Kommunionempfang mit Ver-

kauf von Kabangwe-Kerzen (gestreamt) (PastRef. Grammann)  

18.00 Uhr St. Barbara-Kapelle: Heilige Messe mit Verkauf von Kabangwe-Kerzen 

(Pfr. Okafor)  

 

Sonntag - 22. März    

9.00 Uhr Heilig Geist: Heilige Messe mit Verkauf von Kabangwe-Kerzen  

   (Pfr. Stübbe)  

10.30 Uhr St. Johannes (Kapelle d. Altenheims): Wortgottesfeier mit Kommunio-

nempfang mit Verkauf von Kabangwe-Kerzen (PastRef. Pieper)  

10.30 Uhr Liebfrauen: Heilige Messe mit Verkauf von Kabangwe-Kerzen 

   (Pfr. Okafor)  

15.00 Uhr St. Johannes (Kapelle d. Altenheims): Kreuzweg mal anders (Kolping)  

 

 

 

 

 



Seite | 4  
 

 
 

Infos aus der Pfarrei:  

 
Aufruf der deutschen Bischöfe zur Fastenaktion Misereor 2026  

Liebe Schwestern und Brüder,  

die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter dem Leitwort „Hier fängt Zukunft an!“. Es 

geht um die berufliche Ausbildung junger Menschen in den Entwicklungsländern. Sie 

sollen das Rüstzeug erhalten, um Zugang zum Arbeitsmarkt zu finden und somit den 

eigenen Lebensunterhalt bestreiten zu können. Berufliche Bildung hilft, der vielerorts 

verbreiteten Jugendarbeitslosigkeit zu entkommen. Aber sie ist weit mehr: Bildung ist 

Ausdruck von Würde, Teilhabe und Hoffnung. Sie stärkt die Jugendlichen darin, ihre 

Zukunft selbst zu gestalten – trotz aller Hindernisse und Schwierigkeiten. Sie verän-

dert das Leben grundlegend.  

Misereor fördert unzählige Projekte in diesem Bereich. Denn oft ist es die berufliche 

Bildung, mit der Zukunft anfängt. 

Wir bitten Sie: Unterstützen Sie Misereor mit einer großherzigen Spende bei der Kol-

lekte zur Fastenaktion am kommenden Sonntag.  

Haben Sie herzlichen Dank! 

 

Öffnung Turm der St. Johannes-Kirche und Angebote in der Fastenzeit 

Herzliche Einladung zum Innehalten, kurzem Verweilen oder zum Entzünden einer 

Opferkerze – der Turm der St. Johannes-Kirche ist wieder täglich bis ca. 17.00 Uhr 

geöffnet! Während der gesamten Fastenzeit wird es für Groß und Klein verschieden 

Angebote im Turm bzw. an der Kirche geben. 

Ein neues Angebot wird die Errichtung einer „Mauer der Wünsche“ im Turm sein.; hier 

können Sie Gebete und Wünsche hinterlassen. Weitere Infos finden sich vor Ort.  

Das große Bodenkreuz liegt wieder am Nebenausgang und in der Osterwoche wird 

insbesondere für die Kinder ein umfangreicher Passionsweg gelegt. Weitere Ideen 

folgen noch.  

Der Kirchortsausschuss lädt recht herzlich ein. 
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Stiftungssonntag 

Am 15. März begehen wir den diesjährigen Stiftungssonn-

tag. In allen Gottesdiensten am Wochenende 14./15.03. 

werden Mitglieder des Stiftungsrates über die Entwicklung 

des Jahres 2025 berichten. Ebenso ruft die Stiftung auf, die 

Zuwendungsmöglichkeiten zu nutzen. Im Anschluss an die 

jeweiligen Gottesdienste besteht die Möglichkeit sich mit 

Mitgliedern des Stiftungsrates auszutauschen und sich über die Arbeit der Stiftung zu 

informieren. Die Kollekte an diesem Wochenende ist für die Stiftung. 

 

Haushaltsplan 

Der Haushaltsbeschluss und der Haushaltsplan 2026 liegen gemäß § 12 Abs. 1 HKO 

in der Zeit vom 9. bis 23. März 2026 im Pfarrbüro Liebfrauen während der Öffnungs-

zeiten öffentlich aus. 

 

Zeit zu Spielen 50+   

Herzliche Einladung zu gemeinsam verbrachter Zeit zu Spielen am Montag, 16. März 

von 17-20 Uhr im Pfarrheim Liebfrauen. Eigene Gesellschaftsspiele können gerne 

mitgebracht werden. 

 

Spätschichten in der Fastenzeit in Heilig Geist, Essel 

Immer dienstags um 19 Uhr, finden die Spätschichten in der Heilig Geist Kirche statt. 

Anschließend besteht noch die Gelegenheit zum Beisammensein bei einer Tasse 

Tee. Die fünf Spätschichten in den Fastenwochen stehen unter dem Motto: Ertragen 

Die nächste Spätschicht ist am 17. März 2026 zum Thema: Menschen ihrer Würde 

berauben. Am 24. März 2026 ist die schon letzte Spätschicht in dieser Fastenzeit 

unter Mitwirkung von Querbet zum Thema: Verzweiflung. 
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Tagesausklang in Liebfrauen 

In der Fastenzeit lädt der Kirchort Liebfrauen immer mittwochs um 20.00 Uhr zum 

Tagesausklang in die Liebfrauen-Kirche ein. Herzliche Einladung! 

 

Senioren St. Johannes 

Am 19.3.2026 ist um 15.00 Uhr eine Kreuzwegandacht im Altenheim St. Johannes, 

zu der die Seniorengemeinschaft St. Johannes herzlich einlädt. Im Anschluss an die 

Andacht findet noch ein gemeinsames Kaffeetrinken statt.  

 

Hl. Josef – Hochfest 

Zur Mitfeier der hl. Messe am Donnerstag, den 19. März – dem Hochfest des hl. Jo-

sefs, Bräutigam der Gottesmutter Maria - laden wir um 18.00 Uhr herzlich in die Lieb-

frauen-Kirche ein. 

 

Blutspendetermin 

Der nächste Blutspendetermin ist am Donnerstag, den 19. März im Pfarrheim St. Jo-

hannes. 

 

Osterkerzenverkauf vom Kabangwe Kreis  

Wie auch in den letzten Jahren hat der Kabangwe Kreis wieder Tisch Osterkerzen 

gestaltet und bietet diese zum Verkauf an. Sie können die Kerzen im Pfarrbüro Lieb-

frauen, bei Schreibwaren Peters (Schulstraße) und in folgenden Gottesdiensten er-

werben: Am Samstag, den 21. März um 17.30 Uhr in der St. Petrus Canisius-Kirche 

und um 18.00 Uhr in St. Barbara. 

Und am Sonntag, den 22. März um 09.00 Uhr in der Heilig Geist-Kirche, um 10.30 

Uhr in der Liebfrauen-Kirche und um 10.30 Uhr in St. Johannes im Altenheim.  

 

Agape-Feier 

Die „Frauen in Ost“ laden herzlich ein zur Agape-Feier am 23.03.2026 um 19:00 Uhr 

im Konferenzraum des Pfarrheim St. Petrus Canisius. 
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Osterkerzenspende 

Wie in den letzten Jahren suchen wir wieder nach Spender*innen für die großen Os-

terkerzen in unseren Kirchen. Bei Interesse melden Sie sich bitte im Pfarrbüro. 

„Allen Spender:innen sagen wir schon heute ein ganz herzliches Dankeschön!“ 

Gerne nehmen wir für Palsonntag Buchsbaumspenden entgegen. Wenn Sie Buchs-

baum abzugeben haben, melden sie sich gerne im Pfarrbüro. 

 

Türen der Pfarrheime 

Aus gegebenem Anlass möchten wir darauf hinweisen, dass bitte immer alle Fenster 

und Türen der Pfarrheime verschlossen sind.  

Es ist auch darauf zu achten, dass die Fluchttüren abgeschlossen werden! 

 

Wer trägt Verantwortung für den Frieden? 

Dr. Jochen Reidegeld vom Institut für Theologie und Frieden zu Gast bei „kannste glauben“ 

Die Welt wirkt aus den Fugen: Krieg in Europa, Spannungen mit dem Iran, religiös 

aufgeladene Ideologien in Russland und den USA, wachsende Polarisierung auch bei 

uns. Ist unsere Zeit wirklich unsicherer geworden – oder verlieren wir gerade nur alte 

Gewissheiten? Und was bedeutet Frieden eigentlich aus christlicher Perspektive? 

Reicht es, wenn die Waffen schweigen – oder braucht Frieden Gerechtigkeit, Verant-

wortung und klare Grenzen? 

Dr. Jochen Reidegeld verbindet Friedensethik mit praktischer Erfahrung in Krisenre-

gionen. Im Gespräch mit dem stellvertretenden Leiter des Instituts für Theologie und 

Frieden in Hamburg und früheren stellvertretenden Generalvikar im Bistum Münster 

geht es um „gerechten Frieden“, die Verantwortung reicher Länder, die Würde des 

Menschen – und um die Frage, wann Christinnen und Christen aufstehen müssen. 

Im Podcast des Bistums Münster kommt Moderatorin Ann-Christin Ladermann jeden 

Monat mit Menschen über deren Erfahrungen und Erlebnisse ins Gespräch sowie 

über Themen, die unser Leben und das Bistum Münster bewegen. 

Herzliche Einladung, in diese und weitere Folgen des Podcasts „kannste glauben“ 

hineinzuhören: im Internet auf www.kannste-glauben.de, auf dem Youtube-Kanal des 

Bistums Münster und unter „kannste glauben“ überall, wo es Podcasts gibt (Spotify, 

podcaster.de, Deezer, Google Play und Itunes). 
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Kolping 

 

Wiederkehrende Termine 

 

Männerstammtisch, Mittwoch, 18.03. um 20:00 Uhr 

Am dritten Mittwoch im Monat treffen sich unsere Kolpingbrüder aller Generationen 

beim Männerstammtisch in der „Alten Dorfbrennerei“ bei Enrico zum geselligen Aus-

tausch.  

 

Kinderkirche, Sonntag, 15.03. um 10:30 Uhr 

Alle „Kirchenmäuse“ aus der Gemeinde und dem Kindergarten laden wir herzlich zur 

Kinderkirche ein. Die Kinder treffen sich an der Kapelle des Altenheims um dann ge-

meinsam zum Pfarrheim zu laufen und sich mit unterschiedlichsten Themen zu be-

schäftigen. 

 

Kreuzweg mal anders, 22.03. um 15.00 Uhr an der St. Johannes-Kirche 

 Auch in diesem Jahr werden wir uns auf den Weg machen, um an einigen Orten 

gemeinsam heraus-fordernde aktuelle Themen zu bedenken, zu beten und zu singen. 

Uns im „Zusammen unterwegs sein“ gegenseitig Hoffnung schenken. Treffpunkt ist 

um 15.00 Uhr am Seitenausgang der St. Johannes-Kirche. Zum Abschluss gibt es im 

Pfarrheim Kaffee und Kuchen. Während des Weges ist für Mitfahrmöglichkeit gesorgt. 
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Die Bücherei zieht um! 
Am 13.09.2026 öffnet die Arche-Büche-
rei erstmalig ihre Türen am neuen 
Standort im Gemeindezentrum der 
Liebfrauen-gemeinde (Liebfrauenstr. 3). 
Die „Neu“-Eröffnung erfolgt mit einem 
Gottesdienst und anschließendem klei-
nen Fest. Bitte merken Sie sich diesen 
Termin schon einmal vor.  
Der Umzug ist wegen des im Jahr 2022 
erfolgten Verkaufs des katholischen 
Teils der Arche an die freie evangeli-
sche Gemeinde Recklinghausen erfor-
derlich. Das seinerzeit vereinbarte Blei-
berecht der Bücherei läuft bald aus 
Außer der neuen Adresse bleibt alles 
beim Alten. Zu den gewohnten Öff-
nungszeiten (mittwochs von 15:30 Uhr 
bis 17:00 Uhr und sonntags von 10:00 
Uhr bis 12:15 Uhr) wird Ihnen das Bü-
chereiteam mit einer Auswahl von mehr 
als 3.500 Büchern zur Verfügung ste-
hen. 
Außerdem werden wir allen Leserinnen 
und Lesern, die aus gesundheitlichen 
Gründen den Weg vom Quellberg zum 
neuen Standort nicht bewältigen kön-
nen, einen Bücherbring- und Abhol-
dienst an-bieten. Sprechen Sie uns 
gerne darauf an. 
Den genauen Termin zur vorüber-ge-
henden Schließung während des Um-
zugs im Sommer werden wir rechtzeitig 
bekannt geben, damit Sie sich mit aus-
reichend Lesestoff für die Schließzeit 
ein-decken können. 
Für den Umzug selbst suchen wir noch 
freiwillige Helfer und Helferinnern. 
Wenn Sie uns unterstützen wollen (beim 
Packen, beim Transport oder mit einem 
Liefer-wagen etc.) melden Sie sich 
gerne in unserem Pfarrbüro unter der 
Telefon-nummer: 02361/94940 oder 
sprechen Sie uns direkt in der Bücherei 
an. 
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Sei behütet!

Segensgottesdienst für Schwangere
für werdende Mütter, Väter und Geschwister…

                                                                        
 

02.07.2026, 18.00 Uhr   St Maria Heimsuchung,  Feldstr. 252, 
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Meditation zum 4. Fastensonntag  
Liebe sei Tat – im Sehen; Johannes 9,1-41 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

Ein Leben  
am Rand.  
Ein Mensch  
blind geboren.  
In einer Welt aus  
Klang und Berührung,  
Stimmen und Schritten,  
Wind und Wetter.  

 
Ein Mensch  
am Rand.  
Nicht gesehen – nur beurteilt.  
Sie sprechen von Sünde.  

 
Doch Jesus  
sieht hin,  
sieht ihn –  
als Mensch.  

 
Erde, Speichel, Berührung – und ein Auftrag:  
„Geh und wasche dich.“  

 
Der Mensch geht. Und sieht.  

 
Sein Sehen  
erschrickt die anderen. 

 
Ich sehe die Kinder.  
Sie handeln.  
Sie spielen. Sie sorgen sich umeinander.  

 
Sie leben, was der Geheilte erfährt:  
Ein anderes Sehen.  
Ein Sehen, das nicht urteilt.  
Ein Sehen, das verbindet. 
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Öffnungszeiten der Pfarrbüros:  

Pfarrbüro Liebfrauen: Liebfrauenstraße 1 

 02361/94940   02361/949494 

Montag, Mittwoch und Freitag 08:30 – 12:00 Uhr 

Donnerstag 08:30 – 12:00 Uhr (am 1. Do. des Monats vormittags geschlossen) und 15:00 – 18.00 Uhr 

 liebfrauen-recklinghausen@bistum-muenster.de   liebfrauen-re.de 

Die Welt erkennt den Geheilten nicht.  
Die Nachbarn zweifeln.  
Die Frommen fragen. 
Die Eltern fürchten.  
Die Gelehrten verurteilen.  
 
Und der Sehende  
wird wieder ausgeschlossen.  
 
Jesus sucht den Geheilten.  
Noch einmal.  
„Glaubst du?“  
Der Sehende erkennt. 
Nicht mit den Augen.  
Sondern mit dem Herzen.  
Er sagt: „Ich glaube.“  
 
Die Kinder träumen gemeinsam  
von einer gerechten und friedlichen Welt. 
 
Der Geheilte glaubt.  
Die Kinder handeln.  
Beide sehen –  
aus Liebe heraus. 
 
Und ich? 
Bin ich bereit, mich berühren zu lassen?  
Bin ich bereit, hinzusehen?  
Bin ich bereit, zu handeln?  
 
Liebe sei Tat.  
Tat, die sehend macht.  
Tat, die Grenzen überwindet.  
Tat, die Licht bringt in die Dunkelheit. 
 

mailto:liebfrauen-recklinghausen@bistum-muenster.de

