
Allgemeine Informationen 
 
THALMÄSSING 
Öffnungszeiten/Eine Welt Laden Mittwoch: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr  
und Bücherei im Haus des Buches: Sonntag: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
(Bücherei/zusätzlich): Montag: 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
 
ÖFFNUNGSZEITEN IM PFARRBÜRO, KIRCHENWEG 3, 91177 THALMÄSSING: 
Pfarrbüro: 09173-78820 
Montag von 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr  
Mittwoch von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Freitag von 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
thalmaessing@bistum-eichstaett.de  
www.bunker-thalmaessing.de  
www.helalith.de 
 
 
 
 
ÖFFNUNGSZEITEN IM PFARRBÜRO, MARKTPLATZ 21, 91180 HEIDECK: 
heideck@bistum-eichstaett.de 
www.helalith.de 

 
 

Am 27.07.2026 ist das Pfarrbüro nur telefonisch  
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr zu erreichen. 

Vom 28.07.2026 – 09.08.2026 ist das Pfarrbüro nicht besetzt. . 
Ab 10.08.2026 ist es zu den gewohnten Öffnungszeiten  

Montag, Donnerstag und Freitag von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr besetzt. 
Eingehende E-Mails werden bis dahin weder gelesen noch bearbeitet. 

Bezüglich BEERDIGUNGEN und DRINGENDEN SEELSORGERISCHEN ANLIEGEN  
oder Patenbescheinigungen, sowie Messintentionbestellungen  

wenden Sie sich bitte an meine Kollegin Fr. Herzog vom Pfarrbüro Thalmässing 
Tel. 09173/78820 

 
 
 
 

 
KONTAKTE: 
Pfarrer Sebastian Lesch (freier Tag/Mittwoch): Terminanfragen bitte über das Pfarrbüro. 
Sprechstunde: Donnerstag 17.00 bis 18.00 Uhr im Haus St. Benedikt   
 09177-48 59 493 
Pfarrvikar Jimmy Kuruvila Koottala (freier Tag/Montag)  
 0152-07506565 o.0152-17780221 
Diese Notfallnummer 24h:  09177- 48 59 495 wirklich nur in dringenden 
seelsorgerischen Fällen sowie -bei Tod und Gefahr um das Leben 

 
 

www.helalith.de 
 

 
 
 

26. Juli 2026 bis 09. August 2026 
 
 
 
 

Sonntag 26. Juli 17. Sonntag im Jahreskreis  
Aberzhausen 10.00 SL  Hl. Messe  
    Gartenfest der FFW Aberzhausen  
Heideck 10.00 JK  Hl. Messe  

Jahresmesse für Ottilie und Georg Kühnlein und † Angehörige 
Messe nach Meinung 
Messe für Eltern Innocenz und Anneliese Plank,  

   Eltern Paul und Maria Kaminsky 
 13.00  Rosenkranz  
 19.30 JK Holy Hour mit eucharistischer Anbetung  
Kapell 18.00 TG Hl. Messe (1962)  
Liebenstadt 08.30 JK  Hl. Messe  

Jahrtag für Tobias Maurer 
   Messe für Karl und Rosa Schmidpeter 
Selingstadt 08.30 SL  Hl. Messe  

Messe für Anni Häckl 



Montag 27. Juli Montag der 17. Woche im Jahreskreis  
Heideck 18.15   Rosenkranz  
    Das Pfarrbüro ist heute erst von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

telefonisch erreichbar  
Rudletzholz 18.30   Rosenkranz  
 19.00 SL Hl. Messe  
Thalmässing 18.00   Rosenkranz  
 
 
 
 
Dienstag 28. Juli Dienstag der 17. Woche im Jahreskreis  
Heideck 18.15   Rosenkranz  
Laibstadt 18.00   Rosenkranz  
Schlossberg 19.00 SL  Hl. Messe  

Messe für Rudolf und Pauline Holzschuh und Angehörige 
 
 
 
 
Mittwoch 29. Juli Hl. Martha, Maria und Lazarus  
Aberzhausen 19.00 JK  Hl. Messe  
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Liebenstadt 18.00   Friedensrosenkranz  
 
 
 
 
 
Donnerstag 30. Juli Hl. Petrus Chrysologus, Bischof von Ravenna, 

Kirchenlehrer  
Pfarrverband  JK Krankenbesuch in den Kliniken Roth und Weißenburg 
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Laibstadt 18.20   Rosenkranz  
 19.00 SL Hl. Messe  

Jahresmesse für Ehegatten und Vater Albert Struller 
Selingstadt 18.30   Rosenkranz  
 19.00 JK Hl. Messe  

Jahresmesse für Vater Josef Barth und Schwester Rita 
Reitschuster 
Dankmesse zur lieben Mutter Gottes 

Thalmässing 10.00 JK  Hl. Messe im Seniorenheim  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kreative Tanzwerkstatt 
Freitag, 23. Oktober 2026, 19:00 Uhr  
Entspannung und Vitalität – Körperbewusstsein und Energiearbeit 
Ein Workshop mit Constanze Spieker 
„Wo setzt du Schwerpunkte, Wo ist dein Standpunkt? 
Was geschieht, wenn du sie/ihn verschiebst?“ 
Dazu werden Übungen angeleitet. Dabei gibt es auch Raum für Improvisation. 
 
Anmeldung: cons.tanze@gmx.de 
 
 
 
Live im Bunker: Silberwort Ensemble 
Samstag, 24. Oktober, 20:00 
Vibraphon trifft dreistimmigen Gesang. Das Nürnberger Ensemble erzählt Geschichten über 
Fremdbestimmung, Grenzsetzung, die Muse, Fernweh und fragile Egos. Deutsch- und 
englischsprachige Texte aus eigener oder fremder Feder bilden die Grundlage für lebendige 
Eigenkompositionen und Cover im Spannungsfeld von Jazz, Pop und Avantgarde. Eintritt 
frei (Hutsammlung). 
 
 
 
Vortrag: "Verstehen statt Verurteilen" von P. Anselm Grün 
Donnerstag, 29. Oktober, 19:00  
In unserer Gesellschaft ist das Verurteilen weit verbreitet. Einander zu verstehen ist die 
Grundlage für ein gutes Miteinander. Jesus lehrt uns, dass wir den anderen nicht 
verurteilen, sondern verstehen sollen. P. Anselm Grün wird bei seinem Vortrag Wege des 
Miteinanders aufzeigen. In Zusammenarbeit mit der KEB Roth-Neumarkt-Schwabach. 
Kartenvorverkauf ab 15. August über www.okticket.de. Kartenpreis 10 Euro. 
 
 
 
Live im Bunker: Aqua Azul und Reichersdorfer Stubenmusik 
Samstag, 7. November, 20:00  
Ein bayerisch-brasilianischer Abend mit traditioneller bayerischer Saitenmusik und 
brasilianischen Liedern, Klassiker und Evergreens von der Copa Cabana. Eintritt frei 
(Hutsammlung). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AKTUELLES-VORSCHAU-INFO 
 
 
 
 

 
 
Live im Bunker: BlackByrd 
Samstag, 19. September, 20:00  
Die Musiker von BlackByrd spielen live ihr „Tribute To Crosby Stills Nash & Young“. Das 
gigantische Repertoire der Super-Group, ihren Ursprungsbands Byrds und Buffalo 
Springfield, garniert mit Songs von Bob Dylan, Carole King und den Beatles. Alles in allem 
also so etwas wie die fränkische Ausgabe von Crosby, Stills, Nash & Young. Eintritt frei 
(Hutsammlung). 
 
 
 
Bunker Aktionstag 
Am Samstag, 26. September 
Aufräumen, Hecke schneiden, streichen usw. Jeder der Lust und Zeit hat, ist herzlich dazu 
eingeladen. 
 
 
 
Ausstellungseröffnung: „Die Kraft des Lebens“ 
Sonntag, 4. Oktober, 20:00   
Viktoria Edler zeigt Bilder von Pflanzen und Blumen, aber auch von tanzenden Frauen und 
ästhetischen Körpern, wobei sie unterschiedliche Techniken verwendet. Die Ausstellung ist 
zu sehen bis 9. November, Montag, Mittwoch, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr. 
 
 
 
Bunker Kino: Die großen und die kleinen Töne 
Donnerstag, 22. Oktober, 20:00 
Thibaut ist ein berühmter Dirigent, der die Konzertsäle der ganzen Welt bereist. Er erfährt, 
dass er adoptiert wurde und auch einen jüngeren Bruder hat, der in einer Schulküche 
arbeitet und Posaune in der Blaskapelle einer Arbeiterstadt spielt. 
Unkostenbeitrag: 5 € 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag 31. Juli Hl. Ignatius von Loyola, Priester, Ordensgründer  
Heideck 08.15 SL Schulschlussgottesdienst für die Schulkinder von der  
   1. bis 4. Klasse  
 18.15 SL Rosenkranz mit Aussetzung  
Kapell 19.00 SL Hl. Messe  
   2. Seelengottesdienst für Rosina Böhm  

Messe für Eltern Johann und Rosina Pöllet, Eltern Leikam, Roland 
Schuster und Guido Oschatz 

Liebenstadt 18.30   Rosenkranz  
 19.00 JK Hl. Messe  

Jahresmesse für Rosa Bengl und † Angehörige 
Messe für Otto Schmidpeter und † Angehörige 

 
 
 
Samstag 01. August Hl. Alfons Maria von Liguori, Ordensgründer, Bischof, 

Kirchenlehrer  
Laffenau 08.00 JK Hl. Messe in Laffenau  
Heideck 17.45 SL Beichte  
 17.45  Rosenkranz  
 18.30 SL Vorabendmesse  
Laibstadt 18.00   Rosenkranz  
Ohlangen 18.30 JK  Hl. Messe  

Messe für Tochter Regina und Enkel Leon Struller 
 
 
 
Sonntag 02. August 18. Sonntag im Jahreskreis  
Heideck 10.00 SL Hl. Messe  

Jahresmesse für Ludwig Zeiner 
 13.00  Rosenkranz  
Kapell 18.00 SL Hl. Messe (1962)  
   Messe für die armen Seelen 
Laibstadt 08.30 SL  Hl. Messe  

Jahresmesse für Klara Jobst und † Angehörige 
Jahresmesse für Vater Manfred Koller 

Liebenstadt 10.00 JK  Hl. Messe  
Jahresmesse für Ella Deyerler 
Messe für Achim Deyerler und † Angehörige 

Thalmässing 19.00 JK  Hl. Messe  
   L/K: Petra Benning E: Hans Seidl 
 
 
 
Montag 03. August Montag der 18. Woche im Jahreskreis  
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Rudletzholz 18.30   Rosenkranz  
 19.00 SL Hl. Messe  

Jahresmesse für Josef Barth und † Angehörige 
Messe für Maria und Heinrich Gabler 

Thalmässing 18.00   Rosenkranz  



Dienstag 04. August Hl. Johannes Maria Vianney, Pfarrer von Ars  
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Laibstadt 18.00   Rosenkranz  
Schlossberg 19.00 JK  Hl. Messe  
 
 
 
Mittwoch 05. August Weihetag der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom 

(Maria Schnee)  
Aberzhausen 19.00 JK Hl. Messe  

Messe für † Angehörige Alberter - Schmauser 
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Liebenstadt 18.00   Friedensrosenkranz  
 
 
 
Donnerstag 06. August Verklärung des Herrn  
Pfarrverband  SL  Krankenbesuch in den Kliniken Roth und Weißenburg 
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Laibstadt 18.20   Rosenkranz  
 19.00 JK Hl. Messe  
   2. Seelengottesdienst für Maria Singer  
Thalmässing 08.00 SL  Hl. Messe  
 
 
 
Freitag 07. August Hl. Xystus II., Papst, und Gefährten, Märtyrer, hl. 

Kajetan, Priester, Ordensgründer  
Heideck 09.30   Hauskommunion  
Kapell 18.15 SL Rosenkranz mit Aussetzung  
 19.00 SL Hl. Messe  

Messe zu Ehren des Hl. Herzens Jesu für Richard Böhm  
   und † Angehörige 

Messe für Wolfgang Müller, Anni und Horst Brunner, Eltern Leikam 
und Pöllet 

Liebenstadt 18.30   Rosenkranz  
 19.00 JK Hl. Messe  

Messe zu Ehren der Herzen Jesu und Mariens 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag 08. August Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer  
Heideck 16.00 JK  Hl. Messe im Seniorenheim  
Kapell 17.45  Rosenkranz  
    Aufgrund des Marktplatzfestes findet die Vorabendmesse in der 

Kapell bereits um 18.00 Uhr statt- 
Kapell 18.00 JK Vorabendmesse  
   Messe für Eltern Lieselotte und Hermann Kaplan, Schwester Irene 

und † Angehörige 
Dankmesse zum 70. Geburtstag, nach Meinung  

Laibstadt 12.00 SL  Trauung von Laura Schittner und Josef Spieß  
 18.00  Rosenkranz  
 
 
 
Sonntag 09. August 19. Sonntag im Jahreskreis  
Heideck    die Hl. Messe um 10.00 Uhr in Heideck entfällt, bitte besuchen 

Sie den Festgottesdienst in Schlossberg 
 13.00   Rosenkranz  
 19.30 JK Holy Hour mit eucharistischer Anbetung  
Kapell 18.00 SL Hl. Messe (1962)   
Laibstadt 08.30 JK  Hl. Messe  
Schlossberg 10.00 SL  Festgottesdienst zum Kirchenfest  

Messe für Schwiegereltern Pfaller, Alois Pfaller und Josef Pickl 
Messe für Eltern Johann und Walburga Schneider und Tante 
Walburga 
Jahresmesse für Vinzenz Wohlmuth und † Angehörige 

Thalmässing 10.00 JK  Hl. Messe  
   L: Larissa Hartl K: Margit Rapp E: Marianne Schneider 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Redaktionsschluss für die nächste Gottesdienstordnung 
ist am Montag, 03. August 2026 

 
 
 
 
 

Zelebranten/Wortgottesdienstleiter 
SL/Stadtpfarrer Sebastian Lesch JK/Pfarrvikar Jimmy Kuruvila Koottala 
JW/Prof.em.Dr.Dr. Josef Wohlmuth, Laibstadt TG/Pfarrer Tobias Göttle, Eichstätt 

 



Dienstag 04. August Hl. Johannes Maria Vianney, Pfarrer von Ars  
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Laibstadt 18.00   Rosenkranz  
Schlossberg 19.00 JK  Hl. Messe  
 
 
 
Mittwoch 05. August Weihetag der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom 

(Maria Schnee)  
Aberzhausen 19.00 JK Hl. Messe  

Messe für † Angehörige Alberter - Schmauser 
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Liebenstadt 18.00   Friedensrosenkranz  
 
 
 
Donnerstag 06. August Verklärung des Herrn  
Pfarrverband  SL  Krankenbesuch in den Kliniken Roth und Weißenburg 
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Laibstadt 18.20   Rosenkranz  
 19.00 JK Hl. Messe  
   2. Seelengottesdienst für Maria Singer  
Thalmässing 08.00 SL  Hl. Messe  
 
 
 
Freitag 07. August Hl. Xystus II., Papst, und Gefährten, Märtyrer, hl. 

Kajetan, Priester, Ordensgründer  
Heideck 09.30   Hauskommunion  
Kapell 18.15 SL Rosenkranz mit Aussetzung  
 19.00 SL Hl. Messe  

Messe zu Ehren des Hl. Herzens Jesu für Richard Böhm  
   und † Angehörige 

Messe für Wolfgang Müller, Anni und Horst Brunner, Eltern Leikam 
und Pöllet 

Liebenstadt 18.30   Rosenkranz  
 19.00 JK Hl. Messe  

Messe zu Ehren der Herzen Jesu und Mariens 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag 08. August Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer  
Heideck 16.00 JK  Hl. Messe im Seniorenheim  
Kapell 17.45  Rosenkranz  
    Aufgrund des Marktplatzfestes findet die Vorabendmesse in der 

Kapell bereits um 18.00 Uhr statt- 
Kapell 18.00 JK Vorabendmesse  
   Messe für Eltern Lieselotte und Hermann Kaplan, Schwester Irene 

und † Angehörige 
Dankmesse zum 70. Geburtstag, nach Meinung  

Laibstadt 12.00 SL  Trauung von Laura Schittner und Josef Spieß  
 18.00  Rosenkranz  
 
 
 
Sonntag 09. August 19. Sonntag im Jahreskreis  
Heideck    die Hl. Messe um 10.00 Uhr in Heideck entfällt, bitte besuchen 

Sie den Festgottesdienst in Schlossberg 
 13.00   Rosenkranz  
 19.30 JK Holy Hour mit eucharistischer Anbetung  
Kapell 18.00 SL Hl. Messe (1962)   
Laibstadt 08.30 JK  Hl. Messe  
Schlossberg 10.00 SL  Festgottesdienst zum Kirchenfest  

Messe für Schwiegereltern Pfaller, Alois Pfaller und Josef Pickl 
Messe für Eltern Johann und Walburga Schneider und Tante 
Walburga 
Jahresmesse für Vinzenz Wohlmuth und † Angehörige 

Thalmässing 10.00 JK  Hl. Messe  
   L: Larissa Hartl K: Margit Rapp E: Marianne Schneider 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Redaktionsschluss für die nächste Gottesdienstordnung 
ist am Montag, 03. August 2026 

 
 
 
 
 

Zelebranten/Wortgottesdienstleiter 
SL/Stadtpfarrer Sebastian Lesch JK/Pfarrvikar Jimmy Kuruvila Koottala 
JW/Prof.em.Dr.Dr. Josef Wohlmuth, Laibstadt TG/Pfarrer Tobias Göttle, Eichstätt 

 



AKTUELLES-VORSCHAU-INFO 
 
 
 
 

 
 
Live im Bunker: BlackByrd 
Samstag, 19. September, 20:00  
Die Musiker von BlackByrd spielen live ihr „Tribute To Crosby Stills Nash & Young“. Das 
gigantische Repertoire der Super-Group, ihren Ursprungsbands Byrds und Buffalo 
Springfield, garniert mit Songs von Bob Dylan, Carole King und den Beatles. Alles in allem 
also so etwas wie die fränkische Ausgabe von Crosby, Stills, Nash & Young. Eintritt frei 
(Hutsammlung). 
 
 
 
Bunker Aktionstag 
Am Samstag, 26. September 
Aufräumen, Hecke schneiden, streichen usw. Jeder der Lust und Zeit hat, ist herzlich dazu 
eingeladen. 
 
 
 
Ausstellungseröffnung: „Die Kraft des Lebens“ 
Sonntag, 4. Oktober, 20:00   
Viktoria Edler zeigt Bilder von Pflanzen und Blumen, aber auch von tanzenden Frauen und 
ästhetischen Körpern, wobei sie unterschiedliche Techniken verwendet. Die Ausstellung ist 
zu sehen bis 9. November, Montag, Mittwoch, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr. 
 
 
 
Bunker Kino: Die großen und die kleinen Töne 
Donnerstag, 22. Oktober, 20:00 
Thibaut ist ein berühmter Dirigent, der die Konzertsäle der ganzen Welt bereist. Er erfährt, 
dass er adoptiert wurde und auch einen jüngeren Bruder hat, der in einer Schulküche 
arbeitet und Posaune in der Blaskapelle einer Arbeiterstadt spielt. 
Unkostenbeitrag: 5 € 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag 31. Juli Hl. Ignatius von Loyola, Priester, Ordensgründer  
Heideck 08.15 SL Schulschlussgottesdienst für die Schulkinder von der  
   1. bis 4. Klasse  
 18.15 SL Rosenkranz mit Aussetzung  
Kapell 19.00 SL Hl. Messe  
   2. Seelengottesdienst für Rosina Böhm  

Messe für Eltern Johann und Rosina Pöllet, Eltern Leikam, Roland 
Schuster und Guido Oschatz 

Liebenstadt 18.30   Rosenkranz  
 19.00 JK Hl. Messe  

Jahresmesse für Rosa Bengl und † Angehörige 
Messe für Otto Schmidpeter und † Angehörige 

 
 
 
Samstag 01. August Hl. Alfons Maria von Liguori, Ordensgründer, Bischof, 

Kirchenlehrer  
Laffenau 08.00 JK Hl. Messe in Laffenau  
Heideck 17.45 SL Beichte  
 17.45  Rosenkranz  
 18.30 SL Vorabendmesse  
Laibstadt 18.00   Rosenkranz  
Ohlangen 18.30 JK  Hl. Messe  

Messe für Tochter Regina und Enkel Leon Struller 
 
 
 
Sonntag 02. August 18. Sonntag im Jahreskreis  
Heideck 10.00 SL Hl. Messe  

Jahresmesse für Ludwig Zeiner 
 13.00  Rosenkranz  
Kapell 18.00 SL Hl. Messe (1962)  
   Messe für die armen Seelen 
Laibstadt 08.30 SL  Hl. Messe  

Jahresmesse für Klara Jobst und † Angehörige 
Jahresmesse für Vater Manfred Koller 

Liebenstadt 10.00 JK  Hl. Messe  
Jahresmesse für Ella Deyerler 
Messe für Achim Deyerler und † Angehörige 

Thalmässing 19.00 JK  Hl. Messe  
   L/K: Petra Benning E: Hans Seidl 
 
 
 
Montag 03. August Montag der 18. Woche im Jahreskreis  
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Rudletzholz 18.30   Rosenkranz  
 19.00 SL Hl. Messe  

Jahresmesse für Josef Barth und † Angehörige 
Messe für Maria und Heinrich Gabler 

Thalmässing 18.00   Rosenkranz  



Montag 27. Juli Montag der 17. Woche im Jahreskreis  
Heideck 18.15   Rosenkranz  
    Das Pfarrbüro ist heute erst von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

telefonisch erreichbar  
Rudletzholz 18.30   Rosenkranz  
 19.00 SL Hl. Messe  
Thalmässing 18.00   Rosenkranz  
 
 
 
 
Dienstag 28. Juli Dienstag der 17. Woche im Jahreskreis  
Heideck 18.15   Rosenkranz  
Laibstadt 18.00   Rosenkranz  
Schlossberg 19.00 SL  Hl. Messe  

Messe für Rudolf und Pauline Holzschuh und Angehörige 
 
 
 
 
Mittwoch 29. Juli Hl. Martha, Maria und Lazarus  
Aberzhausen 19.00 JK  Hl. Messe  
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Liebenstadt 18.00   Friedensrosenkranz  
 
 
 
 
 
Donnerstag 30. Juli Hl. Petrus Chrysologus, Bischof von Ravenna, 

Kirchenlehrer  
Pfarrverband  JK Krankenbesuch in den Kliniken Roth und Weißenburg 
Heideck 18.15  Rosenkranz  
Laibstadt 18.20   Rosenkranz  
 19.00 SL Hl. Messe  

Jahresmesse für Ehegatten und Vater Albert Struller 
Selingstadt 18.30   Rosenkranz  
 19.00 JK Hl. Messe  

Jahresmesse für Vater Josef Barth und Schwester Rita 
Reitschuster 
Dankmesse zur lieben Mutter Gottes 

Thalmässing 10.00 JK  Hl. Messe im Seniorenheim  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kreative Tanzwerkstatt 
Freitag, 23. Oktober 2026, 19:00 Uhr  
Entspannung und Vitalität – Körperbewusstsein und Energiearbeit 
Ein Workshop mit Constanze Spieker 
„Wo setzt du Schwerpunkte, Wo ist dein Standpunkt? 
Was geschieht, wenn du sie/ihn verschiebst?“ 
Dazu werden Übungen angeleitet. Dabei gibt es auch Raum für Improvisation. 
 
Anmeldung: cons.tanze@gmx.de 
 
 
 
Live im Bunker: Silberwort Ensemble 
Samstag, 24. Oktober, 20:00 
Vibraphon trifft dreistimmigen Gesang. Das Nürnberger Ensemble erzählt Geschichten über 
Fremdbestimmung, Grenzsetzung, die Muse, Fernweh und fragile Egos. Deutsch- und 
englischsprachige Texte aus eigener oder fremder Feder bilden die Grundlage für lebendige 
Eigenkompositionen und Cover im Spannungsfeld von Jazz, Pop und Avantgarde. Eintritt 
frei (Hutsammlung). 
 
 
 
Vortrag: "Verstehen statt Verurteilen" von P. Anselm Grün 
Donnerstag, 29. Oktober, 19:00  
In unserer Gesellschaft ist das Verurteilen weit verbreitet. Einander zu verstehen ist die 
Grundlage für ein gutes Miteinander. Jesus lehrt uns, dass wir den anderen nicht 
verurteilen, sondern verstehen sollen. P. Anselm Grün wird bei seinem Vortrag Wege des 
Miteinanders aufzeigen. In Zusammenarbeit mit der KEB Roth-Neumarkt-Schwabach. 
Kartenvorverkauf ab 15. August über www.okticket.de. Kartenpreis 10 Euro. 
 
 
 
Live im Bunker: Aqua Azul und Reichersdorfer Stubenmusik 
Samstag, 7. November, 20:00  
Ein bayerisch-brasilianischer Abend mit traditioneller bayerischer Saitenmusik und 
brasilianischen Liedern, Klassiker und Evergreens von der Copa Cabana. Eintritt frei 
(Hutsammlung). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Allgemeine Informationen 
 
THALMÄSSING 
Öffnungszeiten/Eine Welt Laden Mittwoch: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr  
und Bücherei im Haus des Buches: Sonntag: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
(Bücherei/zusätzlich): Montag: 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
 
ÖFFNUNGSZEITEN IM PFARRBÜRO, KIRCHENWEG 3, 91177 THALMÄSSING: 
Pfarrbüro: 09173-78820 
Montag von 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr  
Mittwoch von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Freitag von 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
thalmaessing@bistum-eichstaett.de  
www.bunker-thalmaessing.de  
www.helalith.de 
 
 
 
 
ÖFFNUNGSZEITEN IM PFARRBÜRO, MARKTPLATZ 21, 91180 HEIDECK: 
heideck@bistum-eichstaett.de 
www.helalith.de 

 
 

Am 27.07.2026 ist das Pfarrbüro nur telefonisch  
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr zu erreichen. 

Vom 28.07.2026 – 09.08.2026 ist das Pfarrbüro nicht besetzt. . 
Ab 10.08.2026 ist es zu den gewohnten Öffnungszeiten  

Montag, Donnerstag und Freitag von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr besetzt. 
Eingehende E-Mails werden bis dahin weder gelesen noch bearbeitet. 

Bezüglich BEERDIGUNGEN und DRINGENDEN SEELSORGERISCHEN ANLIEGEN  
oder Patenbescheinigungen, sowie Messintentionbestellungen  

wenden Sie sich bitte an meine Kollegin Fr. Herzog vom Pfarrbüro Thalmässing 
Tel. 09173/78820 

 
 
 
 

 
KONTAKTE: 
Pfarrer Sebastian Lesch (freier Tag/Mittwoch): Terminanfragen bitte über das Pfarrbüro. 
Sprechstunde: Donnerstag 17.00 bis 18.00 Uhr im Haus St. Benedikt   
 09177-48 59 493 
Pfarrvikar Jimmy Kuruvila Koottala (freier Tag/Montag)  
 0152-07506565 o.0152-17780221 
Diese Notfallnummer 24h:  09177- 48 59 495 wirklich nur in dringenden 
seelsorgerischen Fällen sowie -bei Tod und Gefahr um das Leben 

 
 

www.helalith.de 
 

 
 
 

26. Juli 2026 bis 09. August 2026 
 
 
 
 

Sonntag 26. Juli 17. Sonntag im Jahreskreis  
Aberzhausen 10.00 SL  Hl. Messe  
    Gartenfest der FFW Aberzhausen  
Heideck 10.00 JK  Hl. Messe  

Jahresmesse für Ottilie und Georg Kühnlein und † Angehörige 
Messe nach Meinung 
Messe für Eltern Innocenz und Anneliese Plank,  

   Eltern Paul und Maria Kaminsky 
 13.00  Rosenkranz  
 19.30 JK Holy Hour mit eucharistischer Anbetung  
Kapell 18.00 TG Hl. Messe (1962)  
Liebenstadt 08.30 JK  Hl. Messe  

Jahrtag für Tobias Maurer 
   Messe für Karl und Rosa Schmidpeter 
Selingstadt 08.30 SL  Hl. Messe  

Messe für Anni Häckl 


