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,GlIb die Dinge der
Jugend mit Grazie auf*

UBER DAS ALTER

Karwoche, Ostern & Pfingsten

Wir informieren Sie Uber alle Termine
und Veranstaltungen in dieser Zeit.

Aufatmen

Wie finden wir die ndtige Ruhe, um die
schwierigen Themen unserer Zeit angemes-
sen zu diskutieren? Wie kommen wir fir uns
selbst und miteinander zu Atempausen?

Neues aus dem Presbyterium

Wir informieren Sie zu den aktuellen Themen
unserer Gemeinde.

Gemeindefest

Freuen Sie sich schon jetzt mit uns auf das groRe
Gemeindefest Anfang September, wenn wir an
allen drei Kirchen gemeinsam feiern, reden, lachen,
essen, trinken und einander begegnen mochten.

Tauffest an Christi Himmelfahrt
Haben Sie Lust dabei zu sein?
Dellbriickentag 2024

Der Stadtteilspaziergang 2024

unter dem Motto ,Von Baum zu Baum*

Pfingsten

Okumenischer Gottesdienst am Pfingst-
montag. Herzlich Willkommen.
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* ESCEN % TRINKEN * MUSIK % REDEN * SPIELEN * TANZEN * SINGEN * FEIERN * REGEGNEN * LACHEN. ¥

| KONZERT IM INNENHOF

Samstag, 7. September | 19:00 Uhr
~ Versohnungskirche

FESTGOTTESDIENSI
Sonntag, 8. September
10:30 Uhr

~ Pauluskirche

FEST RUND UM DIE
CHRISTUSKIRCHE

Sonntag, 8. September
nach dem Festgottesdienst
" Christuskirche

Hintergrundfoto/Christuskirche: Thomas Ahrendt; Fotos Paulus- und Verséhnungskirche: Niklas Baumberger



Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Ausgabe finden Sie ein paar Gedanken zu einem Thema, das uns alle betrifft: Wir wer-
den alter, schliefflich werden wir alt.

Mancher startet in hohem Alter dann noch mal durch. Michelangelo hat mit 71 die Bauleitung
des Petersdoms in Rom Uibernommen. Oder Goethe. Er schrieb mit 82 seinen Faust II. Und Pablo
Casals, einer der bedeutendsten Cellisten des 20. Jahrhunderts, ibte auch als Neunzigjahriger
noch tdglich vier bis funf Stunden Cello. Auf die Frage ,Wozu?“, antwortet er: ,Weil ich den Ein-
druck habe, ich mache Fortschritte.”

Nun ist nicht jeder, ist nicht jede ein Casals, Michelangelo oder Goethe. Und nicht immer ist das
Alter federleicht und unbektimmert. Aber trotzdem ist Alterwerden mehr als nur Last, sondern
auch Chance. Viele nutzen das. In diesem Gemeindebrief erzahlt Michael Kober auch davon.

Zugleich verbinden sich mit dem Alter manche Sorgen und Befuirchtungen. Viele bezweifeln,
dass fir sie gut gesorgt sein wird, wenn sie selbst nicht mehr allein zurechtkommen. Da braucht
es viel Einsatz in Politik und in der Zivilgesellschaft, damit Menschen sich darauf verlassen koén-
nen, dass sie nicht allein gelassen werden. Ein Gluck, dass es Menschen wie die junge Georgierin
Shorena gibt, die sich um alte Menschen kimmert - voller Achtung und Liebe. Sine Maier-Bode
erzahlt in dieser Ausgabe des Gemeindebriefes von ihr.

Ich wiinsche Thnen eine gute Zeit. Bleiben Sie behiitet.

Ltk Reckr Bl

flr das Redaktionsteam

EDITORIAL | 3
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Gottesdiensttermine in der Karwoche und an den Ostertagen
Aus dem Presbyterium

L~wenn du alt wirst“
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Alter werden

LWenn ich alt bin, wunsche ich mir Kontakt zu Kindern.“
,Gib die Dinge der Jugend mit Grazie auf*

,Aus Liebe zu den Alten®

Kirche im Leben
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Mein Stadtteil

Augen auf fur Menschenrechte - Gottesdienst mit amnesty international
Frahlingspilgern

Pfingsten - musikalische Gottesdienste

Literaturgottesdienst - Daniel Kehlmann, ,Ruhm* (2009)
Dellbrickentag - Stadtteilspaziergang 2024 ,Von Baum zu Baum®
Holweide zeigt sich

Okumenischer Hospizdienst

Jubilaumskonfirmation

Taufen, Konfirmation und Beerdigungen

Tauffest an Christi Himmelfahrt

Musik in der Gemeinde
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,Seid stets bereit, jedem Rede und Antwort zu stehen,
der von euch Rechenschaft fordert uber die Hoffnung,
die euch erfullt.

1. PETRUS 3,15

Vielleicht freuen Sie sich auf die Osterferien und planen zu verreisen. Vielleicht sehnen Sie sich
schon nach der Atempause; die Kinder miissen nicht in die Schule, man hat ein bisschen Zeit fiir
sich und miteinander. Vielleicht haben Sie Familienbesuche geplant, sportliche Aktivitdten an den
Feiertagen, oder Sie lassen die Zeit einfach auf sich zukommen und warten mal ab, was sein wird.
Vielleicht haben Sie neben dem allen ein bisschen Luft sich einzulassen auf das, was in der ,Kar-
woche“, an den Tagen zwischen Palmsonntag und Ostern, in unseren Kirchen bedacht wird. Dann
werden Sie spiiren, wie darin Grenzen beriihrt werden, die auch die unseren sind. Man sieht Erfah-
rungen angesprochen, die man neben eigene Erfahrungen stellen kann. Man erlebt ein Drama, das
in Abgriinde von Lebensgeschichten fiithrt - und, Gott sei Dank, auch daraus hinaus.

Da ist der Griindonnerstag. Es geht um Freundschaft. Es geht um Vertrauen. Und es geht um
Verrat; darum, wie einer im Stich gelassen wird, darum, wie Versprechen gebrochen werden.
Haben Jesus und die Freunde eben noch am Tisch gesessen, miteinander gegessen, gebetet,
gesprochen, ist dann gleich die Rede vom Freund, der die Freunde verrdt. Sind sie gerade noch
nahe beieinander gewesen und haben sich gegenseitig ihrer Nahe versichert, so wird im Garten
der, der Ndhe so nétig hdtte, von den Freunden im Stich gelassen. Man kann sich selbst hin-
einlesen in diese Geschichten, kann eigene Sehnsucht darin finden nach Freundschaften, die
standhalten, nach Gemeinschaft, in der Menschen einander schiitzen und starken. Der Griin-
donnerstag ist eine Chance: lassen Sie sich erinnern an die Wiirde und die Schonheit von Hin-
gabe, von Solidaritdt, von Freundschaft und Gemeinschaft.

Dann kommt der Karfreitag. Einer wird von den Michtigen gemordet. Die ihm nah waren,
bleiben als Trauernde zuriick. In dieser Geschichte sehen wir die Welt, wie sie auch ist: Nur ein
Gerechter - und der hdngt am Kreuz. Einer stirbt am Kreuz und, darin besteht die schwierige
GroRe dieser Geschichte, er halt stand, steht darin fiir das Leben ein.

Ich wiinsche Thnen, dass die Geschichte Ihnen, wo Sie das brauchen, Gewissheit schenkt, dass
Gott mittendrin steckt in unseren Leidensgeschichten. Dann wird, was das Leben schwer macht,
vielleicht nicht leichter, die Fratze des Todes nicht freundlich; aber der Glaube kann wachsen,
dass Gott da ist und niemanden, auch mich und Sie nicht, fiir immer ins Bodenlose fallen ldsst.

Endlich Ostern: Die Befreiung von Tod und Unmenschlichkeit, das Leben selbst - Auferstehung!
Nimm die Geschichten vom leeren Grab, von den Begegnungen mit dem Auferstandenen und
versuche, ihre Wahrheit auszuprobieren.

Ostern ist die grofRe Chance, nicht zynisch zu werden, wo so vieles gegen das Leben zu sprechen
scheint. Ostern ist die groRe Gelegenheit, der Verbitterung in Ohnmacht und Resignation zu
wehren. Dann muss man den Vertrostungsversuchen nicht mehr auf den Leim gehen, die auf
die Verdrangung des Todes, die auf Unsterblichkeitsphantasien setzen. Dann kann man immer
wieder ein Leben versuchen, das gegen die Lebensangst aufsteht. Dann kann man sich von
einer Hoffnung aufrichten lassen, die den Bedrohungen standhadlt.

Liebe Leserinnen und Leser,
Wie immer Sie die Zeit um Ostern verbringen: Ich wiinsche Thnen schéne Tage, die Sie durch-
atmen lassen, und Begegnungen, die Sie stdrken. Bleiben Sie behiitet.

Utk ReckrBlmé
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,KREUZ AUF JESU SCHULTER"

,Seht, welch ein Mensch“

Die Kantorei Coro con Spirito nimmt
uns mit Vokalmusik fur die Karwoche
hinein in die komplizierte Geschichte
von Hingabe und Verrat, von Sterben
und Leben, von Tod und Heil. 4

Passionsandacht
Mittwoch, 27. Marz | 19:30 Uhr
> Christuskirche

»vertrauen und Hingabe“

Abendmabhlsgottesdienst
Donnerstag, 28. Mérz | 19:00 Uhr
P Pauluskirche

Gottesdienst an langer Tafel
Donnerstag, 28. Marz | 19:00 Uhr
P Versohnungskirche

,Nur sieben Worte“

Abendmahlsgottesdienst

mit Musik

Passionsmusik von Augustin Pfleger
(1635 - 1686) Uber ,,Die sieben Worte
Jesu am Kreuz® fur Soli, Streicher
und Basso continuo 4

Karfreitag, 29. Marz | 10:00 Uhr
» Christuskirche

Abendmahlsgottesdienst
Karfreitag, 29. Marz | 11:15 Uhr
» Pauluskirche

Andacht zur Sterbestunde Jesu
Karfreitag, 29. Marz | 15:00 Uhr
> Pauluskirche
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,CHRIST IST ERSTANDEN”

Auferstehungsandacht
auf dem Ostfriedhof

Auf dem Ostfriedhof am Ostermorgen
erklingen Gesange vom Leben.

Mit dem Blaserensemble ,Heilix
Blechle* feiern wir Ostern. 4

musikalischer Gottesdienst

Ostersonntag, 31. Marz | 07:00 Uhr
> Ostfriedhof

Feier der Osternacht in der Versohnungskirche

Eine feierliche Ostermorgenfeier und am Ende ein frohliches Oster-
frihstuck. Far die liturgischen Gesange suchen wir Menschen, die
Lust haben, eine ,,Osternacht-Schola®, einen kleinen Chor zu bilden,
der diese besonderen musikalischen Stucke singt.

Die ,Schola“ probt am Dienstag, dem 26. Marz, von 18:00 Uhr - 19:30
Uhr im Gemeindehaus der Versohnungskirche und am Samstag,

30. Marz von 11.00 - 12.30 Uhr in der Versohnungskirche. Informationen
bei Mechthild Brand, Sybille Noack oder Ulrich Kock-Blunk. 4

musikalischer Gottesdienst mit Osterfriihstiick
Ostersonntag, 31. Marz | 06:00 Uhr
> Verséhnungskirche

Abendmahlsgottesdienste
am Ostersonntag

Viel Musik, Texte, die das Staunen
spiegeln und den Jubel Uber die er-
schlutternde Nachricht, dass da einer
nicht im Tod geblieben ist und uns alle
ins Leben ruft: festliche Gottesdienste
am Ostermorgen! 4

Abendmahlsgottesdienste
Ostersonntag, 31. Marz .
» 10:00 Uhr | Christuskirche Cottesdienst

> 11:15 Uhr | Pauluskirche am Ostermontag

Ein Gottesdienst flr die ganze Gemeinde

Abendmabhlsgottesdienst
Ostermontag, 01. April | 10:00 Uhr
> Christuskirche



Neues

aus unserer Gemeinde

Die Evangelische Kirche im Rheinland (EKiR) ist presbyterial-synodal geordnet, das heilt nicht nur Geistliche sind
befugt, die Gemeinde zu leiten, sondern grundsatzlich alle Getauften. Die Gemeinde leitet sich also selbst, die Kirche
wird von unten her gebildet. Alle vier Jahre wahlt die Gemeinde Menschen, die dieses schone, verantwortungsvolle
Ehrenamt austben wollen, zu Presbyterinnen und Presbytern. Gemeinsam mit den Pfarrerinnen und Pfarrern bestim-
men sie Uber Prioritaten und Aufgaben, entscheiden Uber die Finanzen und das Personal der Gemeinde.

Aus dem Presbyterium

O’I Sie haben gewdhlt!

Mehr als 850 Menschen aus unserer Gemeinde haben sich an der Wahl zum neuen Presbyte-
rium beteiligt. Das ist eine erfreulich hohe Zahl - es sind etwa 15% der Wahlberechtigten. (Wem
das nach wenig aussieht: bei den letzten drei Wahlen waren es immer gut 8% und in der ganzen
Evangelischen Kirche im Rheinland sind es gut 10%.) Fiir Ihre Beteiligung an der Wahl danken
wir herzlich; ich freue mich, dass die neu- und die wiedergewdhlten Presbyter*innen jetzt mit
dem Wissen in ihre Arbeit starten kénnen, dass eine groe Zahl von Menschen ihnen durch die
Wahl den Ricken gestdrkt hat. Ein grofler Dank geht auch an das Team im Gemeindeamt, das

zusammen mit einigen Helfer*innen die Wahl so wunderbar vorbereitet hat.

O 2 Das Gemeindehaus ist fertig ...

oder wenigstens fast fertig

Inzwischen ist der Betrieb im Gemeindehaus
an der Christuskirche wieder angelaufen; die
ersten Feste sind gefeiert, viele Gruppen tref-
fen sich wieder, die ersten Veranstaltungen
finden statt, und langsam wird auf- und ein-
gerdumt. Bis dann auch die letzten Kleinig-
keiten gemacht sind, wird es vielleicht noch
ein bisschen dauern, aber wir sind froh tiber
das, was jetzt schon geschafft ist.

Foto: Niklas Baumberger

Foto: privat
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O 3 Immer noch: ,Tisch- und Stuhlgenoss*innen gesucht

Das ,neue” Gemeindehaus hat neue Tische und Stithle bekommen. Ein grofer Teil davon konn-
te schon aus Spenden finanziert werden. Dafiir allen Spender*innen herzlichen Dank. Aber
immer noch sind wir auf Menschen angewiesen, die der Gemeinde einen oder mehrere Tische
oder Stithle schenken. Sie konnen auf das Konto der Kirchengemeinde (IBAN: DE98 3705 0198
0005 9021 68) einfach etwas {iberweisen (Verwendungszweck: Ausstattung Gemeindehaus
Christuskirche) oder in der Christuskirche kleine Kunstwerke und Urkunden erwerben, die Sie
als ,Tisch- und Stuhlgenoss*in“ auszeichnen.

O 4 Wettbewerb zum Umbau der Verséhnungskirche

»Es geht uns um Offenheit, Wiirde, um Beziige zu zeitgemdRen gesellschaftlichen und kultu-
rellen Themen und um das Leben der Bewohner des Stadtteils, schrieb das Architekturbiiro
»Schilling Architekten” im Erlduterungsbericht zu seinem Entwurf fiir die Verséhnungskir-
che. Das Preisgericht, das unter dem Vorsitz des renommierten Architekten Kaspar Kraemer
stand, hatte sechs wirklich gute und vielversprechende Entwiirfe zu begutachten. Wir sind
allen Architekturbiiros sehr dankbar, dass sie sich auf die Aufgabe eingelassen haben. Nach ei-
nem intensiven Tag wurde der Entwurf des Biiros ,Schilling Architekten“ mit dem Ersten Preis
ausgezeichnet. Er sieht vor, in den Kirchenraum ein kleineres ,Haus“ einzustellen, das neue
Rdume bietet, ohne den Raumeindruck des jetzigen Kirchraums zu zerstdren. ,Es entstehen®,
schreiben die Entwurfsverfasser, ,flexible Méglichkeiten fiir Nutzungen aller Art: Andachts-
raum, Konzertsaal, Filmhaus, Biirgerforum, Treffpunkt fiir alle Generationen.“

Grafik: Schilling Architekten

Die Idee: In den Kirchenraum wird ein kleineres ,Haus“ eingestellt, das neue Raume bietet, ohne den Raum-
eindruck des jetzigen Kirchraums zu zerstoren.

Der zweite Preis ging an das Architekturbiiro ,Lepel & Lepel“, dessen Entwurf eine dhnliche
Grundidee aufweist. Der geteilte dritte Platz ging an die Biiros ,gernot schulz: architektur“ und
»Maier & D‘Agostini“.

Jetzt wird weiter geplant und iberlegt werden missen, um zu Entscheidungen dariiber zu
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kommen, wie die Verséhnungskirche zukinftig gestaltet sein wird. Wir danken allen Beteilig-
ten sehr herzlich.

Und immer noch:

Seit mehr als zwei Jahren findet an jedem Samstag um 12.00 Uhr am Miihlenbrunnen an der Dell-
briicker Hauptstrale eine ,Mahnwache fiir den Frieden“ statt. Immer noch stehen jede Woche zwi-
schen 40 und 200 Menschen dort eine Zeit zusammen. Sie zeigen ihre Solidaritdt mit den Menschen
in der Ukraine, die unter dem Krieg leiden, und sie stehen dort zum Zeichen, dass sie etwas anderes
wollen als die Logik des Krieges. Seit dem Uberfall und den Massakern der Hamas am 7. Oktober ste-
hen sie dort auch zum Zeichen der Solidaritdt mit Israel und in Trauer um die Menschen, die jetzt
im Gazastreifen Opfer des ausgebrochenen Krieges sind.

Es ist ein groRes Geschenk, dass so viele Menschen dabei sind, das ihre zu tun, dass die Liebe und
Menschenfreundlichkeit Gottes in die Straflen und Hduser dieser Stadt widergespiegelt wird.
Dafiir herzlichen Dank! 4

Bleiben Sie behiitet.
Thr

ek RockrBlunk

Vorsitzender des Presbyteriums

Das neugewahlte Presbyterium:

Vorne (v.L.n.r): Pfarrerin Sybille Noack-Mindemann, Lena Klein, Silke Bunger, Cordula Billmann,

Kordula Hildebrandt, Astrid Jantzen-Siegmund, Ulrike Tiedemann, Cornelia Gerner, Lothar Kirsch

Hinten: Brigitte Mettenborger, Bernd Wolter, Dagmar Wohlrab, Pfarrer Ulrich Kock-Blunk, Katrin Schafer-
Rosenmuller, Helga Heyder-Spath, Eva Léllgen, Jens Nagy, Pfarrer Klaus Volkl, Jorg Kammerer,

Carsten Lange, Thomas Tack (auf dem Foto fehlt Linda Kalinke)

Foto: Jorg Rehnitz



Foto: Bernd Fuhrich

Mein Stadtteil

Ich lebe in Holweide, wegen der Liebe. Ich bin me | N
aus der Innenstadt hergezogen und wir haben

hier eine Familie gegriindet. Spdter habe ich H o lwe I d (S

zu schdtzen gelernt, dass Holweide sehr gut an ¥

das Kolner Zentrum angeschlossen ist und wir
trotzdem schnell im Griinen sein kénnen.

»Mein Holweide“ ist da, wo 6ffentlicher Raum
gestaltet wurde - zum Beispiel bedeutet fiir
mich die Apfelbaumwiese an der Haltestelle

VischeringstraRe die Méglichkeit, anderen
Menschen zu begegnen und den Stadtteil ge-
meinsam zu erleben.

Ich wiinsche mir fiir Holweide mehr davon!

Caroline Sieg,
Fotografin

mein
Dellbrick
¥
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Foto: Anna Siggelkow

Ich lebe in Dellbriick seit 25 Jahren. Von
all den Orten, an denen ich gelebt habe,
lebe ich hier am allerliebsten.

»Mein Dellbriick“ ist ein Baumstamm am
Rande des Thielenbrucher Waldchens,
den ich sehr besonders finde.

Ich wiinsche mir fiir Dellbriick, dass es
bleibt, wie es ist.

Cosima Breidenstein,
Musikerin

Kennen Sie auch Kulturmenschen aus unseren Stadtteilen?

Dann schreiben Sie eine Mail an Ingo Muller-Becker (ingo.mueller-becker@web.de) oder melden

Sie sich telefonisch bei ihm (& 0221 12 29 99). Vielen Dank!
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wenn du alt wirst®

Schwerpunktthema dieser Ausgabe

Kaum geboren, ist man schon achtzig - so hat Loriot einmal gesagt. Die Bibel beschreibt es so: ,Der Mensch bliht auf
wie eine Blume auf dem Felde, wenn der Wind daruber geht, so ist sie nimmer da.“ Dass wir Menschen ein so rasch
vergehendes Leben fuhren, macht uns schon zu schaffen. So federleicht und unbekimmert, wie es oft verkauft wird,
so ist das Alter nicht. Aber Altern ist auch nicht nur Verlust. Der 93-jahrige Cellist Pablo Casals sagte: ,Ich empfinde
heute viele Dinge intensiver als zuvor, und das Leben fasziniert mich immer mehr.”

Foto: evrymmnt/shutterstock.com

Fiir vermutlich alle von uns gab es eine Zeit,
da konnte das ,dlter werden“ gar nicht schnell
genug gehen. Endlich offiziell im Kino Filme
ab 16 oder etwas spdter Filme ab 18 anschauen
diirfen. Endlich wéhlen diirfen. Endlich den
Fithrerschein machen diirfen. Auf das erste
graue Haar hitten wir da schon eher geduldig
langer gewartet. Aber das kommt von ganz al-
lein. Wie wir damit umgehen, ist recht unter-
schiedlich. Es soll Mitmenschen geben, die
haben plétzlich Probleme, ihr tatsdchliches
Alter preiszugeben, oder sie feiern bestimmte
Geburtstage mehrfach...

Ist das weise? Zeugen graue oder weille Haa-
re nicht von Weisheit? Sind graue oder wei-
Re Haare nicht immer noch besser als keine
mehr zu haben? Alter werden wollen wir alle.
Alt sein eher nicht. Héchstens ohne die damit
mitunter verbundenen Zipperlein.

»He deit et wih und do deit et wih. Alles wat

schon es, dat darf mer nit mih.“ So klingt es
bei den Bldck Fodss.

Und wie ist es in der Wirklichkeit? Hdngt
nicht das WIE des Alterwerdens davon ab,
welche Einstellung wir dazu haben? Ist es
nicht weiser, den Fokus nicht auf das zu le-
gen, was nicht mehr so gut geht, sondern sich
tiber das zu freuen, was wir noch kénnen?
Auch wenn es mit mehr Anstrengung ver-
bunden ist als frither. Das anzunehmen und
gelassen mit dem Nachlassen der Kraft umzu-
gehen ist die beste Mdéglichkeit, sich auch im
Alter Zufriedenheit zu bewahren. Sie schopft
sicher aus anderen Quellen als in der Jugend,
ist aber méglich, wenn wir in der Lage sind,
das Alterwerden anzunehmen. Nicht mehr
schneller, hoher, weiter, sondern versuchen,
das zu erhalten und wertzuschdtzen, was ist.
Zeit dafiir ist doch jetzt da. Genau das Gut, das
im Berufsleben so oft fehlte und es dadurch
oft so stressig gestaltete.



Nattrlich muss ich auch mit Verlusten fertig
werden. Der Tod von Eltern, Freundinnen und
Freunden, von Kolleginnen und Kollegen, von
Weggefdhrten hinterldsst Liicken, die sich
nicht einfach schliefen. Idole aus der Jugend-
zeit sind plétzlich nicht mehr da.

Es hduft sich der Blick auf die ganz grofle Uhr
und Gedanken iber die eigene Vergdnglich-
keit. Sollte ich nicht daftir Vorsorge treffen,
Vollmachten ausstellen und tber die Frage
nachdenken, wie ich leben modchte, wenn
ich nicht mehr selbststandig fiir mich sorgen
kann und Pflege bendtige? Soll das so lange
wie moéglich im eigenen Haushalt geschehen
oder in einem Heim? Die frithere GroRfamilie
gibt es kaum noch. Sie ist dem Single-Haus-
halt gewichen. Aber auch ohne sie gibt es die
Moglichkeit des Generationen-iibergreifen-
den Wohnens, in dem die Bewohnerinnen
und Bewohner sich gegenseitig helfen und
unterstiitzen. Diese Entscheidung muss jede
und jeder fir sich treffen.

Glicklich kann sich schatzen, wer im Alter
nicht allein ist, sondern in einer liebevollen
Partnerschaft, die geprdgt ist von Vertrauen
und dem gegenseitigen Verstdndnis fiir die
zunehmenden Mucken und Macken und das
Nachlassen der korperlichen und geistigen
Fahigkeiten.

Zufriedenheit stiftet auch im Ruhestand das
Gefiihl, gebraucht zu werden. Etwa beim Spiel
mit den Enkeln, um die berufstdtigen Eltern
zu entlasten. Zu erleben, wie sie ins Leben
wachsen, und sie auf diesem Weg begleiten.
Eine andere Méglichkeit kann eine ehrenamt-
liche Tatigkeit in der Gemeinde oder eine Be-
ratertdtigkeit sein, eventuell im alten Beruf.
Dadurch erhalten sich auch Kontakte, und
das Leben behdlt auch im Alter eine Struktur.
Auch liebgewordene oder notwendige Ge-
wohnheiten kénnen diese Lebensphase leich-
ter machen.

LWENN DU ALT WIRST*

Alter werden wollen wir alle.
Alt sein eher nicht.

Manch einer arbeitet auch noch ldnger, ent-
weder weil die Rente nicht reicht oder weil
die Arbeit noch immer Freude macht und sie
oder er noch gebraucht wird. Einige geniellen
die MuRe, die sie jetzt haben, andere gehen
Hobbies nach wie Sport oder Gartenarbeit,
kiimmern sich um ein Haustier oder suchen
die Gemeinschaft im Verein oder in der Ge-
meinde.

Leben zu lernen mit dem eigenen Altern, in
heiterer Gelassenheit mit sich und der Welt,
ist sicher eine erstrebenswerte Kunst. Das
dritte und auch das vierte Viertel kann noch
viel bereithalten auch an Genuss, wobei das
Wort NOCH nicht iberbewertet werden sollte.
Wilhelm Schmid rdt in seinem Buch ,Gelas-
senheit, eine gelassene Haltung zur Grenze
des Lebens zu finden, die niher riickt. 4

Michael Kober

@ Buchempfehlungen zum Weiterlesen

Wilhelm Schmid: Gelassenheit. Was wir
gewinnen, wenn wir alter werden

Hajo Schumacher: Restlaufzeit. Wie ein gutes,
lustiges und bezahlbares Leben im Alter
gelingen kann

13
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JWenn ich alt bin, wunsche ich mir
Kontakt zu Kindern*

»Die sind meistens nicht so streng®, ist die einhellige
Meinung einer Gruppe Grundschulkinder der Regenbo-
genschule: ,auch wenn einmal ein Glas oder eine Tas-
se auf den Boden fillt und kaputt geht, schimpfen sie
nicht so sehr“. Im Religionsunterricht haben die Kinder
dariiber gesprochen, wie sie ihre GroReltern oder andere
dltere Menschen erleben und was sie von ihnen wissen.

Fast alle haben noch Oma und Opa, und sie finden, dass
die oft mehr Zeit haben, mit ihnen zu spielen, oder sie
nehmen sie auf Ausfliige mit. Da ist es manchmal so, dass
sie nicht mehr so schnell laufen kénnen wie die Kinder.
Einige brauchen auch einen Spazierstock oder einen Rol-
lator. Dann gehen sie eben ein wenig langsamer. Andere
GroReltern héren nicht mehr so gut und tragen ein Hor-
gerdt, das manchmal piepst. Das drgert die GroReltern
dann. Mit dem Handy und mit dem Computer kommen sie meistens nicht so gut zurecht, aber da
kénnen die Kinder ihnen ganz gut helfen.

Einige GroReltern haben sogar einen Garten, in dem die Kinder spielen kénnen oder mithelfen diir-
fen, Obst und Gemiise zu ernten, wenn es reif ist. Das Essen schmeckt ihnen bei Oma und Opa oft
besonders gut. Ein Kind weifl von seiner Oma, dass sie sich bei einem Anruf eines Trickbetriigers so
klug verhalten hat, dass ihr nichts gestohlen wurde. Das war gut. Die Oma eines anderen Kindes hat
mit siebzig Jahren noch den Bootsfiihrerschein gemacht und fdhrt mit ihrem Boot auf dem Rhein.

Auller den eigenen GroReltern kennen die Kinder viele andere dltere Menschen, die bei ihnen
mit im Haus oder in ihrer Stralle wohnen. Mehrere von denen leben allein, weil ihr Mann oder
ihre Frau gestorben ist. Sie bekommen manchmal Essen angeliefert, wenn sie nicht mehr kochen
konnen oder Probleme beim Einkaufen haben. Andere kénnen nicht mehr Auto fahren oder sie
haben ein ganz kleines Auto, dass nicht mehr so schnell fahrt. Ein Mddchen war mit ihrer Freun-
din bei deren Oma mit im Altenheim. Sie durfte mit in ihr Zimmer. Sie fand das spannend und hat
sich dort auch wohlgefiihlt.

Dann haben die Kinder iiberlegt, wie es fir sie wdre, wenn sie selbst alt waren, und wie sie sich
dann fithlen wiirden. Sie fanden es wichtig, dass sie im Alter nicht einsam waren und Kontakt
mit Kindern hdtten. Sie wiinschten sich, dass sie dann noch Freundinnen oder Freunde hdtten,
die sie besuchen kénnten, um sich mit ihnen zu unterhalten, mit ihnen Karten zu spielen oder
sich mit ihnen ein Fullballspiel anzuschauen. Oder sie wiirden mit ihnen auf den Golfplatz ge-
hen. Auf jeden Fall wollten sie nicht nur zu Hause sitzen, sondern spazieren gehen, vielleicht mit
einem Hund. Sie wiirden das machen, was ihnen Spaff macht: Ins Kino oder ins Theater gehen,
mit Freunden auswdrts essen oder verreisen. AuBerdem wiinschten sie sich ein schénes und ge-
miitliches Zuhause, wenn sie alt waren.

Offensichtlich wissen die Kinder schon erstaunlich viel von dem Leben alterer Menschen und
sind in der Lage, sich in deren Situation einfiithlsam hineinzuversetzen. 4
Michael Kober
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,Gib die Dinge der Jugend mit Grazie auf*

Fragmente zum Altwerden

Zum Geburtstag lasse ich mir gern Bob Dylan’s
sForever Young“ vorspielen: Deine Hdnde,
winscht der Sdnger, mégen ,always busy“
sein, die Fiile ,always swift“. Ich mag das sehr
und ahne doch, dass es so nicht fiir immer
bleiben wird.

Und manchmal, ich bin sechzig Jahre alt, er-
tappe ich mich dabei, dass ich schon Ausschau
halte nach einer Lebensphase, in der ich nicht
»forever” leistungfdhig und tdtig sein muss,
»busy“ und ,swift und ,courageous” und
»strong”.

Wo ich wirklich alt gewordenen Menschen be-
gegne, lerne ich: Altern will gelernt sein. Und
es bewegt sich irgendwie zwischen ,Katastro-
phe“und ,schén®.

»Der Korper, dieser Kopf-Rumpf-zwei-Arme-
zwei-Beine-Korper“, schrieb die Journalistin
Vilma Sturm, ,was fiir ein verldsslicher Geselle
war er doch gewesen! Er ging und stand und
lief, er trug und schleppte, er sprang und dreh-
te sich im Tanz, er schwang sich iiber Barren
und Reck, kopfiiber, kopfunter. Er schwamm
und ruderte. Er warf und schlug den Ball, hatte
Krdfte, die Erde umzugraben. Er konnte nicht
alles, aber doch das Meiste, das man ihm zu-
mutete, er war zu Diensten, lie§ sich nie lange
bitten. Sie hat beinahe vergessen, wie er ihr
einfach gehorchte, als sie seiner sicher sein
konnte. Nun herrscht Unsicherheit, die totale
Unverldsslichkeit ...“

aus: Vilma Sturm, Alte Tage

»Gib die Dinge der Jugend mit Grazie auf“: Wir
konnen nicht festhalten, was sich nicht fest-
halten ldsst - und manches loszulassen, ist ja
durchaus Gewinn. Manches wird man nach
und nach loslassen miissen: den Beruf, die
Kinder, die Familie, die eigenen Planungen.

»Das ist ja alles richtig®, schrieb die 75 -jahrige
Theologin Elisabeth Moltmann-Wendel zu sol-
chen Wahrheiten, ,aber irgendwie mag ich die
Alterspddagogik, die fiir mich dahintersteckt,
nicht. Ich mag nicht das Miissen, das Sollen, die
gutgemeinten Ratschldge. Ich mag auch nicht

das Verzichten, das sich darin verbirgt.”

Die Verklarung eines ,schonen neuen Alters“
als ,forever young“, sagt sie, das sei eine kind-
liche Vision, die den Menschen hdsslich mache
»Wie einen alternden Playboy oder wie das er-
starrte kiinstlich geliftete Gesicht einer Diva“
Das Abenteuer des Alterns sei so nicht wirklich
riskiert! Die Grazie sei dabei verloren gegangen.

Die ,Dinge der Jugend mit Grazie aufgeben”
- das klingt sehr tapfer, wenn man dem nach-
denkt, was Stichworte wie ,Altersarmut” und
»Pflegenotstand” aufrufen: namlich die Furcht,
dass, wenn ich fiir mich selbst nicht mehr sor-
gen kann, mir das Leben entgleitet. Eine der
grofen Aufgaben, vor denen unsere Gesell-
schaft steht: Sorge zu tragen, dass Menschen
ohne solche Furcht ins Alter gehen kénnen.

»Als du jinger warst, giirtetest du dich selbst
und gingst, wo du hinwolltest; wenn du aber
alt bist, wirst du deine Hdnde ausstrecken
und ein anderer wird dich giirten und fithren,
wo du nicht hinwillst.“ Das sagt im Johannes-
evangelium der auferstandene Christus zu
Petrus, dessen Leben ein paar Jahre spater
irdisch ja bereits vor dem schweren Alter ab-
gebrochen wird.

Ich lese es auch auf das Altwerden hin: Alt wer-
den ist schwer und kann schwerfdllig machen,
aber die Grazie-Gnade geht dir voraus, und ist
in dir und tber dir und wartet, dass du ihr
Raum gibst: ,wird dich giirten und fihren“.

Eine der schonsten Predigten, die ich kenne,
stammt von Margret Mors Wenig, einer ame-
rikanischen Rabbinerin: ,Gott ist eine Frau
- und sie wird dlter“, stellt sie sich vor. ,Sie
bewegt sich jetzt langsam. Sie kann nicht auf-
recht stehen. IThr Haar ist schitter. Ihr Gesicht
von Falten durchzogen. Ihr Lacheln nicht
ldnger unschuldig. Thre Stimme ist rauh. Thre
Augen ermiden. Das Horen strengt sie oft
an. Gott ist eine Frau, und sie wird dlter. Und
doch - sie erinnert sich an alles. Sie sitzt am
Kichentisch, schenkt Tee ein und schldgt das
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Buch der Erinnerungen auf. Sie erinnert das
Schéne und Grofartige unserer Geschichte
und das Abgriindige, Dinge, die am liebsten
vergessen werden sollten.

Werde dlter, zusammen mit mir“ lasst die
Rabbinerin schlieflich Gott sagen:

Gott nimmt unser Gesicht in ihre beiden Hande und
fliistert: ,,Hab’ keine Angst, ich will treu zu dem
Versprechen stehen, das ich dir gab, als du jung

warst. Ich werde bei dir sein. Noch im hohen Alter
werde ich bei dir sein und dich halten, wenn du
grauhaarig bist. Ich habe dich geboren, ich trug dich,
ich halte dich fest. Werde alt mit mir...

sunsere Angst vor der Zukunft ist nun ge-
ddampft durch Neugier: Das Universum ist un-
endlich und noch immer voll unbegrenzter
Moglichkeiten. Obwohl die Sonne auf und
unter geht wie am Tag zuvor, gleicht kein Tag
dem anderen. Und jeden neuen Tag durfen wir
mit der erwartungsvollen Neugier begrifen:
Was werde ich heute lernen, was erfinden?
Was werde ich heute wahrnehmen, das ich
nie zuvor sah? Es war ein guter Besuch. Jetzt

sind wir miide und brauchen Schlaf. Bevor wir
gehen, ist es an uns, sie gut anzusehen. Ihr Ge-
sicht, von der Zeit gezeichnet, erscheint uns
nun nicht mehr gebrechlich, sondern weise.
Denn wir begreifen, dass Gott um die Dinge
weil, die nur die Zeit zu lehren vermag: dass
es moglich ist, den Verlust einer Liebe zu tiber-
leben, sich sicher zu fithlen inmitten einer sich
stdndig verdndernden Welt, in Wiirde leben zu
konnen, auch wenn jeder Knochen schmerzt.”

Das Lied von Bob Dylan, das ich an meinem Ge-
burtstag mir singen lasse, mag ich trotz aller
Skepsis. Ich hoffe, dass seine guten Wiinsche
zu meiner Wahrheit werden: dass mir auch im
Alter ein fréhliches Herz bleibt und ein unver-
wechselbares Lied, was immer sonst sein mag.

aus: Hilde Domin, Bitte:

»Der Wunsch den Bliitenfriihling zu halten / der
Wunsch verschont zu bleiben / taugt nicht. / Es
taugt die Bitte / ... dass wir aus der Flut / dass
wir aus der Léwengrube und dem feurigen Ofen
/immer versehrter und immer heiler / stets von
neuem / zu uns selbst / entlassen werden.” 4

Ulrich Kock-Blunk

Aus Liebe zu den Alten

Altenpflege ist mehr als nur Pflege. Eine Pflegerin erzahlt.

»Man kann das nicht einfach so machen, ohne
mit dem Herzen dabei zu sein“, erkldart mir
Shorena. Sie ist Altenpflegerin. ,Viele Leute
sagen mir: da musst du doch nur die Kacka
von anderen wegwischen - natiirlich: wir
waschen die Menschen, die das selber nicht
mehr kéonnen, aber es ist mehr als nur Wa-
schen: es ist Zuwendung. Du musst mit dem
Herzen dabei sein.”

Shorena war dreizehn, als sie angefangen
hat, sich um ihre GroReltern zu kiimmern. Die
eine Oma war frith dement geworden, ihr Opa

durch einen Unfall erblindet. Drei Jahre spa-
ter ibernahm sie die Wundpflege bei ihrer
anderen Oma. Fir sie war das immer selbst-
verstdndlich. Sie hat ihre GroReltern geliebt.

Heute nennt sie ihre Kunden oft insgeheim
y,meine Omas und Opas“ und spricht mit
leuchtenden Augen von ihnen. ,Sie haben im-
mer so viel zu erzdhlen.“ Natirlich: die Zeit ist
standig knapp, »aber schnell, schnell, das ma-
che ich nicht. Das geht nicht.“ Altenpflege ist
mehr als nur Pflege. Du lernst die Menschen
kennen, manche begleitest du iiber viele Jah-



re, manche nur fiir eine kurze Zeit, oft bis zum
Ende ihres Lebens. Auch Sterbebegleitung ge-
hort zu dem ,Handwerk®. Dann sitzen Shorena
oder ihre Kolleginnen am Bett des Sterbenden,
berithren ihn, beruhigen ihn. Am ndchsten Tag
bringen sie einem ,,0pa“, der keine Verwandten
mehr hat, ein paar neue Schuhe, die sie organi-
siert haben, oder gehen mit ihm ein Eis essen,
auch auBerhalb der Arbeitszeit.

»Wir werden doch alle einmal alt.“ Und Shore-
na kennt sie alle, die verschiedenen Facetten
des Alterwerdens: Menschen iiber 9o, die ihr
Leben auch alleine noch regeln kénnen, Men-
schen, die nur ein wenig Hilfe benétigen, aber
auch an Demenz Erkrankte, die jeden Tag fur
Uberraschungen sorgen und viel Hilfe brau-
chen. Fiir deren Angehérige sind Shorena und
ihre Kolleg*innen ein Segen.
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Leider finden sich immer weniger Menschen,
die bereit dazu sind, eine Arbeit zu machen, die
so sinnvoll, aber auch koérperlich und seelisch
anstrengend ist, und schlecht bezahlt wird.

Shorena kommt aus Georgien - ,da war es
normal, dass die Familie sich um die Alten
gekiimmert hat - irgendwie ..“ Dann musste
sie selber aus dem Land gehen. Thre Mutter
war schwer erkrankt, und in Georgien konnte
man ihr nicht helfen.

Sie ist eine von den vielen Gefliichteten in
Deutschland, die inzwischen das Riickgrat un-
serer Gesellschaft bilden. Sie arbeiten am FlieR-
band, bei den Verkehrsbetrieben oder der Miill-
abfuhr. Sie betreuen unsere Kinder und unsere
Alten, vielleicht auch einmal uns. 4

Sine Maier-Bode

Evangelische Telefonseelsorge Kéln - Sorgen kann man teilen

Sie kénnen uns zu jeder Zeit, Tag und Nacht, kostenfrei anrufen, auch an Wochenenden und Feiertagen.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben ein geschultes Ohr. Sie sind offen, aufmerksam und er-
fahren und nehmen sich gerne Zeit fiir Sie.

Sie koénnen uns anrufen, z.B. wenn Sie:
einsam sind, Angst haben
sich in einer Lebenskrise befinden
Konflikte in Threr Beziehung oder Familie haben
Ihres Lebens miide sind
odereinfachmalmiteinerdrittenunabhdngigen

Person reden mochten. .
Evangelische

Telefonseelsorge Koln

Rund um die Uhr erreichbar - anonym und
verschwiegen - kompetent und kostenfrei

Wir maflen uns nicht an, Thre Probleme zu 16sen. Aber
wir helfen Thnen gerne dabei, dass Sie Ihre Losung
finden oder Ihren Weg, besser mit Ihrem Problem fer-
tig zu werden. Wer seine Fragen und Sorgen in Worte
fasst, sieht klarer.

£ 0800111 0 1M1

Im Gesprdch konnen Sie entdecken, welche Krafte in Ih-
nenstecken und welche Alternativen Ihnen offen stehen.
Oft ist das der erste Schritt zu einer Losung und neuem

Lebensmut. Wenn Sie wiinschen, kénnen wir
Thnen weitere Anlaufstellen vor Ort nennen, an
denen man Ihnen gerne weiterhilft.
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Kirche im Leben

Wie wir leben...

Wir, die evangelische Kirchengemeinde Kéln-Dellbriick/Holweide, sind eine Gemeinschaft von Menschen, die aus
der Frohen Botschaft, dem Evangelium Jesu Christi, lebt. Unsere Gemeinde ladt ein, gemeinsam Orientierung und
Lebenshilfe aus dem Evangelium zu suchen, feiert vielfaltige Gottesdienste, ermoglicht Gesprache und Begegnungen
in vielen verschiedenen Veranstaltungen, setzt sich fur eine friedvolle und solidarische Gesellschaft ein und pflegt

okumenische Gastfreundschaft.

Augen auf fur die Menschenrechte

Mit wem mdchten wir auf Augenhoéhe reden? Diskutieren? Arbeiten? Spielen? Angstfrei?

Auf Augenhdhe nennen wir unsere Vorgehensweise, wenn wir in einem besonderen Gottes-
dienst hinschauen auf Menschen, die ungerechtfertigterweise im Gefdngnis sitzen, gefoltert
werden, in Straflagern Zwangsarbeiten verrichten miissen oder in Todestrakten auf ihre Hin-
richtung warten.

Auf Augenhdhe fithlen wir uns ihnen gegeniiber, denn wir haben alle gleiches Recht auf Le-
ben, auf Meinungs- und Religionsfreiheit, auf menschenwiirdige Behandlung, auf Leben ganz
allgemein. Wir spielen alle in der gleichen Liga.

Sie als Gemeindemitglieder konnen mit uns die Augen richten auf diese unsichtbaren politi-
schen Gefangenen, wenn wir alle nicht wegsehen, um sie zu tibersehen, sondern hinsehen auf
das Ungleichgewicht, das so oft in unserer Welt festzustellen ist. Auch Jesus begegnete den
Menschen auf Augenhdhe, richtete sie auf, sprach ihnen Mut zu, heilte sie.

Es gilt also, die Augen nicht zu verschliefen vor den Menschenrechtsverletzungen, sondern im
Sinne christlicher Verantwortung das Augenmerk genau auf diese Menschen zu richten, sie als
Mitmenschen in den Blick zu nehmen und Solidaritat auf verschiedene Weise auszudriicken. 4

Hadwig Fonfara

Foto: Niklas Baumberger



Fruhlingspilgern
Wandern im Bergischen Land

Am Sonntag, 28. April 2024, machen wir uns nach dem Gottesdienst in der Christuskirche
auf den Weg ins Bergische Land, um den Frithling zu begriifen und die Natur zu genieRen.
Bei dieser Tour werden wir wieder eine Streckenldnge von 12 bis 14 km haben.

Nach dem erfolgreichen Start der kiirzeren Wanderungen, gibt es auch wieder Angebote
zu einem Spaziergang von hochstens 1,5 Stunden: Am 25.4. machen wir uns um 14.00 Uhr
auf den Weg.

Im Sommer findet die lange Pilgertour am 25.8. nach dem Gottesdienst in der Pauluskirche
statt. Start 12.15 Uhr. Auch sie wird wieder ins Bergische Land fithren. Die kiirzeren Touren
werden auf der Homepage und iiber Plakate angekiindigt - oder Sie rufen mich an.

Bei allen Touren gibt es Zeit zum Austausch und Impulse zum Nachdenken, fiir das leib-
liche Wohl unterwegs sorgt jede*r selbst. Ich freue mich auf Sie! 4

Ich freue mich auf Sie!

W ;}&% N sack-Wiindemann
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Wanderungen

lange Tour:
Sonntag, 28. April +

Sonntag, 25. August
im Anschluss an den
Gottesdienst

¥ Christuskirche

kurze Touren:
Donnerstag, 25. April 2024
14:00 Uhr

» Pauluskirche

2 Ansprechpartnerin:
Pfarrerin Sybille Noack

@ Die Anmeldung im Ge-
meindeamt wird dringend
erbeten. | Die Veranstal-
tung ist kostenfrei.
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musikalischer
Gottesdienst
Sonntag, 19. Mai
10:00 Uhr

¥ Christuskirche

musikalischer
Gottesdienst
Sonntag, 19. Mai
11115 Uhr

> Pauluskirche

Gottesdienst
Montag, 20. Mai
11:00 Uhr

» St. Maria Himmelfahrt,
Schnellweider StraRe

Pfingsten

~Erschallet, ihr Lieder*
Pfingstgottesdienst mit Bach-Kantate

Pfingsten ist das Fest des Heiligen Geistes. Wie Feuer oder Wind wird er dargestellt. ,Erfiillt
vom heiligen Geist“ sollen die Jinger Mut gefunden haben, 6ffentlich zu reden; ,in andern
Sprachen, wie der Geist ihnen zu reden eingab“, heiit es.
Jesus hatte ihnen das Kommen des Heiligen Geistes angekiindigt und verheiflen, Gott werde
bei denen, die ihn lieben, Wohnung nehmen.
Die Freude dariiber, dass Gott ,,sich unse-
re Seelen zu Tempeln bereiten will“, ldsst
Johann Sebastian Bach in seiner Kantate
»Erschallet, ihr Lieder hérbar und spiirbar
werden.
Die Kantorei ,,Coro con Spirito“ unter Leitung
von Mechthild Brand musiziert diese wunder-
bare Kantate im Gottesdienst zusammen mit

einem Orchester und Solist*innen. 4
Foto: privat

,0 heiliger Geist"®

Pfingstgottesdienst mit der Pauluskantorei

In der Pauluskirche wird der Gottesdienst zum Pfingstfest musikalisch von der Pauluskanto-
rei unter Leitung von Thomas Becker gestaltet. 4

,Der Geist Gottes vereint®
Okumenischer Gottesdienst zum Pfingstfest

Inzwischen schon eine gute Gewohnheit: Am Pfingstmontag feiern wir einen 6kumenischen

Gottesdienst zum Pfingstfest. In diesem Jahr treffen wir uns in der katholischen Kirche Marid
Himmelfahrt. 4



Foto: tomertu/shutterstock.com

Daniel Kehlmann, ,Ruhm® (2009)

Ein Literaturgottesdienst

»~Ruhm“ist ein Buch, das neun Geschichten enthdlt. Gemeinsam sind den Handlungen der neun Gottesdienst
Geschichten die kleinen Zufille, die urplétzlich vieles verdndern und dem Leben eine neue Sonntag, 18. August
Richtung geben kénnen. Hinter diesem Thema der abrupten und ungewollten Lebensumstel- e ghr _

lung verbirgt sich die Frage nach der eigenen Identitdt, deren Vergdanglichkeit oder sogar Be- F Christuskirche
liebigkeit. Daniel Kehlmann selbst sagt tiber sein Buch, es gehe ,,ums Vergessenwerden, ums

Verschwinden, um das Sichverlieren oder die Auflésung”.

»Dass ich nichts bin ohne die Aufmerksamkeit eines anderen, ja dass meine bloR halbwahre
Existenz endet, sobald dieser andere den Blick von mir nimmt“, iberlegt eine der Figuren des
Buches.

In einem ,Literaturgottesdienst” versuchen wir den Dialog zwischen dem Text von Daniel
Kehlmann und Texten der Bibel. In der Beschaftigung mit diesem Roman bekommt die Frage
nach Gott vielleicht noch einmal eine neue Kontur: Wie sehr wir Menschen darauf angewiesen
sind, dass Gottes Auge voll Liebe und Wohlwollen auf uns ruht! 4
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Stadtteilspaziergang 2024
»Jvon Baum zu Baum*
Freitag, 10. Mai 2024

15:30 - 19:00 Uhr

Nahere Informationen
erhalten Sie auch
telefonisch von

Ingo Mdller-Becker

® 022112 29 99)

,Dellbruckentag” mittlerweile fest verwurzelt

Bereits die achte ,Kulturelle Erkundung® in Koln-Dellbruck

Dellbriick (EB) - Am Freitag, den 10. Mai 2024 (Ausweichtermin z.B. bei Unwetter 31. Mai) geht es
wieder los. Es werden Beitrdge aus den Bereichen Kunst, Literatur, Musik, Tanz und Zauberei da-
bei sein - auf, vor, neben und hinter der ,,Bihne“. Wir rechnen mit etwa 30 Beteiligten insgesamt.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen. Wer mindestens fiinf Euro gibt, nimmt am Ende
an einer Verlosung teil! Die drei Endziffern der Einlassbdnder sind entscheidend.

Nach Briicken, Spielpldtzen, Filmen, Hdusern, Sportstdtten und den Elementen in den vergan-
genen Jahren hat sich die Stadtteilinitiative dieses Jahr Bdume vorgenommen. Es werden eine
Buche, eine Eiche, eine Linde, eine Kastanie und Birken angesteuert. Festes Schuhwerk wird emp-
fohlen! Die Strecke ist in einzelnen Teilabschnitten nicht barrierefrei (unbefestigte Waldwege);
diese kénnen jedoch auf alternativen Routen individuell umfahren oder umgangen werden.

Dieses Jahr haben ihre Mitwirkung zugesagt: ein emeritierter Germanistikprofessor, ein Musi-
ker-Duo, zwei Performance-Kinstler, ein Zauberer und eine inklusive Tanzformation. Die genau-
en Nachmittags-Zeiten standen zum Redaktionsschluss noch nicht fest. Die Erkundung beginnt
an der Ecke An der Rosenhecke/Werheider Stralle.

Dellbriickentag: Wir verbinden Orte und Menschen - mit Kultur bewegen! 4

Foto: Martin Junius
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Holweide zeigt sich

Stadtteilfest im Sommer

Am Wochenende 8.-9. Juni findet in Holweide eine Veranstaltung statt, die der Runde Fest
Tisch, der Biirgerverein, die Kirchen und vielen Vereine, Institutionen und Einrichtungen, Samstag, 08. Juni

> . :
die Holweide zu einem bunten und vielfdltigen Viertel machen, veranstalten. schutzenhalle Holweide
Sonntag, 09. Juni

14:00 - 17:00 Uhr

Am Samstag liegt der Schwerpunkt bei den Vereinen; die Veranstaltung findet in der > Holweide Marktplat
wel K z

Schiitzenhalle statt.

Am Sonntag treffen wir uns am Marktplatz in Holweide von 14-17 Uhr, dort stellen sich
die Einrichtungen, Kirchen, der Runde Tisch und viele andere Gruppen vor, die das soziale
Miteinander in Holweide gestalten. Es wird auch eine Bithne mit unterschiedlichen Pro-
grammpunkten von Theater bis Musik geben.

Kommt vorbei und seht, wieviel Holweide zu bieten hat! 4

Foto: Tatyana Nazatin/stock.adobe.com



Okumenischer Hospizdienst

Koln-Dellbruck/Holweide

Aufatmen -
Heilsame Unterbrechungen

Es ist ein schones Gefithl mitzubekommen, wie engagiert sich unsere Ehrenamtlichen um
sterbenskranke Menschen kiimmern. Sie horen sich Lebensgeschichten an, spiiren nach den
Fragen hinter den Fragen und bringen, wenn kein sprachlicher Austausch mehr méglich ist,
auch mal die eigene Katze mit ans Krankenbett.

Wer so viel Gutes in die Welt gibt, braucht selber auch Tankstellen. Deshalb bieten wir vom
Hospizverein einmal jahrlich ein Supervisions-Wochenende in Nimbrecht-Uberdorf an. Das
Programm beinhaltet immer viele Impulse zur Fortbildung, aber wir sind der einhelligen Mei-
nung, dass es sich nie wie Arbeit anfiithlt. Wir lassen dort den Alltag hinter uns und geniellen
die Ruhe, denn das Seminarhaus liegt in eine wunderbare Natur eingebettet.

Neugierig auf Neues lassen wir uns auf die Aufgaben ein. Wir nehmen uns Zeit, aus schénen
Karten ein Bild auszuwdhlen, das uns besonders anspricht. Was hat dieses Bild mit mir und
meiner jetzigen Situation zu tun? Wie geht es mir jetzt? Wie kann ich fiir mein Wohlbefinden
sorgen? Wir singen heilsame Lieder, die wir am Krankenbett einsetzen kénnen, die uns aber
auch selber guttun. Nach einer Meditation sind wir gdnzlich in der Oase angekommen und
versuchen, jedes Kopfkino auszuschalten, um nur im Hier und Jetzt zu sein.

Mit dieser Haltung sind wir gut vorbereitet, uns auch schwierigen Fragen zuzuwenden, z.B.

»Wie gehe ich damit um, wenn bei unserer Begleitung Sterbewtiinsche an uns herangetragen

werden?“ Zundchst wdre respektvoll zu kldren, was hinter diesem Wunsch steckt: Wird kor-

perliches oder seelisches Leid als nicht mehr aushaltbar empfunden? Ist es vielleicht nur ein

spontaner Wunsch, weil die Einsamkeit gerade zu grof§ ist? Dann: Welche Werte, Einstellun-

gen und Uberzeugungen habe ich selber? Kénnte ich z.B. jemanden begleiten, der sein Leben
durch Sterbefasten beenden will?

Wir sind uns einig, dass wir in der Begleitung auf
unsere eigenen Grenzen achten miissen und sorgféltig
priifen sollten, auf welche Weise wir Menschen mit
Sterbewunsch begleiten kénnen.

Nach solch einem schweren Thema ist es gut, kreativ zu werden. Da
kann es schonmal bunt hergehen: ,Erstelle eine Collage, die zeigt, was
fir Deinen weiteren Lebensweg wichtig sein soll.“ Mit Scheren bewaffnet
wdlzen wir uns durch einen riesigen Stapel an Zeitschriften und schneiden
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Kreative Arbeit: ,Erstelle eine Collage, die zeigt, was fir Deinen weiteren Lebensweg wichtig sein soll.“

Abbildungen und Worte aus, die das zeigen, was uns vorschwebt. Mit Kleber und Stiften er-
schaffen wir ,Kunstwerke®, die uns auch zuhause noch an die Erkenntnisse aus dem Wochen-
ende erinnern.

Ein wesentlicher Programmpunkt ist das Lagerfeuer nach dem Abendessen, wo wir den Tag
ohne Programm, dafiir bei Niisschen, leckeren Getrdnken und intensiven Gesprdchen ausklin-
gen lassen.

Beim Abschied sind sich immer alle einig: es war wieder ein wunderschénes Wochenende
der Begegnungen und des gemeinschaftlichen Erlebens, so richtig zum Abschalten und
Aufatmen. 4

Marita Meye

Okumenischer Hospizdienst
Koln-Dellbriick/Holweide e.V.

Thurner StralRe 105a, 51069 Koln

Koordinatorinnen: Ulrike Lenhart und
Christiane Schattmann-Arenz

L 0152 03 69 94 07

L 022116 90 64 88 (auch Anrufbeantworter)

Sprechstunden:
jederzeit telefonisch, sowie Di. 10 - 12 Uhr
im Beratungsburo der Pauluskirche

info@hospizdienst-koeln-ost.de
www.hospizdienst-koeln-dellbrueck-holweide.de




26

Gottesdienstkalender

Termine 03/2024 bis 09/2024

Versohnungskirche
BuschfeldstraBe 30, 51067 Koln-Holweide

samstags, 18:00 Uhr

—

Christuskirche
Bergisch Gladbacher Stralke 848, 51069 Koln-Dellbriick

Sonn- und kirchliche
Feiertage 10:00 Uhr

Jeden 1. Sonntag im Monat: Café nach dem Gottesdienst

Pauluskirche
Thurner Strafe 105, 51069 Kéln-Dellbriick

Sonn- und kirchliche
Feiertage 11:15 Uhr

19:30 Uhr | 4 Passionsandacht mit Coro

Mi., 27.03. — con Spirito | Kock-Blunk
19:00 Uh i i ..
Do., 28.03. r| Gottesdienst an langen Tischen | 19:00 Uhr | AG = | V6lkL
(Grindonnerstag) Kock-Blunk
Passionsmusik von A. Pfleger | AG = | ; <
AG =
Fr., 29.03.: Kock-Blunk & Brand | velkl o
(Karfreitag) § . . . SE
15:00 Uhr | Andacht zur Sterbestunde in der Pauluskirche | Volkl S
: ik fu AG - . .
H Musik fiir Orgel & Trompete | AG # | AG & | Familiengottesdienst | VSlkl
So.,31.03. ¢ Kock-Blunk
(Ostersonntag) ; 06:00 Uhr | Osternacht in der Versohnungskirche mit Choralschola | Noack & Kock-Blunk
07:00 Uhr | Andacht mit Heilix Blechle auf dem Ostfriedhof | V6lkl
((I)\llo., 01.04. 10:00 | Gesamtgemeindlicher Gottesdienst | Noack
stermontag)
Sa., 06.04. AG = | Volkl — —
So., 07.04. o[l VE =
(Quasimodogeniti) AG = | Volkl AG = | Grube
Sa., 13.04. Schneider — -
S0., 14.04. Gottesdienst mit Konfis und Taufen | Volkl S
(Misericordias Domini) Kock-Blunk & Noack i
o
Sa., 20.04. AG # | Gottesdienst mit Kammermusik | Noack - <
So., 21.04.
ibiiate) AG # | Kock-Blunk AG # | Noack
Sa., 27.04. Noack 16:00 Uhr | & Kindergottesdienst | 10:30 Uhr | Konfirmation mit Heilix Blechle |
Kock-Blunk Volkl
So.,28.04. : 10:30 Uhr Konfirmation mit Paulus-
(Kantate) Kock-Blunk kantorei | Volkl
19: i -
Fr., 03.05. 00 Uhr | AG mit Konfis | Noack & Kock- -
Blunk
Sa., 04.05. Kock-Blunk — -
So., 05.05. __ 10:30 Uhr | Konfirmation mit Coro con Grube
(Rogate) Spirito | Kock-Blunk & Noack
Do., 09.05. 11:00 Uhr | Open Air-Gottesdienst mit Tauffest
(Christi Himmelfahrt) auf der Wiese vor der Pauluskirche - mit Heilix Blechle | V6lkl, Noack & Kock-Blunk
Sa., 11.05. Kock-Blunk — .
S0.,12.05. 10:30 Uhr | Konfirmation mit Gospelchor Schneider é
Exaudi VoiceTABS | Noack & Kock-Blunk g
Sa., 18.05. AG 4 | Noack -
Pﬁgg?st’s;zn(t)asg -— Kantatengottesdienst | AG # | Kock-Blunk  AG 4 | Volkl
Mo., 20.05. 11:00 Uhr | Okumenischer Gottesdienst in der katholischen Kirche St. Marid Himmelfahrt
Pfingstmontag Tschunitsch & Kock-Blunk
Sa., 25.05. Kock-Blunk 16:00 Uhr % Kindergottesdienst | Kock-Blunk
so., 2605 - Gottesdienst mit Konfirmand*innen | Rinecker & Kotthaus
Trinitatis Kock-Blunk




Sa., 01.06.

So., 02.06.
1. So. n. Trinitatis

Sa., 08.06.

So., 09.06.
2. S0. n. Trinitatis

Sa., 15.06.

So., 16.06.
3. So. n. Trinitatis

Sa., 22.06.

So., 23.06.
4. So. n. Trinitatis

Sa., 29.06.

So., 30.06.
5. So. n. Trinitatis

Sa., 06.07.

So., 07.07.
6. So. n. Trinitatis

Sa., 13.07.

So., 14.07.
7. So. n. Trinitatis

Sa., 20.07.

So., 21.07.
8. So. n. Trinitatis

Sa., 27.07.

So., 28.07.
9. So. n. Trinitatis

Sa., 03.08.

So., 04.08.
10. So. n. Trinitatis |
Israelsonntag

Sa., 10.08.

So., 11.08.
11. So. n. Trinitatis

Sa., 17.08.

So., 18.08.
12. So. n. Trinitatis

Sa., 24.08.

So., 25.08.
13. So. n. Trinitatis

Sa., 31.08.

So., 01.09.
14. So. n. Trinitatis

So., 08.09.
15. So. n. Trinitatis

Aktualisierte Termine und magliche
Erganzungen finden Sie jederzeit auf
unserer Website:

< Abendmahlsgottesdienst

www.eikdh.de
Versohnungskirche Christuskirche
AG = | volkl = —
— AG = | Grube AG = | VoIkL
Noack —
- Kock-Blunk Noack
AG & | Gottesdienst mit Konfis | . . <
Noack & Kock-Blunk «
-— AG 4 | Noack AG 4 | Noack 5
Werkstattgottesdienst | Noack & Team ~ 16:00 Uhr | % Kindergottesdienst | Kock-Blunk ——
- Kock-Blunk Kock-Blunk
Taizé-Andacht | Baller = -
— Kock-Blunk Volkl
AG = | Grube = =
— AG = | Noack AG = | Noack
Noack = =
- 10:30 Uhr | Sommerkirche | Grube — S
AG 4 | Noack -— 3
- - 10:30 Uhr | AG 4 | Sommerkirche | Noack
VolkL
— 10:30 Uhr | Sommerkirche | Kock-Blunk -
AG ~ | Baller = =
— — 10:30 Uhr | AG 4 | Sommerkirche | Vélkl
VoLkl -
- 10:30 Uhr | Sommerkirche | Volkl — N
&
AG 4 | Volkl - - 2
)
— AG # | Kock-Blunk AG # | Kotthaus & Rinecker <
Noack — =
- Jubildumskonfirmation | Kock-Blunk Kock-Blunk
AG = | Kock-Blunk = —
AG = | VBlkl AG = | VélkL o
Gemeindefest % g,
10:30 Uhr | Gottesdienst in der Pauluskirche mit Heilix Blechle, Kinderchdren und Kantoreien 4 | V6lkl, Noack & Kock-Blunk; £
anschlieRend Fest an der Christuskirche vy

Symbolerklarungen:

besonderer
Gottesdienst

 Krabbel-/Kinder-/
Familiengottesdienst

& Gottesdienst
mit Musik

4 Abendmahlsgottesdienst

mit Wein mit Traubensaft
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Veranstaltungen

Okumenischer Hospizdienst Kaln-Dellbriick/Holweide

Café fur Trauernde

Wir laden Sie dazu ein, untereinander Ihre Erfahrungen auszutauschen. Gerne stehen dabei auch unsere
geschulten ehrenamtlichen Mitarbeitersinnen flr Gesprache zur Verfiigung. 4

Gesprachsrunde

jeden 2. Mittwoch im Monat | 15:00 - 17:00 Uhr

> Hospizbiro Thurner Str. 105a, 51069 Kdln
Eintritt frei | Um Anmeldung wird gebeten.

Trauerwege Friedhofstreff

Die Friedhofsrundgange flr Trauernde in Koln-Dellbrick und Holweide laden dazu ein, im Gehen und in
Gesellschaft Gber ein schweres Thema zu sprechen. Die Natur schenkt Freude, lenkt ab und ist im Wandel
der Jahreszeiten immer wieder neu zu betrachten. Das entspannt, bringt andere Gedanken und bietet eine
gute Maglichkeit, miteinander ins Gespréach zu kommen. 4

Friedhofsrundgange
Freitag, 05. April 2024 | 16:30 Uhr
> Treffpunkt am Hochkreuz,
Friedhof Koln-Holweide, BurgwiesenstralRe
Das Angebot ist kostenlos. | Keine Anmeldung notwendig.

Vorsorgevollmacht, Patienten- und Betreuungsverfugung

Jeder Mensch machte ,,in Wirde sterben®, aber das kann fir jeden Arzt und fur jeden Patienten anders
aussehen. Inzwischen hat der Gesetzgeber festgelegt, dass der Patientenwille Vorrang vor jeder arzt-
lichen Entscheidung hat. Wie kann man sich nun fur alle Eventualitaten bestmoglich vorbereiten?
Diplom-Rechtspfleger Hans-Theo Schmitz erlautert im personlichen Gesprach, wie Vorsorgevollmacht,
Patienten- und Betreuungsverfigung zu erstellen sind. Er unterstutzt Sie dabei, Ihre eigenen Winsche
zu formulieren. 4

Beratung

jeden 1. Mittwoch im Monat | 17:00 - 19:00 Uhr
» Hospizblro Thurner Str. 105a, 51069 Kdln
2 Dipl. Rechtspfleger Hans-Theo Schmitz

Beratung nur nach Anmeldung!
Das Angebot ist kostenlos, Spenden sind willkommen.



konf1 rmation

Egal, ob Sie damals in Dellbriick/
Holweide oder an einem anderen Ort kon-
firmiert worden sind: Wir laden Sie alle ganz
herzlich ein zum Gottesdienst am 28. August
2024.

In diesem Gottesdienst wird jedem und
jeder  der eigene Konfirmationsspruch
(wenn Sie uns den mitteilen) oder ein fiir
die Jubildumskonfirmation ausgesuchter
Spruch noch einmal zugesprochen. Und
anschlieBend laden wir zum Essen ein,
damit wir miteinander gut ins Gesprdch
kommen.

L
Bitte teilen Sie bis spdtestens 31. Juli unserem
Gemeindeamt (0221 68 24 65) mit, wenn Sie
am Gottesdienst und dem anschlieBenden Bei-
sammensein teilnehmen mdchten. Ehe- und
Lebenspartner*innen sind herzlich
willkommen.
Geben Sie bitte fiir unsere Planung die
Personenzahl an.
>

Gottesdienst
Sonntag, 25. August | 10:00 Uhr

Christuskirche

Um Anmeldung bis zum 31. Juli im
Gemeindeamt wird gebeten.

Jubilaumskonfirmation in der Christuskirche

JUBILAUMSKONFIRMATION | 29
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Taufen

Tauffest
Donnerstag, 09. Mai
11:00 Uhr

> Pauluskirche

Tauffest an Christi Himmelfahrt

An Christi Himmelfahrt moéchten wir in unserer Gemeinde auch in diesem Jahr ein Tauffest
feiern. Kinder, Jugendliche und Erwachsene kénnen sich taufen lassen und mit uns allen Gottes
bunte Vielfalt feiern.

Auf der groflen Wiese an der Pauluskirche werden wir mit Picknickdecken, Stithlen oder Banken
und ganz vielen Menschen einen ganz besonderen Gottesdienst feiern, in dessen Zentrum Kinder,
Jugendliche und Erwachsene getauft werden konnen. Musikalisch begleitet wird der Gottesdienst
von unserem Bldserensemble ,Heilix Blechle“. Und im Anschluss machen wir ein groRes Picknick.

Eingeladen sind natiirlich alle, insbesondere aber die, die ihre Kinder oder sich selbst in diesem
besonderen Rahmen taufen lassen mochten. Wir freuen uns darauf, zusammen zu kommen. 4

) S

Haben Sie Lust, dabei zu sein?

\Wenn Sie an der Taufe interessiert sind, wenden Sie sich doch an uns und wir kénnen das
weitere Vorgehen besprechen: Pfarrerin Sybille Noack (% 0177 529 98 10), Pfarrer Ulrich Kock-Blunk
(L 0221 68 21 55), Pfarrer Klaus Volkl (L 0221 680 48 68) oder an unser Gemeindeamt (% 0221 68 24 65).

Wir freuen uns auf das gegenseitige Kennenlernen und auf das gemeinsame Feiern!

Bild: pronoia/stock.adobe.com



Bild: pronoia/stock.adobe.com

Willkommen in der evangelischen Kirche

Treten Sie ein? Wir freuen uns auf Sie!

Wir mochten Sie einladen, neue Erfahrungen mit dem Glauben und Gott zu machen und mit Gemeinde
und Kirche. Sprechen Sie mit uns, wir kimmern uns um die Formalitdten und helfen Ihnen gerne, eine
Ubersicht tiber das kirchliche Angebot in unserer Gemeinde zu bekommen.

Pfarrer*innen der
Evangelische Kirchengemeinde
Koln-Dellbriick | Holweide

Pfarrerin Sybille Noack (X 0177 529 98 10)
Pfarrer Ulrich Kock-Blunk (& 0221 68 21 55)
Pfarrer Klaus Volkl (& 0221 680 48 68)

Kircheneintrittsstelle

Koln-Innenstadt
City-Pavillon an der Antoniterkirche

€ 0221 660 57 12

Gemeinsam in der Gemeinde

Das bietet IThnen Ihre Gemeinde an

Gottesdienste und Feste zum Mitfeiern .. Konzer-
te und die Méglichkeit, in Choéren mitzusingen
.. Menschen, mit denen Sie etwas bewegen kon-
nen .. Offene Ohren fiir IThre Fragen und Proble-
me .. Gruppen, in denen Sie aktiv werden kénnen
.. Gleichgesinnte, mit denen Sie Ihren Glauben
teilen kénnen .. Rdume zum Feiern, Beten und
Trauern .. Gestaltungsfreirdume fiir Ihre eigenen

Ideen .. Kindertagesstdtte in der BuschfeldstraRe

Das konnen Sie Ihrer Gemeinde anbieten

Bringen Sie sich ein, engagieren Sie sich! Unter-
stiitzen Sie Thre Gemeinde finanziell mit Ein-
zelspenden, als Férdermitglied in den kirchen-
eigenen Vereinen oder mit einer Summe, die Sie
vererben méchten. Um das grofle Angebot weiter-
hin so aufrecht zu erhalten, sind wir auf all’ IThre
Hilfe angewiesen!

33
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Sonntag, 5. Mai 2024

» Pauluskirche

Orgelwanderung
Sonntag, 23. Juni 2024

> Start an der
Pauluskirche

Musik

in der Gemeinde

»Singen macht Spal, singen tut gut, ja, singen macht munter und singen macht Mut.“ Unter diesem Motto aus dem
gleichnamigen Kanon von Uli Fihre treffen sich zahlreiche Chére Woche fur Woche zu Proben in unserer Gemeinde.
Bei uns gibt es Musik in vielfaltigster Weise. Interessierte von jung bis alt konnen in Choren singen, ihre Instrumente
erklingen lassen, Gottesdienste und Konzerte musikalisch mitgestalten: von klassischer Kirchen- und Kammermusik
Uber Improvisationskonzerte, Neue Musik, Lesungen mit Musik, Erzahlkonzerte, Solo-Recitals, Klavierabende bis hin
zu Auftritten mit und fur Kinder und Jugendliche, Konzerte zum Zuhoren und Mitmachen, Gospel, Pop und Jazz, unter
anderem wahrend der Dellbrucker Jazzmeile.

,Fruhlingsgefuhle*

Konzert Am Sonntag, dem 5. Mai, um 18 Uhr lddt das A-Cappella-Ensemble Himmelstochter unter dem
Titel ,Frihlingsgefiihle“ zu einem Konzert mit frischen Gesdngen iiber das Erwachen der Na-
tur und der menschlichen Regungen ein. Anne Kndpper, Daniela Bdr, Angéla Rupprecht und Eva

18:00 Uhr

Sauerland werden von Annemarie Gaede am Klavier begleitet.

Weitere Infos unter www.himmelstoechter.de

21. Okumenische Orgelwanderung

15:00 Uhr

Thomas Becker Orgelwerke aus verschiedenen Epochen.

Am Sonntag, den 23. Juni laden die Kirchenmusiker*innen zur 21. Okumenischen Orgelwande-
rung durch Dellbriicks Kirchen ein. Der musikalische Weg beginnt um 15 Uhr in der Pauluskirche,
fihrt dann nach St. Joseph (Dellbriicker HauptstraRe), geht Giber St. Norbert (Kopischstr. 4) und
abschlieRend in die Christuskirche. Es spielen Mechthild Brand, Anja Dewey, Josef Dahlberg und

Foto: Niklas Baumberger



Foto: African Vocals
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African Vocals

a cappella aus Namibia

Die Band African Vocals, eine mdnnliche A-Cappella-Gruppe aus Namibia, ist im Sommer auf
Deutschlandtournee und macht wieder Station in der Christuskirche.

Wer im letzten Jahr ihr Konzert dort besucht hat, weiR, wie sie das Publikum begeistern.
Musikalisch sieht sich die Gruppe als Botschafter fiir authentische namibische Kultur, Musik und
Traditionen. Die Sdnger singen in verschiedenen Sprachen Namibias von der Schonheit der Na-
tur, von Liebe und Alltag. Konzerte der African Vocals sind voller Dynamik, Rhythmus und Emo-
tionen, die Stimmen werden erganzt durch Percussion und die passende Choreographie, und die
Interaktion der Kinstler mit dem Publikum ldsst ein Konzert der African Vocals unvergesslich
werden. Die Bandmitglieder stammen aus Mondesa, dem Township in Swakopmund, oder Town-
ships in anderen Stddten, und ihre Erfahrungen mit Armut und Benachteiligung in einem Town-
ship motivieren sie dazu, sich in sozialen Projekten in Mondesa und DRC (Democratic Resettle-
ment Unity) zu engagieren und diesen immer einen Teil ihrer Tournee-Einnahmen zu spenden.

Um das Konzert zu ermoglichen, benétigen wir Unterstiitzung: Wir suchen Gastgeber*innen,
die einen oder zwei der acht Sdnger bei sich vom 20. bis zum 24. Juni beherbergen kénnen.
Melden Sie sich doch bitte bei Ulrich Kock-Blunk, wenn Sie das machen kénnen. 4

Mehr Informationen zu den African Vocals
finden Sie auch auf der Website:

www.african-vocals.com

Konzert

Samstag, 22. Juni 2024

19:30 Uhr

> Christuskirche
Eintritt frei. Um
Spenden wird
gebeten.
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Bldseresemble
,,Heilix Blechle*

Proben immer
donnerstags ab
19:30 Uhr

> Pauluskirche

Heilix Blechle mit neuer Luft

Unser Blaserensemble findet zu neuer Strahlkraft

Vielerorts wurden Aktivitdten durch die Corona-Pandemie zuriickgefahren, so auch bei der

Kirchenmusik. Das Bldserensemble ,Heilix Blechle“ hat diese Zeit iberwunden und findet zu neu-
er Strahlkraft. Daran ist der aus beruflichen Griinden erforderlich gewordene Leitungswechsel
wesentlich beteiligt. Christian Vosseler bringt mit seiner lebendigen, positiven und humorvollen
Gestaltung neuen Wind in die Probenarbeit, verbunden mit umfassender fachlicher Kompetenz.

Dies schldgt sich nun auch wieder in vermehrter Aktivitdt bei Gottesdiensten und Konzerten
nieder. Beim Familiengottesdienst zum Gemeindefest Ende August war zu erleben, wie berei-
chernd die Verbindung zwischen Bldsern, Chéren und Einbezug der Gemeinde sein kann. Der
Choral ,Nun danket alle Gott“ aus einer Kantate von J. S. Bach bildete in dieser groRen Beset-
zung den festlichen und klangvollen Abschluss, geleitet im Tandem von Mechthild Brand und
Christian Vosseler. Thomas Becker hatte die im vereinten Chor mitwirkende Pauluskantorei
gleichfalls bewdhrt vorbereitet.

Auch dies mag ein Sinnbild sein fiir den Aufbruch auf neuen Wegen. ,Personalmangel“ besteht
nicht nur in einer Vielzahl von Berufen, sondern auch im Bereich der wesentlich von Laien ge-
tragenen Kirchenmusik. Somit kann die kluge Biindelung von Krdften dazu beitragen, solche Pro-
jekte auch zukiinftig zu ermdéglichen und insbesondere junge Menschen hierfir zu begeistern.

Christian Vosseler wird dementsprechend auch die Nachwuchsarbeit von ,Heilix Blechle” neu
ausrichten. Zukiinftig sollen durch das Projekt ,,Play with Heilix Blechle* Blechbldser*innen al-
ler Altersgruppen eingeladen und angesprochen werden, gemeinsam mit den erfahren Mitglie-
dern von Heilix Blechle zu musizieren und so aktiv einen Einblick in die Musik zu bekommen,
die in der Gemeinde und bei Konzerten aufgefithrt wird.

Start ist fiir die Umziige zu Sankt Martin geplant, die im Veedel seit langem mitgespielt werden.
Uber die jeweiligen Aktionen werden Sie iber den Gemeindebrief oder die Internetseite der
Kirchengemeinde informiert.

Die Mitglieder von Heilix Blechle freuen sich mit Christian Vosseler auf die Mitgestaltung einer
lebendigen und musikalisch reichhaltigen Kirchengemeinde. Kommen Sie in die Gottesdienste
und zu anderen Auftritten; oder: schauen Sie doch einfach mal bei einer Probe vorbei und trau-
en sich mitzumachen, wenn Sie ein Blechblasinstrument spielen! Donnerstags ab 19.30 Uhr
iiben wir fleiRig in der Pauluskirche! 4

Foto: Lena Vosseler
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unter www.evangelisch-in-koeln-dellbrueck-holweide.de/foerdervereine-musik

Fordervereine

der Evangelischen Kirchengemeinde Koln-Dellbrtck/Holweide

Ja, die Musik soll weiter in unserer Gemeinde leben - und dazu ist Geld erforderlich! So-
listen und Instrumentalisten fiir die Auffithrungen unserer Chore wollen bezahlt, Noten
angeschafft, Instrumente ausgeliehen, Programme gedruckt werden. Deswegen sind wir
auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen! Neben den Spenden nach den Auffiihrungen ist
es einfach wichtig, planbare Einkiinfte zu haben. Es sind keine riesigen Beitrdge, aber jede
Unterstiitzung ist wichtig.

Der Verein der Freunde und Férderer der Kirchenmusik an der Christus- und der Verséhnungs-
kirche sowie der Verein der Freunde und Férderer der Kantorei der Pauluskirche suchen daher
Unterstltzer. Unser herzlicher Aufruf an Sie: Werden Sie Mitglied in unseren Férdervereinen!

Wenn Sie uns finanziell unterstitzen wollen, fillen Sie bitte unseren Anmeldebogen (siehe oben)
vollstandig aus und senden Sie ihn unterschrieben an den jeweiligen Vorstand, c/o Ev. Gemeinde-

amt, Hagedornstr. 40, 51069 Koln V Z D ;'/

Forderverein Forderverein Kirchenmusik
Kirchenmusik Pauluskirche Christus- & Versohnungskirche
Vorstand: Gerta KlaRen Vorstand: Angelika Bucksch-Tameling

c/o Ev. Gemeindeamt, c/o Ev. Gemeindeamt,

HagedornstraRe 40, 51069 Kdln HagedornstralRe 40, 51069 Koln

L 0221 6 80 30 66 {0221 604 777

Kantor: Thomas Becker Kantorin: Mechthild Brand

L 0221 52 04 09 {0221 6 20 21 90

Kassierer: Erwin Lehnen

L 0221 680 44 95 Spendenkonto Volksbank K6ln Bonn eG

IBAN: DE40 3806 0186 7616 8170 13

Spendenkonto Volksbank Kéln Bonn eG BIC: GENODED1BRS

IBAN: DE32 3806 0186 4944 4040 10
BIC: GENODED1BRS

Foto: Niklas Baumberger
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Kinder, Jugend & Familie

in unserer Gemeinde

Das Leben mit Kindern ist bunt. In unserer Gemeinde gibt es viele Veranstaltungen fur Kinder und Jugendliche. Neben
der Konfirmand*innenzeit gibt es Jugendgruppen, Kinderkino, Feste mit Kindern, Kinderbibeltage, Musicalwochen,
Lesenachte fur Kinder und vieles mehr. AuRerdem gibt es zwei Kinderchore und einen Jugendchor. Und wenn Ihr auf
etwas Lust habt, das es noch nicht gibt, sprecht uns gerne an.

Zeltnacht

Samstag, 31. August

auf Sonntag, 1. September
2024

» Gemeindewiese

und Gemeindehaus
Pauluskirche
Kostenbeitrag: 6 € |

Es konnen maximal

20 Kinder teilnehmen.

Kinder-Sing-und-
Bibel-Wochenende
Freitag, 27. September bis
Sonntag 29. September
2024

> Christuskirche

Zeltnacht an der Pauluskirche
fur Kinder im Grundschulalter

Im Garten des Gemeindehauses derPauluskirche findet wieder eine Zeltnacht fiir Grundschulkin-
der von 6 bis 10 Jahren statt. Es wird gespielt, gebastelt und gegrillt. Das Zeltwochenende beginnt
am Samstag um 17 Uhr und endet am Sonntag nach dem Gottesdienst um 12:30 Uhr. 4

Du hast Lust, dabei zu sein?
Dann melde dich bitte bis Montag, den 26. August 2024 im Bezirksburo der Pauluskirche
(% 0221 684330) an. Es kénnen maximal 20 Kinder teilnehmen.

,Wunderbar

Kinder-Sing-und-Bibel-Wochenende in und um die Christuskirche

Es ist noch ein bisschen Zeit. Trotzdem hier schon einmal eine herzliche Einladung fiir alle
Kinder zwischen etwa sechs und etwa 13 Jahren. Bei einem ,Kinder-Sing-und-Bibel-Wochen-
ende“ bereiten wir wieder ein Musical vor, das am Sonntagmorgen dann in der Christuskirche
aufgefiuhrt wird. In diesem Jahr soll es um ,Wunderbares” gehen - zum Staunen schoén!

Niahere Informationen folgen noch. 4

Foto: privat
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Gottesdienste fur Familien mit kleinen Kindern
in der Christuskirche

Fiir viele Familien ist es eine gute Erfahrung, samstags nachmittags in der Christuskirche Gottes- Kindergottesdienste
dienst zu feiern, Geschichten zu horen, zu singen und danach noch zusammen zu sein bei samstags,

Kaffee und Kuchen. Eingeladen sind alle Kinder von ganz klein bis gro, mit Eltern und Geschwis- 2/ APril. 25. Mai,

tern, Omas, Opas und Verwandten. Die ndchsten ,Krabbelgottesdienste“ sind am 27. April, 25. Mai 22. Juni 2024

16:00 Uhr
und am 22. Juni, jeweils um 16 Uhr. Bis bald dann in der Christuskirche.... 4 > Christuskirche

Ab nach Aabenraa

Kinderfreizeit fur Kinder zwischen 9 und 13 Jahren

o . . Kinderfreizeit
Nach unserer Freizeit im letzten Jahr in Schweden fahren wir in diesem Jahr vom 3. August 2024
3. August - 16. August

bis zum 16. August 2024 an die Ostsee, ganz im Siiden Danemarks. Das Freizeithaus ,Frederikshoj“ p Aabenraa, Danemark
liegt bei Aabenraa, 100 Meter vom Strand entfernt. Das Haus ist ein Selbstversorgerhaus - das

heiflt: wir selbst kaufen ein, kochen, spiilen... 2 Ansprechpartner:
Fir die Freizeit ist ein umfangreiches Programm geplant: Turniere, Sport, Basteln, Geldndespiele, Ulrich Kock-Blunk und

Ausfliige, Chillen und vieles mehr ... Sybille Noack—MUndemann
(Anmeldungen im

Gemeindeamt)
Der Reisepreis betrdgt 550,00 € Darin inbe-

griffen sind alle Kosten: Fahrt mit dem Bus Eine Anmeldung
und Fdhre, Vollverpflegung, Programm, Ver- ist schnellstmdglich
sicherung .. Eine Bezuschussung ist unter erforderlich. |

bestimmten Voraussetzungen moglich! Bitte Reisekosten: 550 €

sprechen Sie uns an!

Anmeldungen bitte schnellstmdglich an das
Ev. Gemeindeamt, Hagedornstrafe 40, oder per
Mail an ulrich.kock-blunk@ekir.de! 4

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ >
Anmeldung
Ferienfreizeit fir Kinder nach Aabenraa (Danemark) vom 3.8. - 16.8.2024 | sind ein paal

Noch S 2 rei

Hiermit melde ich meinen Sohn / meine Tochter zu der o. g. Freizeit an. wenige P\atzef
Name: Vorname:
Geb. am: Wohnort:
Stralle / Hausnummer:
Telefon: Email:

Ort, Datum - Unterschrift Personensorgeberechtigte/r
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Veranstaltungskalender

Veranstaltungen in unserer Gemeinde von 03/2024 bis 09/2024

Konzerte, Lesungen, Ausflige, Diskussionsveranstaltungen und besonders gestaltete Gottesdienste:
Zu einer Vielzahl von Veranstaltungen laden wir in den kommenden Wochen ein.

Wenn Sie irgendwo mitmachen mochten, sind Sie herzlich willkommen.

(03 MARZ 2024

23.03. | Taizéandacht

Eine Andacht mit Gesangen aus der Okumeni-
schen Kommunitat Taizé. Ein Instrumentalensem-
ble begleitet den Gottesdienst. 4

Gottesdienst
Samstag, 23. Marz | 18:00 Uhr
> Verséhnungskirche

27.03. - | Karwoche und Ostern
01.04. | 27.03. - 01.04.2024
Die Termine der Gottesdienste um die Feiertage

der Karwoche und Ostern finden Sie auf Seite 6
und 7 in diesem Heft. 4

(4 APRIL 2024

03.04. | Evangelischer Nachmittag

In der Regel immer am 1. Mittwoch im Mo-
nat um 15.30 Uhr beginnt der Evangelische
Nachmittag im Pflegezentrum St. Anno
mit einem Gottesdienst in der Kapelle des
Seniorenpflegeheimes. 4

Gottesdienst
Mittwoch, 03. April | 15:30 Uhr
> Seniorenzentrum St. Anno

17.04. | Senior*innengeburtstagskaffee

Herzlich laden wir alle Seniorinnen und Senioren
aus dem Bezirk Pauluskirche zum Senior*innen-
geburtstagskaffee ein, die im ersten Quartal des
Jahre 2024 Geburtstag hatten. 4

Geburtstagskaffee

Mittwoch, 17. April | 15:00 Uhr

> Gemeindehaus Pauluskirche
Anmeldung im Bezirksburo erforderlich.

Foto: Rawpixel.com/Shutterstock.com



11.04. | Lasst uns was zusammen machen!

Ein Tagesausflug fur Seniorinnen und Senioren.
Wir besuchen das Rautenstrauch-Joest-Museum.
Bitte achten Sie auf die konkreten Angaben auf
Plakaten. Auch das Gemeindeamt oder Pfarrerin
Sybille Noack-Mindemann konnen genaue Aus-
kunft geben. 4

Ausflug
Donnerstag 11. April | ca. 10:30 Uhr
> Treffen am Museum

17.04. | Zukunft der Mobilitit in K6ln

Zu einer Diskussion zum geplanten ,Radentscheid®
fur die Stadt Koln, mit dem die Bedingungen fur
eine umweltfreundliche und menschenfreundliche
Verkehrspolitik verbessert werden sollen, laden wir
herzlich ein. 4

Diskussion
Mittwoch, 17. April | 19:00 Uhr
> Gemeindehaus Christuskirche

20.04. | Musikalischer Gottesdienst

Mit Musik von Mozart, Schubert und Spohr feiern
wir einen abendlichen Gottesdienst. 4

Gottesdienst
Samstag, 20. April | 18:00 Uhr
> Versohnungskirche

25.04. | Friihlingspilgern

Eine kurze (hochstens eineinhalb Stunden) Pil-
gertour: Gehen, Zeit zum Austausch und zum
Nachdenken. 4

Pilgerwanderung
Donnerstag, 25. April | 14:00 Uhr
> ab Pauluskirche

27.04. | Kindergottesdienst

Eingeladen sind alle Kinder von ganz klein bis
grol3, mit Eltern und Geschwistern, Omas, Opas
und Verwandten. Nach dem Gottesdienst gibt es
Saft und Kuchen. 4

27.04. |

28.04. |

29.04. |

VERANSTALTUNGSKALENDER | 41

Gottesdienst
Samstag, 27. April | 16:00 Uhr
> Christuskirche

Kammer- und Salonmusik

Ein Konzert mit Mitgliedern der Dellbrucker
Symphoniker. 4

Konzert
Samstag, 27. April | 19:30 Uhr
> Christuskirche

Frahlingspilgern

Eine Pilgertour: Gemeinsames Wandern
(1214 Kilometer), Zeit zum Austausch und zum
Nachdenken. 4

Pilgerwanderung
Sonntag, 28. April | 11:15 Uhr
> ab Christuskirche

,Glauben und Fragen“

Eine herzliche Einladung zu Gesprachen uber
Gott und die Welt. 4

Gesprachskreis

Montag, 29. April | 19:30 Uhr
> Gemeindehaus Christuskirche
Informationen bei Pfarrer Ulrich Kock-Blunk

05 MAI 2024

05.05. | ,,Friihlingsgefiihle*

Ein Konzert mit dem Ensemble ,,Himmelstochter®
- frische Gesange Uber das Erwachen der Natur
und menschlicher Regungen. 4

Konzert

Sonntag, 05. Mai | 18:00 Uhr
> Pauluskirche

weiter geht's auf der nachsten Seite —»
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08.05. | Evangelischer Nachmittag

In der Regel immer am 2. Mittwoch im Monat
feiern wir einen Gottesdienst im SBK-Heim an
der Dellbriicker HauptstraRe. 4

Gottesdienst

Mittwoch, 08. Mai | 15:30 Uhr
» SBK-Heim, Dellbriicker HauptstraRe

09.05. | Ein Tauffest

An Christi Himmelfahrt feiern wir auch in diesem
Jahr wieder ein Tauffest unter freiem Himmel. 4

Gottesdienst

Donnerstag, 09. Mai | 11:00 Uhr

» Wiese vor der Pauluskirche
Informationen finden Sie auf S. 30

14.05. | Lasst uns was zusammen machen!

Ein Tagesausflug fur Seniorinnen und Senioren.
Wir besuchen in Dusseldorf das Museum K20.
Bitte achten Sie auf die konkreten Angaben auf
Plakaten. Auch das Gemeindeamt oder Pfarrerin
Sybille Noack-Mindemann kénnen genaue Aus-
kunft geben. 4

Ausflug
Dienstag, 14. Mai | ca. 11:30 Uhr
> voraussichtlich ab Christuskirche

19.05. | ,,Erschallet, ihr Lieder*

Pfingsten singen die Kantorei und Solist*innen
unter der Leitung von Mechthild Brand die Kanta-
te von J.S. Bach ,Erschallet, ihr Lieder* (BWV 172)
im Gottesdienst der Christuskirche. 4

Gottesdienst

Sonntag, 19. Mai | 10:00 Uhr
» Christuskirche

19.05. | Musikalischer Gottesdienst

In der Pauluskirche feiern wir Pfingsten mit der
Pauluskantorei. 4

Gottesdienst

Sonntag, 19. Mai | 11:15 Uhr
> Pauluskirche

24.05. | ,,Springtime“

Zu seinem Fruhlingskonzert ladt das Ensemble

Saxonet herzlich ein. Die Leitung hat Yuriy
Broshel. 4

Konzert

Freitag, 24. Mai | 19:30 Uhr
> Pauluskirche

25.05. | Kindergottesdienst

Eingeladen sind alle Kinder von ganz klein bis
grol3, mit Eltern und Geschwistern, Omas, Opas
und Verwandten. Nach dem Gottesdienst gibt es
Saft und Kuchen. 4

Gottesdienst
Samstag, 25. Mai | 16:00 Uhr
> Christuskirche

27.05. | ,,Glauben und Fragen®

Eine herzliche Einladung zu Gesprachen Uber Gott
und die Welt. 4

Gesprachskreis

Montag, 27. Mai | 19:30 Uhr
» Gemeindehaus Christuskirche
Informationen bei Pfarrer Ulrich Kock-Blunk

(06 JUNI 2024

05.06. | Geburtstagsfeier fiir Senior*innen

Wir laden alle Seniorinnen und Senioren im Bezirk
Christuskirche, die zwischen November 2023 und
Mai 2024 70 Jahre und alter geworden sind, zu
einem gemutlichen Nachmittag mit Kaffee, Kuchen,
Geschichten, Musik und Zeit zum Erzahlen ein. 4

Geburtstagskaffee

Mittwoch, 05. Juni | 15:00 Uhr
> Gemeindehaus Christuskirche

05.06. | Evangelischer Nachmittag

In der Regel immer am 1. Mittwoch im Mo-
nat um 15:30 Uhr beginnt der Evangelische
Nachmittag im Pflegezentrum St. Anno
mit einem Gottesdienst in der Kapelle des
Seniorenpflegeheimes. 4

Gottesdienst
Mittwoch, 05. Juni | 15:30 Uhr
> Seniorenzentrum St. Anno



09.06. | Holweide zeigt sich

Zu einem groRen Fest auf dem Marktplatz laden
der Runde Tisch Holweide, die Kirchen, der Burger-
verein und andere Akteure aus dem Stadtteil
ein. 4

Fest
Sonntag, 09. Juni | ab 14:00 Uhr
> Holweide, Marktplatz

09.06. | ,,Schottische Symphonie

und St. Pauls-Suite“

Ein Konzert der Dellbriicker Symphoniker mit Musik
von Mendelssohn Bartholdy und Holst. 4

Konzert
Sonntag, 9. Juni | 18:00 Uhr
> Versohnungskirche

11.06. | Lasst uns was zusammen machen!

Ein Tagesausflug fur Seniorinnen und Senio-
ren. Das Ziel steht noch nicht fest. Bitte achten
Sie auf die konkreten Angaben auf Plakaten.
Auch das Gemeindeamt oder Pfarrerin Sybille
Noack-Mundemann konnen genaue Auskunft
geben. 4

Ausflug
Dienstag, 11. Juni | ca. 10:30 Uhr
> vorraussichtlich ab Christuskirche

15.06. | ,Singaholics®“ im Gottesdienst

Ein Gottesdienst mit dem Jugendchor unserer
Gemeinde und mit den Konfirmand*innen. 4

Gottesdienst

Samstag 15. Juni | 18:00 Uhr
> Versohnungskirche

16.06. | Musikalischer Gottesdienst

Die Pauluskantorei singt im Gottesdienst der
Pauluskirche. 4

Gottesdienst

Sonntag, 16. Juni | 11:15 Uhr
> Pauluskirche

VERANSTALTUNGSKALENDER | 43

22.06. | Kindergottesdienst

Eingeladen sind alle Kinder von ganz klein bis
grol3, mit Eltern und Geschwistern, Omas, Opas
und Verwandten. Nach dem Gottesdienst gibt es
Saft und Kuchen. 4

Gottesdienst
Samstag, 22. Juni | 16:00 Uhr
> Christuskirche

22.06. | , African Vocals®

Die A-cappella-Gruppe ,,African Vocals®, acht San-
ger aus den Townships in Swakobmund in Namibia,
gibt ein Konzert in der Christuskirche. Konzerte der
African Vocals sind voller Dynamik, Rhythmus und
Emotionen. Die Gruppe singt und musiziert afrika-
nische Lebensfreude und Spiritualitat. 4

Konzert

Samstag, 22. Juni | 19:30 Uhr

> Christuskirche
Mehr Infos zum Konzert auf S. 35

23.06. | Orgelwanderung

Zur 21. Okumenischen Orgelwanderung durch
Dellbrticks Kirchen laden Thomas Becker, Mechthild
Brand, Anja Dewey und Josef Dahlberg ein. 4

Orgelwanderung

Sonntag, 23. Juni | ab 15:00 Uhr
> Treffpunkt Pauluskirche

Route: Pauluskirche - St. Joseph - St. Norbert -
Christuskirche

24.06. | ,,Glauben und Fragen“

Eine herzliche Einladung zu Gesprachen uber
Gott und die Welt. 4

Gesprachskreis

Montag, 24. Juni | 19:30 Uhr
> Gemeindehaus Christuskirche
Informationen bei Pfarrer Ulrich Kock-Blunk

29.06. | Taizéandacht

Eine Andacht mit Gesangen aus der Okumeni-
schen Kommunitat Taizé. Ein Instrumentalensem-
ble begleitet den Gottesdienst. 4

Gottesdienst
Samstag, 29. Juni | 18:00 Uhr
> Versohnungskirche

weiter geht's auf der nachsten Seite —»
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dem Erzahlungsband ,Ruhm* von Daniel Kehl-
mann. Informationen finden Sie auf Seite 21. 4

()7 JULI 2024

03.07. | Evangelischer Nachmittag Literaturgottesdienst

Samstag, 18. August | 10:00 Uhr
> Christuskirche
Informationen bei Pfarrer Ulrich Kock-Blunk

In der Regel immer am 1. Mittwoch im Mo-
nat um 15:30 Uhr beginnt der Evangelische
Nachmittag im Pflegezentrum St. Anno
mit einem Gottesdienst in der Kapelle des
Seniorenpflegeheimes. 4

Gottesdienst 20.08. | Lasst uns was zusammen machen!

Mittwoch, 03. Juli | 15:30 Uhr Ein Tagesausflug fur Seniorinnen und Senioren.

> Seniorenzentrum St. Anno Das Ziel steht noch nicht fest. Bitte achten Sie
,,,,,,,,,,,,,,,, auf die konkreten Angaben auf Plakaten. Auch das
Gemeindeamt oder Pfarrerin Sybille Noack-Munde-

10.07. | Lasst uns was zusammen machen! mann konnen genaue Auskunft geben. 4

Ausflug
Dienstag, 20. August | ca. 10:30 Uhr
> voraussichtlich ab Christuskirche

Ein Tagesausflug fur Seniorinnen und Senioren.
Das Ziel steht noch nicht fest. Bitte achten Sie
auf die konkreten Angaben auf Plakaten. Auch das
Gemeindeamt oder Pfarrerin Sybille Noack-Minde- o

mann kénnen genaue Auskunft geben. 4

Ausflug 25.08. | Pilgern im Sommer

Dienstag, 10. Juli | ca. 10:30 Uhr
> voraussichtlich ab Christuskirche

Eine Pilgertour: Gemeinsames Wandern (12-
14 Kilometer), Zeit zum Austausch und zum
Nachdenken. 4

Pilgerwanderung
Sonntag, 25. August | nach dem Gottesdienst

08 AUGUST 2024

> ab Pauluskirche

07.08. | Evangelischer Nachmittag

In der Regel immer am 1. Mittwoch im Mo- 28.08. | Jubilaumskonfirmation

nat um 15:30 Uhr beginnt der Evangelische
Nachmittag im Pflegezentrum St. Anno
mit einem Gottesdienst in der Kapelle des
Seniorenpflegeheimes. 4

Gottesdienst

Mittwoch, 07. August | 15:30 Uhr
> Seniorenzentrum St. Anno

14.08. | Evangelischer Nachmittag

In der Regel immer am 2. Mittwoch im Monat
feiern wir einen Gottesdienst im SBK-Heim an
der Dellbriicker HauptstraRe. 4

Gottesdienst

Mittwoch, 14. August | 15:30 Uhr
> SBK-Heim, Dellbriicker HauptstraRe

18.08. | ,,Ruhm“

Ein Literaturgottesdienst mit Geschichten aus

Egal, ob Sie damals in Dellbrick/Holweide oder an
einem anderen Ort konfirmiert worden sind: Wir
laden Sie alle ganz herzlich ein zum Gottesdienst.
An diesem Tag wird jedem und jeder der eigene
Konfirmationsspruch oder ein fur die Jubilaums-
konfirmation ausgesuchter Spruch noch einmal zu-
gesprochen. Anschliellend laden wir zum Essen ein,
damit wir miteinander gut ins Gesprach kommen.
Informationen finden Sie auf Seite 29. 4

Gottesdienst

Samstag, 28. August | 10:00 Uhr

> Christuskirche
Um Anmeldung bis zum 31. Juli im Gemeinde
amt wird gebeten.

31.08. | Zeltnacht fiir Kinder

Im Garten des Gemeindehauses laden wir zu
einem Zeltwochenende fir Kinder von 6 bis 10
Jahren. Informationen finden Sie auf Seite 38. 4

Ubernachtungsaktion
Samstag, 31. August | 17:00 Uhr
> Gemeindehaus Pauluskirche



(0O SEPTEMBER 2024

04.09. | Evangelischer Nachmittag

07. +
08.09.

In der Regel immer am 1. Mittwoch im Mo-
nat um 15:30 Uhr beginnt der Evangelische
Nachmittag im Pflegezentrum St. Anno
mit einem Gottesdienst in der Kapelle des
Seniorenpflegeheimes. 4

Gottesdienst

Mittwoch, 04. September | 15:30 Uhr
> Seniorenzentrum St. Anno

Gemeindefest

Sehr herzlich laden wir ein zum gemeinsamen
Gemeindefest. Wir beginnen am Samstagabend
im Hof der Versohnungskirche mit einem Konzert,
feiern am Sonntagmorgen Gottesdienst in der
Pauluskirche und verbringen anschlieRend einen
frohlichen Nachmittag mit buntem Programm an
der Christuskirche. 4

Fest
Samstag & Sonntag, 07. / 08. September
> alle Kirchen

Mehr Infos finden Sie auf S. 2, sowie im
nachsten Gemeindebrief und auf unserer
Webseite

29.09. | ,Wunderbar® - ein Musical

Ein Musical, vorbereitet von Kindern zwischen 6
und 13 Jahren. 4

Musical im Gottesdienst
Sonntag, 29. September | 10:00 Uhr
» Christuskirche

Informationen bei Mechthild Brand
und Ulrich Kock-Blunk

Vorbehalt statt! Bitte beachten Sie
immer die aktuellen Aushange
und Informationen auf unserer

Website: www.eikdh.de

Foto: Niklas Baumberger



46

Ausfliige

Donnerstag, 11. April,
Dienstag, 14. Mal,
Dienstag, 11. Juni,
Mittwoch, 10. Juli &
Dienstag, 20. August
ca. 11:00 - ca. 16:30 Uhr

> Treffpunkt:
Christuskirche

2 Ansprechpartnerin:
Sybille Noack

Um Anmeldung wird
gebeten. | Kosten:

ca. 30 € (Busfahrt &
Eintritte)

Angebote fur Senior*innen

Lasst uns was zusammen machen!

Ausflugsangebote fur Senioren

Am 11. April, 14. Mai, 11. Juni, 10. Juli und 20. August sind wir wieder zusammen unterwegs. In der
Regel starten wir gegen 11:00 Uhr von der Christuskirche aus und sind gegen 16:30 Uhr spdtestens
wieder zuriick.

Bitte achten Sie auf die konkreten Angaben auf Plakaten und auf die Ankiindigungshinweise im
Gottesdienst. Auch das Gemeindeamt oder Pfarrerin Sybille Noack konnen genaue Auskunft geben.

Die Kosten entstehen durch Eintritte und Busfahrt und liegen meist bei 30 Euro. Niemand soll zu
Hause bleiben miissen, weil er/sie den Betrag nicht aufbringen kann. Melden Sie sich vertrauens-
voll bei uns. Wir finden eine Losung.

Bitte schauen Sie auf die Website, achten Sie auf die Aushdnge oder rufen Sie im Gemeindebiiro

an. 4

Ich freue mich auf Sie! Herzliche GriiRe,

;’f&% Nack

Evangelische Nachmittage
im Pflegeheim St. Anno in Holweide

In der Regel immer am 1. Mittwoch im Monat um 15:30 Uhr feiern wir einen evangelischen
Gottesdienst mit Abendmahl in der Kapelle des Seniorenpflegeheimes. 4

Gottesdienst
jeder 1. Mittwoch im Monat um 15:30 Uhr
> St. Anno

im Pflegeheim an der Dellbricker Hauptstral3e

In der Regel feiern wir am 2. Mittwoch im Monat um 15 Uhr einen evangelischen Gottesdienst
mit Abendmahl im groRen Saal der Einrichtung. Im Anschluss daran bleiben wir bei Kaffee und
Kuchen zum Erzdhlen zusammen. 4

Gottesdienst
jeder 2. Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr
> Pflegeheim an der Dellbriicker HauptstraRe
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Geburtstagskaffee

Bezirk Christuskirche

Wir laden alle Seniorinnen und Senioren im Bezirk Christuskirche, die zwischen November 2023
und Mai 2024 70 Jahre und dlter geworden sind, zu einem gemiitlichen Nachmittag mit Kaffee,
Kuchen, Geschichten, Musik und Zeit zum Erzdhlen ein.. 4

Geburtstagsfeier mit Kaffee & Kuchen
Mittwoch, 5. Juni 2024 | 15:00 Uhr
> Gemeindehaus Christuskirche

Bezirk Pauluskirche

Herzlich laden wir alle Seniorinnen und Senioren aus dem Bezirk Pauluskirche

am Mittwoch, 17. April, zum Seniorengeburtstagskaffee ein, die im ersten Quartal des Jahres 2024
Geburtstag hatten, und am Mittwoch, 26. Juni, alle Senior*innen, die im zweiten Quartal Geburts-
tag hatten. Nette Geschichten und Gedichte, Klaviermusik und gemeinsames Singen, Kaffee, Tee
und Kuchen sowie Zeit zum gegenseitigen Erzdhlen sollen diese Nachmittage prdgen. Wir freuen
uns auf Sie und den gemeinsamen Nachmittag. 4

Geburtstagsfeier mit Kaffee & Kuchen
Mittwoch, 17. April und 26. Juni | 15:00 Uhr
> Gemeindehaus Pauluskirche
Um Anmeldung im Bezirksbiro (L 0221 68 43 30) wird bis zum jeweiligen Montag vorher gebeten.



Termine

RegelmaRige Veranstaltungen

Pauluskirche
Thurner StralRe 105, 51069 Koln

Musik
Singkreis ,,Spatlese“ fiir Seniorinnen & Senioren Mo 16:00 Uhr
Tonemakers Einsteigeorchester Kontakt: Ariane von Britton (\ 0163 8249442) Mo 18:45 - 19:45 Uhr
Gospelchor VoiceTABS Mo 20:00 Uhr
Leitung: Yuri Broshel,
Saxonet Saxophonorchester Kontakt: Ariane von Britton (\ 0163 8249442) Mo 20:00 Uhr
Paulus Big Band Di 20:00 Uhr
Posaunenchor Heilix Blechle Do 19:30 Uhr
Pauluskantorei Do 19:30 Uhr
Kinder-, Jugend- und Familienarbeit
Konfirmandengruppen (Konfis 2023 - 2025) Di 15.:45 Uhr
(Konfis 2022 - 2024) Di 1715 Uhr
Offener Treff fiir Jugendliche Di 18:30 Uhr
Spielgruppe fiir Kleinkinder Karin Boos (\ 0172 956 47 16) Di+Do  09:00-12:00 Uhr
Familiengottesdienstteam Infos bei Pfarrer Volkl Di+Do  09:00-12:00 Uhr
Erwachsenen- und Seniorenarbeit
Seniorenbesuchsdienstkreis Infos bei Pfarrer Vélkl Mo 16:00 Uhr
Lektorenkreis Infos bei Pfarrer Volkl Mo 19:00 Uhr
Okumenischer Hospizdienst U. Lenhart (X 0152 036 99 407) Di 10:00 - 12:00 Uhr
Gymnastikkreise Infos im Bezirksbtiro Di 08:30 Uhr
Wandern Uta Kahmen (X 0221 68 87 48) Mi -
Seniorenfriihstiick des Seniorennetzwerkes jeden 2. Mittwoch im Monat Mi 10:00 - 12:00 Uhr
Café fiir Trauernde jeden 2. Mittwoch im Monat Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Gymnastikkreis G. Liittgen (X 0221 42 35 69 99) Do 10:00 Uhr
Frauenhilfe jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat Do 15:00 Uhr
Spielenachmittag fiir Erwachsene jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat Do 15:00 Uhr
Seniorengymnastik Infos im Bezirksbtiro Fr 09:00 Uhr
Kirchenkaffee jeden 3. Sonntag im Monat, nach dem Gottesdienst  So -




Die Veranstaltungen finden unter
Vorbehalt statt! Bitte beachten Sie immer
die aktuellen Aushange und Informationen
auf unserer Homepage:

www.eikdh.de

Christuskirche
Dellbrticker Mauspfad 345, 51069 Koln

Musik
Kinderkantorei (8-11-Jahrige) Gemeindehaus Christuskirche Mo 17:00 Uhr
Spatzenkantorei (5 - 7-Jdhrige) Gemeindehaus Christuskirche Do 15:30 Uhr

Kinder- und Jugendarbeit

Jugendchor Singaholics Mo 18:15 Uhr
Konfirmandengruppen Di 16:00-18:00 Uhr
Offener Jugendtreff Do 19:00 Uhr
Kindergottesdienste 27. April, 25. Mai, 22. Juni Sa 16:00 Uhr

Erwachsenen- und Seniorenarbeit

Yoga Frau Steffens-Nohé (% 0221 880 28 88) Mo 18:00 Uhr
,»Glauben & Fragen‘ - Gesprachskreis 1x monatlich Mo 19:30 Uhr
Kleiderausgabe jeden 1. und 3. Dienstag im Monat Di 09:30 - 11:30 Uhr
Kleiderannahme Di 09:30 - 11:30 Uhr
Kantorei Coro con Spirito Di 20:00 Uhr
Gymnastikkreise fiir Frauen Gisela Liittgen (% 022142 35 69 99) E/r" o Ld'r‘]rr
Kreatives Schreiben Eveline Krdmer (% 0221 680 28 92) Mi 10:30 Uhr
Kreistanze fiir Frauen Frau Rohde (X 0221 890 13 71) Mi 11:00 Uhr
Bezirkshelfer*innen jeden 1. Mittwoch im Monat Mi 17:00 Uhr
Offene Kirche Mi 15:00 - 17:00 Uhr
Spielkreis fiir Frauen Do 14:00 Uhr
Spielkreis fiir Frauen jeden 3. Do im Monat | Erika Télle (\ 02216878 88) Do 18:00 Uhr
Seniorentreff alle 2 Wochen Do 15:00 Uhr
Ndhen Info Familienbildungsstétte (% 0221 47 44 55-0) Do 19:00 Uhr
Filmfriihstiick Else Werner (X 0221 68 45 25) Sa

Kirchenkaffee jeden 1. Sonntag im Monat nach dem Gottesdienst

Versohnungskirche
Buschfeldstralie 30, 51067 Koln

Erwachsenen-, Senioren und Familienarbeit

Carrom-Freunde Rainer Hardt (X 02202 70 82 62) Di. 19:30 Uhr
Ev. Nachmittag fiir Senioren und Seniorinnen in St. Anno (i.d.R. jeden 1. Mittwoch im Monat) ~ Mi. 15:30 Uhr
Stillgruppe Frau Rittich (\ 01577-438890) Do. 09:00 - 11:00 Uhr

Familienbibliothek ,,Biicherwurm* So. 12:00 - 14:00 Uhr
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Kontakte

Wir sind fur Sie da!

evangelisch in Koln
< Dellbriick | Holweide

Gemeindeamt
Evangelische Kirchengemeinde
Ko6ln-Dellbriick | Holweide

HagedornstraRe 40, 51069 Koln
(ab Mitte Juni: Dellbrlicker Mauspfad 345, 51069 Koln)

Heike O‘Daniel & Katrin Schafer-Rosenmiiller
% 0221 68 24 65 | Fax: 0221 68 68 12
koeln-dellbrueck-holweide@ekir.de
www.eikdh.de

Offnungszeiten:
Mo. - Mi. und Fr. 10 - 12 Uhr
Do. 10 - 15 Uhr

Spendenkonto Sparkasse KélnBonn
IBAN: DE98 3705 0198 0005 9021 68
BIC: COLSDE33XX

Versohnungskirche
Buschfeldstralte 30, 51067 Koln-Holweide

Pfarrerin Sybille Noack-Miindemann
L 0177 529 98 10
sybille.noack-muendemann@ekir.de
Sprechstunde: nach Vereinbarung

Bezirksburo

Buschfeldstr. 30, 51067 Koln

L 0177 529 98 10 | Fax: 9 90 97 51
(Sprechstunde nach Vereinbarung)

Kirchenmusikerin Mechthild Brand
% 0221 6 20 21 90 | mechthild.brand@ekir.de

Kiister
zurzeit unbesetzt

Pauluskirche
Thurner StraRe 105, 51069 Koln-Dellbrick
paulus-dellbrueck-holweide@ekir.de

Pfarrer Klaus Volkl

{0221 680 48 68 | klaus.voelkl@ekir.de
Sprechstunden: Di. 10 - 11 Uhr und Do. 18 - 19 Uhr
(sowie nach Vereinbarung)

Ehrenamtliches Bezirksbiiro
Thurner Str. 105 a, 51069 Kaoln
% 0221 68 43 30 | Fax: 68 33 87
Sprechstunden: Mo. - Fr. 10 - 12 Uhr

Kirchenmusiker Thomas Becker
{0221 52 04 09 | thomas.becker.1@ekir.de

Kiister David Omobude
Thurner Str. 105, 51069 Koln
£ 0221990 97 47 (auRer montags)

Christuskirche
Dellbricker Mauspfad 361, 51069 Koln-Dellbriick

Pfarrer Ulrich Kock-Blunk

{0221 68 21 55

ulrich.kock-blunk@ekir.de

Sprechstunden: Di. 10 - 11 Uhr, Do. 18 - 19 Uhr
(sowie nach Vereinbarung)

Kirchenmusikerin Mechthild Brand
{0221 6 20 21 90 | mechthild.brand@ekir.de

Kusterin Thekla Breidenbach
{ 0177 738 19 50 (auBer samstags)




Alle Informationen rund um

unsere Gemeinde, sowie auch alle
notwendigen Kontaktdaten, finden sich
auf unserer Website:

www.eikdh.de

Okumenischer Hospizdienst
Koln-Dellbriick/Holweide e.V.
Koordinatorin: Ulrike Lenhart

{0152 03 69 94 07
{ 022116 90 64 88 (auch Anrufbeantworter)

Sprechstunden:
jederzeit telefonisch, sowie Di. 10 - 12 Uhr
in der Thurner Str. 105 a

Evangelische Seelsorge
im Krankenhaus Holweide

Ansprechpartnerin: Dr. Birgit Ventur
{ 0221 89 07 - 29 78 (nach Vereinbarung)

Pflege und Beratung
Diakoniestation der Johanniter

Koln-Milheim
L 0221 89 00 93 60

Fluchtbrucke -

Okumenische Fliichtlingsinitiative
Dellbriick/Holweide

Bergisch Gladbacher Str. 1006, 51069 Kaln
Ansprechpartnerin: Fr. Maier-Bode

L 0174 706 75 47
koordination@fluchtbruecke.de

Beratung immer montags von 14 - 16 Uhr
(und nach Absprache)

Kolsch Hatz - Nachbarschaftshilfe
KopischstralRe 6, 51069 Koln

{ 0221 680 63 53

dellhol@koelschhaetz.de

Sprechstunden:
Di. 15.30 - 17.30 Uhr

Evangelische
Kindertagesstatte ,,fair-eint
Buschfeldstral’e 30, 51067 Koln

Leitung: Nadine Wust

{0221 6312 65
kita.holweide@ev-kitaverband-koeln-rrh.de

Sprechstunden:
Mi. 14 - 16 Uhr und nach Vereinbarung
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Ausblick 02/2024

Darauf konnen Sie sich in der nachsten Ausgabe freuen!

(onetevanselisch.gy
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, | ~Suchet der Stadt Bestes*
Viele Menschen engagieren sich fur das Zusammenleben in unseren Stadtteilen
und in unserem Land. Was motiviert sie? Darum wird es in der nachsten Ausgabe
des Gemeindebriefes gehen.
\\\\ . /

Wir feiern Gemeindefest

<
%,
%
2
>
am 7. und 8. September 5
Ein groRes Fest braucht viele Hande, die sich einbringen und mitmachen. 2
\QL)\

Wenn Sie Lust haben, beim Gemeindefest zu grillen, Getranke auszuschenken,
Salate zu machen, Kuchen zu backen ... melden Sie sich doch bitte im Gemeindeamt

( 0221 68 24 65).
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s ,Wunderbar®
g Sonntag, 29. September, 10.00 Uhr | Christuskirche
S Gottesdienst mit einem Musical, erarbeitet und aufgefthrt von Kindern
s des Kinder-Sing-und-Bibelwochenendes
Gemeindeamt Evangelische Kirchengemeinde L—-

Koln-Dellbriick | Holweide

HagedornstraRe 40, 51069 Kln | L 0221 68 24 65 | koeln-dellbrueck-holweide@ekir.de evangelisch in Koln
www.eikdh.de e

Dellbriick | Holweide






