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INFORMATIONEN ZUR PGR-WAHL 

Die endgültigen Kandidierendenlisten für die PGR-Wahl hängen in den 
Schaukästen an den Kirchen der Pfarrei aus und sind auf der Homepage 
veröffentlicht. 
Zur Wahl eingeladen und damit wahlberechtigt ist, wer der katholischen Kir-
che angehört, am Wahltag das 14. Lebensjahr vollendet hat und seinen 
Hauptwohnsitz innerhalb der Pfarrei St. Josef hat. 
Es werden 4 Personen des jeweiligen Standortes gewählt, sodass insge-
samt 12 Personen den neuen PGR der Pfarrei St. Josef bilden. Stimmzettel, 
auf denen mehr Namen gekennzeichnet als Personen zu wählen sind, sind 
ungültig. 

INFORMATIONEN ZUR KV-WAHL 

Die endgültige Kandidierendenliste für die KV-Wahl hängt in den Schaukäs-
ten an den Kirchen der Pfarrei aus und ist auf der Homepage veröffentlicht. 
Zur Wahl eingeladen und damit wahlberechtigt ist jedes Mitglied der Kir-
chengemeinde, das am Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet hat, spätes-
tens sechs Monate vor dem Wahltag seinen Erstwohnsitz in der Kirchenge-
meinde begründet hat und nicht nach den Vorschriften des staatlichen 
Rechts seinen Austritt aus der Kirche erklärt hat.  
Es sind 16 Kirchenvorstandsmitglieder zu wählen. Stimmzettel, auf denen 
mehr Namen gekennzeichnet als Personen zu wählen sind, sind ungültig. 

INFORMATIONEN ZUR BRIEFWAHL 

Für die KV- und PGR-Wahl ist auch eine Briefwahl möglich. 
Die Anträge für die Briefwahl liegen in den Kirchen aus oder 
können im Pfarrbüro zu den Öffnungszeiten abgeholt werden 
oder von der Homepage der Pfarrei heruntergeladen werden. 
Anträge zur Briefwahl können bis Mittwoch, 5. November 
2025 (!!!), gestellt werden. Bitte beachten Sie, dass Briefwahlunterlagen, die 
erst am 5. November beantragt werden, eventuell postalisch nicht mehr zu-
gestellt werden. 

ALLERHEILIGEN  

09.45 Uhr St. Franziskus - Hl. Messe für die Pfarrei (Mattauch) mit 
El-Shalom-Chor / JGD Hans Markus 

11.00 Uhr Friedhof Pflanzstraße - Gräbersegnung und Möglichkeit 
zum persönlichen Gespräch (Koßmann) 

15.30 Uhr Friedhof Heißener Straße - Andacht mit Totengedenken 
und Gräbersegnung (Pfeiffer) 

15.30 Uhr Friedhof Pflanzstraße - Andacht mit Totengedenken und 
Gräbersegnung (Koßmann) mit Ensemble TIANNO 

KOLLEKTE 

PRIESTERAUSBILDUNG 
An Allerseelen ist die Kollekte für die Priesterausbildung in Mittel-, Ost- und 
Südosteuropa bestimmt. Das katholische Hilfswerk Renovabis unterstützt 
die Kirchen in diesen Ländern, da für die pastorale Arbeit unter oft schweren 
Bedingungen eine fachlich gute Ausbildung erforderlich ist. 

 

  
  

 

 

 

 

AKTUELLES 

PFARRMAGAZIN KREUZ + QUER 
Wir möchten noch einmal an 
die Rückmeldung zur Bestel-
lung des Pfarrmagazin in di-
gitaler oder gedruckter Form 
in der letzten Ausgabe erin-
nern. Nutzen Sie auch gerne den Link.  
Vielen Dank!  

KONTAKTE IN DEN GEMEINDEN 

GEMEINDEBÜRO ST. ANTONIUS ABBAS 
Kiek Ut 6 I 45359 Essen  
 0201 671930 
st.antonius-abbas.essen@bistum-essen.de 

Mittwoch und Freitag: 09.00-12.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT ST. JOSEF 
Himmelpforten 13 I 45359 Essen 
Donnerstag: 16.30-18.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT PAULUSHAUS  
Askaristraße 15 I 45359 Essen 
paulushaus@st-josef-essen.de  
Montag: 16.00-17.00 Uhr - in dieser Zeit auch  
telefonisch zu erreichen:  0157 71114749 oder  
0176 41817340 

WOCHENENDVORSCHAU  

Samstag, 15. November 
15.00 St. Franziskus Taufe (Linden) 
18.00 St. Josef Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionempfang (Kubik/ 
Labusch) 

Sonntag, 16. November  
09.45 St. Antonius Abbas Wort-Gottes-

Feier mit Kommunionempfang  
(Kubik/Labusch) 

09.45 St. Franziskus Hl. Messe (Linden) 
11.15 St. Josef Hl. Messe (Seggewiß)  
12.30 St. Josef Taufe (Seggewiß) 

mailto:St.josef.essen-frintrop@bistum-essen.de
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MONATSAUSGABE 

NICHT VERGESSEN! 

PGR- UND KV-WAHL 
Am nächsten Wochenende finden in der 
Pfarrei die Wahlen statt.  
Übersicht der Wahlorte und -zeiten: 
SAMSTAG, 8. NOVEMBER 
PaulusHaus 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr  
PH St. Josef (Jugendräume)  18.45 Uhr bis 19.45 Uhr  
SONNTAG, 9. NOVEMBER 
PH St. Franziskus 08.45 Uhr bis 09.45 Uhr  
PH St. Antonius Abbas 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr  
PH St. Josef 12.15 Uhr bis 14.00 Uhr 
An allen Wahlorten können KV und PGR gewählt werden, egal, 
welchem Wahlbezirk man angehört. 
KOMMEN SIE UND GEBEN SIE IHRE STIMME AB! 

WIE DIE ZEIT VERGEHT … 

20 JAHRE FÖRDERVEREIN ST. JOSEF-FRINTROP e. V. 
Der Förderverein St. 
Josef-Frintrop e. V. 
feiert 20 Jahre seines 
Bestehens: Seit sei-
ner Gründung haben 
Peter Winkel (stv. Vor-
sitzender), Dr. Herbert Fendrich (Schriftführer), Arnd Brech-
mann (Vorsitzender) und Karl Köttler (Finanzen) das Vertrauen 
der Mitglieder.  
Mehr als 160.000 Euro, berichtete Schatzmeister Karl Köttler 
auf der Jahreshauptversammlung, flossen seit 2005 in ehren-
amtliche Projekte. Zudem gibt es einen Rekordstand an Mit-
gliedern, wie der Vorstand freudig berichtete. Seinen Geburts-
tag feierte der Verein im Sommer mit einer Einladung an alle 
Ehrenamtlichen der Gemeinde ins Filmstudio „Glück auf“: 
Rund 150 Menschen jeden Alters freuten sich über diese 
große Wertschätzung und genossen den Blockbuster „Kon-
klave“. 
In der Pfarrei St. Josef sind Fördervereine eine wichtige Naht-
stelle zur Gestaltung lebendigen Gemeindelebens: Wie der 
Vorsitzende Arnd Brechmann berichtete, standen im abgelau-
fenen Geschäftsjahr die beiden Katholischen Öffentlichen Bü-
chereien, die Messdienerarbeit, die Pfadfinderei, ein neuer Un-
terstand für die Ehrengardisten und diverse Sachinvestitionen 
im Vordergrund. Dazu wurde der St. Josef-Trail nachmarkiert, 
da leider erneut Vandalismus wiederholt aufgetreten ist. 
Die Mitgliederversammlung bestätigte den Vorstand und er-
teilte Entlastung. „Bei all den negativen Schlagzeilen der Ka-
tholischen Kirche bedeutet lebendige Gemeinde Heimat, 
Werte, Tradition, aber auch Zukunft“, so Arnd Brechmann. Die 
Vorstände betreuen seit 2008 auch die gleichnamige Stiftung. 
Weitere Förderer, Mitglieder und Spender*innen sind beim 
Förderverein St. Josef-Frintrop e.V. herzlich willkommen. „Für 
2027 planen wir ein Großprojekt, das 150jährige Pfarreijubi-
läum von St. Josef. Das werden wir dann kräftig feiern, denn 

angesichts der anstehenden Neustrukturierung im Bistum Es-
sen neigt sich die Pfarrei-Geschichte ihrem Ende zu.“ so der 
Vorsitzende Brechmann. Für Förderverein und Stiftung bliebe 
indes nachhaltig reichlich zu tun. Weitere Reduzierungen in 
den kirchlichen Budgets fordern privates Engagement. Daher 
sind neue Mitglieder herzlich willkommen im Club. 

EVENTÜBERSICHT 

BUCHSTÖBERN AM 5. NOVEMBER 
Die KöB St. Josef, Schlenterstraße 10, lädt wieder am 1. Mitt-
woch des Monats zum Bücherstöbern ein. Jede Leserin und 
jeder Leser kann bei einer Tasse Kaffee oder Tee von 14.00 
bis 16.00 Uhr nach Herzenslust stöbern und sich von der Viel-
zahl des Angebots überzeugen. Auch brandaktueller Lesestoff 
ist in großer Auswahl vorhanden. Selbstverständlich sind auch 
Nichtmitglieder herzlich willkommen. 

GEGEN RADIKALISIERUNG UND EXTREMISMUS 
Unter diesem Motto lädt die Pfarrei St. Josef herzlich zu zwei 
Veranstaltungen ins Pfarrheim Herz Jesu, Leoplatz 2, ein:  
Am Mittwoch, 5. November, um 18.00 Uhr stellt Andrea 
Behnke mit einer Lesung ihr Buch „Bahnhof Nord“ vor.   
Es erzählt die Geschichte eines Bahnhofs in Bochum - vor al-
lem aber die Geschichten der Menschen, die hier ankommen 
und abfahren. Wir begegnen hoffnungsvollen Einwander*in-
nen, fröhlichen Ausflügler*innen, traumatisierten Kriegsheim-
kehrern, Kindern und Eltern, die sich trennen müssen und 
Menschen, die deportiert werden. 
Am Freitag, 7. November, ab 16.30 Uhr sind Sie alle herzlich 
zu einem interkulturellen Kochen eingeladen 
Gemeinsam mit unseren Gästen aus der Ukraine, Syrien, Irak 
und Afrika möchten wir verschiedene Rezepte aus den Hei-
matländern kochen, im Anschluss zusammen essen, dabei 
miteinander ins Gespräch kommen und so ein Zeichen für Viel-
falt und gegen Rassismus setzen. Kommen Sie vorbei! (An-
meldung unter jm.sonntag@web.de) 

MARTINSUMZUG AM FREITAG, 7. NOVEMBER 
Die Kindertagesstätte und die Caritas-Gruppe von St. Franzis-
kus veranstalten wieder den traditionellen Martinsumzug mit 
Pferd und Martinsreiter am Rabenhorst. Er beginnt um 17.00 
Uhr auf dem Kirchplatz und endet dort mit einem kleinen Mar-
tinsspiel am Feuer. Eine Bläsercombo unterstützt die Kinder 
und Eltern beim Singen. Stimmungsvolle Laternen mit den von 
innen beleuchteten Texten von bekannten Martinsliedern sind 
dabei ebenfalls eine gute Hilfe. Danach gibt es Glühwein, Kin-
derpunsch und Knackwürstchen. Hierfür bringen Sie bitte – 
wenn möglich - zur Müllvermeidung Becher und Teller von zu 
Hause mit. Bereits ab 16.00 Uhr werden Brezeln zum Preis von 
2,50 € am Sakristei-Fenster verkauft. 

MARTINSUMZUG DES BVV 
Herzliche Einladung zum 58. Frintroper Martinszug am Sams-
tag, 8. November. Treffpunkt und Start ist um 17.30 Uhr am 
Frintroper Markt. Der Zug führt über Seestraße - Helmstraße - 
Glockenstraße - Höhenweg - Frintroper Straße - Schloßstraße 
bis zum Donnerberg, wo das Martinsfeuer entzündet wird. 
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MARTINSMARKT IM PFARRHEIM HERZ JESU  
Am Sonntag, 9. November, findet ein "Martinsmarkt" mit 
selbstgefertigten Artikeln im Pfarrheim Herz Jesu, Leoplatz 2, 
statt. Von 12.00 bis 17.00 Uhr werden unter dem Motto "Kre-
ative und selbstgefertigte Kleinigkeiten für Advent, Weihnach-
ten ... und für immer" - Weihnachtsbasteleien, Weihnachts- 
und Glückwunschkarten, Schmuck und Dekoration, Bilder, 
Filz- und Handarbeiten, Geschenkartikel, selbst gefertigter Es-
sig, Brotaufstrich und Honig zum Kauf angeboten. Ein Bücher-
flohmarkt lädt zum "Blättern" ein, für das leibliche Wohl sorgen 
frisch gekochter Kaffee, ein buntes Kuchenbuffet sowie Würst-
chen vom Holzkohlegrill und Glühwein. 

DER VORHANG GEHT AUF! 
Das Theater Paulinchen präsentiert in diesem Jahr im Pau-
lusHaus „Die Schöne und das Biest“. Ihr werdet es sehen am:  
Freitag, 14. November, 17.00 Uhr  
Samstag, 15. November, 13.00 und 16.30 Uhr  
Sonntag, 16. November, 13.00 und 16.30 Uhr.  
Karten für Kinder 3,50 € und Erwachsene 4,50 € bei Familie 
Binder unter 0201 699238. 

BÜCHERBASAR 
Am Samstag, 15. November, und Sonntag, 16. November, 
findet wieder der große Bücherbasar der KöB St. Josef statt. 
Im Pfarrheim, Schlenterstraße 18, gibt es dann ein vielfältiges 
Angebot an Büchern jeder Art und Hörbüchern. Geöffnet ist am 
Samstag von 14.00 bis 17.00 Uhr und am Sonntag von 11.00 
bis 17.00 Uhr. Am Sonntag wird ab 12.00 Uhr mit Kaffee und 
Kuchen auch für das leibliche Wohl gesorgt. Mit dabei ist der 
Ökumenische Weltladen aus Borbeck mit seinem großen An-
gebot, u. a. auch mit Adventskalendern. Außerdem informiert 
das Martin Luther Quartier Essen u. a. über die neue Tages-
pflege.  

ADVENTSBASAR 
Herzliche Einladung zum Stöbern und Schlemmen auf dem 
Adventsbasar im PaulusHaus am Samstag, 22. November, 
von 16.00 bis 20.00 Uhr mit Grillwurst und Glühwein und am 
Sonntag, 23. November, von 14.00 bis 18.00 Uhr mit Kaffee 
und Kuchen. 

GOSPELKONZERT IN ST. ANTONIUS ABBAS 
Der Gospelchor lädt herzlich ein zu seinem Konzert am Sonn-
tag, 23. November, um 18.00 Uhr in der Kirche St. Antonius 
Abbas. Einlass ist ab 17.30 Uhr, der Eintritt ist wie immer frei. 

KFD ST. JOSEF 
Karten für die kfd-Adventsfeier am 4. Dezember zum Preis von 
6,- € gibt es donnerstags nach der Hl. Messe oder bei Petra 
Böhme  69 42 40. 

ECCLESIA LUMINA AM 23. UND 24. JANUAR 2026 … 
in St. Antonius Abbas. Der Vorverkauf der Eintrittskarten für 

Ecclesia Lumina beginnt am Mittwoch, 5. November. Karten 

können zu den Öffnungszeiten des Gemeindebüros und sonn-

tags in der Bücherei von 10.45 bis 12.45 Uhr erworben werden. 

Der Online-Ticketverkauf (https://ecclesia-lumina.ticket.io/) hat 

bereits begonnen. Nähere Einzelheiten unter www.ecclesia-lu-

mina.de. 

 

RÜCKBLICKE 
AUSFLUG DER CARITAS ST. FRANZISKUS 
Am 18. September machte sich die Caritas St. Franziskus auf 
den Weg zu ihrem diesjährigen Jahresausflug nach Bochum- 
Stiepel. 39 Seniorinnen und Senioren waren der Einladung ge-
folgt. Nach stärkendem Kaffee und Kuchen begleitete ein jun-
ger Novize des Zisterzienserordens die Gruppe in die Kirche, 
um mit einem gemeinsamen Singen zu starten.  
Anschließend führte er alle Anwesenden durch das Kloster und 
zeigte den Kreuzgang, 
den Kapitelsaal und die 
Klosterkapelle. Nach 
einem gut vorbereite-
ten Abendessen trat 
die Gruppe wieder den 
Heimweg an. Mit „Kein 
schöner Land …“ auf der Rückreise im Bus endete der gelun-

gene Ausflug in die Nachbarstadt. 

ERNTEDANKFEIER DER KFD ST. FRANZISKUS 
Die kfd hatte zur Erntedankfeier am 9. Oktober ins Pfarrheim 
eingeladen. Die Tische waren wie immer thematisch festlich 
geschmückt und luden zu Kaffee und frischen Broten mit sü-
ßem oder deftigem Aufstrich ein. 

Eine Sozialarbeiterin informierte die 
Anwesenden über die Arbeit im „Café 
Schließfach “ der CSE. Bei einer an-
schließenden Andacht konnte u. a. ein 
kleines Stück Brot und ein Stück Scho-
kolade gekostet werden, als Zeichen 
für die Kräfte, die davon ausgehen kön-
nen, wenn man es sich auf der Zunge 

zergehen lässt. Mit dem traditionellen Singen endete die ge-
lungene Veranstaltung. 

DANKESCHÖNABEND 
Die Pfarreileitung und das Redaktions-
team hatten alle Verteiler*innen des 
Pfarrmagazins kreuz+quer als Dank 
für ihre jahrelange Arbeit und Unter-
stützung eingeladen. So traf man sich, 
plauderte über dies und das und erin-
nerte sich an viele Gegebenheiten, die 

sich in all den Jahren so ereignet 
hatten. Das Ganze wurde durch 
ein Quiz bereichert. Mit Wünschen 
der Verteiler*innen für die Zukunft 
ging ein schöner, fröhlicher Abend 
viel zu schnell zu Ende!   

LEID IN DER PFARREI 

VERSTORBENE IM OKTOBER 
Roland Bartel I Elfriede Maria Eising I Roswitha Eisner I  
Herbert Theodor Graw I Sabine Hodan I Günter Klein I Erika 
Elisabeth Knufinke I Karin Kornell I Ursula Alette Krecksch I 
Walter Herbert Luthe I Eberhard Müller I Ursula Cäcilia Pfeiffer 
I Wilhelm Scussel I Marie Christine Talen I Katharina Johanna 
Wagemann I Fritz Zimmermann 
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GOTTESDIENSTE 

JGD = Jahrgedächtnis, SWA = Sechswochenamt 

Samstag, 1. November   Allerheiligen 
- siehe Vorderseite -  
Sonntag, 2. November    Allerseelen  
09.45 St. Antonius Abbas Hl. Messe (Linden) 
 für die Pfarrei 

09.45 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier mit Kommu-
nionempfang (Binder/Muhlack) - mit Paulaner-
Ensemble - für die Pfarrei 

11.15 St. Josef Hl. Messe (Seng)  
 SWA Margret Küpper; JGD Gerhard Linnenborn; 

JGD Horst-Josef Wickinghoff; JGD Josef Funke-
Kaiser und Maria Funke-Kaiser; JGD Toni Mattevi; 
Mathilde, Josef und Bernd Linden; Leb. und Verst. 
der Fam. Korbick; Walter und Hedwig Sygulka, 
Siegfried und Ursel Kewitz und die Nachbarn;  
Wilhelm Müller und verst. Angehörige; Hans und 
Therese Zimmermann und verst. Angehörige; Leb. 
und Verst. der Fam. Martin Dutka und Siegfried  
Kobus; für die Pfarrei 

11.15 St. Antonius Abbas Antonienchen  
Dienstag, 4. November                   Hl. Karl Borromäus 
09.30 St. Franziskus Hl. Messe (Seng) 
 Leb. und Verst. der Frauengemeinschaft 

Mittwoch, 5. November 
11.15 St. Antonius Abbas Schulpastoral -  

Eichendorffschule (Freitag) 
Donnerstag, 6. November 
08.30 St. Josef Hl. Messe (Seng) kfd und Altenwerk 
 Norbert Scherix und verst. Angehörige; Leb. und 

Verst. der kfd und des Altenwerks 

17.00 St. Antonius Abbas KiTa-Martinsgottesdienst 
(Koßmann)  

Freitag, 7. November 
08.10 St. Josef Schulgottesdienst (K. Möhrer) 
10.30 St. Antonius Abbas Wort-Gottes-Feier für 

Christine Schuchardt (Pfeiffer) 
17.30  Papst Leo Haus Totengedenken (Sr. Rita und  

Sr. Stephy)  
19.00 St. Josef Friedensgebet (Brandt) 
Samstag, 8. November 
14.00 St. Josef Trauung und Taufe (Haberla)  
18.00 St. Josef Hl. Messe (Seng) mit Kirchenchor 
 Leb. und Verst. der Fam. Kolb und Maaßen; Wolf-

gang Küllenberg; Karl Josef Hoven; Walter und 
Waltraud Tronina 

Sonntag, 9. November    Weihetag der Lateranbasilika  
09.45 St. Antonius Abbas Hl. Messe (Seggewiß) 
 für die Pfarrei 

09.45 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier mit Kommu-
nionempfang (Binder/Muhlack) - für die Pfarrei 

11.00 St. Antonius Abbas Taufe (Lethen) 
11.15 St. Josef Hl. Messe - mit allen KOKIS der Pfarrei 

(Linden) mit Jugend- und Erwachsenenchor 
 2. JGD Wolfgang Dilmann; Josef Jagiella; in beson-

derer Meinung; für die Pfarrei 

12.30 St. Josef Taufe (Seggewiß)  
  

 TERMINE 

PH = Pfarrheim 

Sonntag, 2. November 
10.45-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche    

15.00 PaulusHaus Kaffee, Waffeln und 
quatschen 

  

Montag, 3. November    

15.00 PH St. Josef kfd St. Josef -  
Mitarbeiterinnenrunde 

  

19.00 St. Michael, Dellwig Kolping St. Josef - 
Totengedenken 

  

Dienstag, 4. November   

10.00 PH Herz Jesu Offenes Info-Frühstück    

18.00 PH Herz Jesu Dialog in Frintrop   

Mittwoch, 5. November   

15.00-16.30 PH Herz Jesu Klamottenkiste   

Donnerstag, 6. November   

15.00 Dionysius-Haus Kolping St. Antonius 
Abbas - Bezirks-Kaffee-
trinken 

  

15.00 PaulusHaus Seniorennachmittag   

Freitag, 7. November   

19.00 PH St. Josef Klaus und Herbert 
laden ein - Kabarett 
mit Christoph Brüske 

  

Samstag, 8. November   

20.00 PH St. Josef Cover Rock Konzert 
mit “Line Out“  
(Einlass: 19.30 Uhr) 

  

Sonntag, 9. November 
10.45 St. Josef MEF-Kreis - Verkauf 

fair gehandelter Waren 
im Turmeingang 

10.45-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche  
15.00 PaulusHaus Cosmas und Damian - 

Trauercafé, Anmeldung:  
 0201 319375760 

TERMINVORSCHAU 

MONTAG, 10. NOVEMBER 
Seniorengemeinschaft St. Antonius Abbas/St. Fran-
ziskus - Hl. Messe um 15.00 Uhr, anschl. „Berlin ist im-
mer eine Reise wert“ - ein Reisebericht in Wort und Bild 
von Carola Krähling im Pfarrheim St. Antonius Abbas 

DONNERSTAG, 13. NOVEMBER 
Frühstück mit "Ei erlei" ab 10.00 Uhr im PaulusHaus 

Kolping St. Antonius Abbas - Klassik und Moderne an 
der Gitarre - Gitarrenkonzert mit der Gitarristin Mariia 
Smirnova um 19.00 Uhr im Pfarrheim St. Antonius Abbas 

FREITAG, 14. NOVEMBER 
Ehrengarde Herz Jesu St. Josef - Monatsversammlung 
um 20.00 Uhr im Pfarrheim St. Josef 

SONNTAG, 16. NOVEMBER 
Frühstück mit Morgenimpuls um 10.00 Uhr im Pfarrheim 
Herz Jesu 

 


