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Im Sonntagsevangelium (Lk 11,1-13) begegnet uns das Vaterunser. Zur glei-
chen Zeit finden im Ruhrgebiet die World University Games statt. Wie konnen

diese beiden Elemente miteinander in Schwingung gebracht werden?

Vater unser im Himmel,

du bist Ursprung jeder Bewegung,
Quelle unserer Kraft.

Du schenkst uns Teamgeist, Fair-
ness und Respekt — auch hier

bei den Ruhr University Games.

Geheiligt werde dein Name,

wenn wir einander mit Anerkennung
begegnen,

egal ob Sieg oder Niederlage,

ob auf dem Spielfeld oder neben der
Bahn.

Dein Reich komme.

Lass uns hier Gemeinschaft erleben,
Uber Fakultatsgrenzen und Studien-
gange hinaus —

in Freude, Wettkampf und Zusam-
menhalt.

Dein Wille geschehe

im Spiel wie im Leben.

Hilf uns, fair zu kdmpfen, ehrlich zu
handeln

und mutig Herausforderungen anzu-
nehmen.

Unser tagliches Brot gib uns
heute.

Gib uns Kraft und Ausdauer,
Motivation flr jedes Spiel

und Menschen, die uns untersttzen.

Und vergib uns unsere Schuld,
wenn wir im Eifer des Gefechts Fehler
machen,

wenn Emotionen hochkochen oder wir
andere (ibersehen.

Wie auch wir vergeben unsern
Schuldigern.
Lass uns versohnen, nicht verharten.

Lernen loszulassen — und weiterzuma-

chen.

Und fiihre uns nicht in Versuchung,
uns Uber andere zu stellen, unfair zu
spielen

oder nur an uns selbst zu denken.

Sondern erlése uns von dem
Bosen,

von Ausgrenzung, Neid und Rivalitét,
die nicht befliigeln, sondern trennen.

Denn dein ist das Reich und die
Kraft und die Herrlichkeit in Ewig-
keit

in allem, was wir tun — auf dem Platz,
im Horsaal, im Leben.

Amen.

Herzlich lade ich Sie ein, dariiber
nachzudenken, wo Sie sich selbst in
diesem Gebet wiederfinden. (BK)
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NACHSTE AUSGABE

Die Pfarrnachrichten gelten wieder fir zwei Wo-
chen; somit erscheint die nachste Ausgabe erst
am Wochenende 9./10. August.

ES GEHT LOS!

Zwischen dem 4. und dem 23. August wird die
Fa. Thomas Paul die notwendigen Renovie-
rungs- und Malerarbeiten fir die Installation des
Kreuzweges in St. Josef durchfihren. Alle Got-
tesdienste finden weiterhin statt. Wir bitten al-
lerdings darum, in den vorderen Banken des
Hauptschiffs Platz zu nehmen.

PAUSE
Die ,Offene Kirche® in St. Antonius Abbas
macht bis zum 31. August Sommerpause.

KoB ST. JOSEF

Auch wahrend den Sommerferien hat die Bu-
cherei zu den Ublichen Zeiten ge6ffnet: Sonn-
tag 10.45 bis 12.30 Uhr | Mittwoch 14.00 bis
15.00 Uhr | Donnerstag 17.00 bis 18.30 Uhr |
Samstag 17.30 bis 18.00 Uhr. Am Mittwoch, 6.
August, ist wieder von 14.00 bis 16.00 Uhr Bu-
cherstobern mit Kaffee oder Tee angesagt.

Die Caritasgruppe in unserer Pfarrei ladt zu einem Ausflug zum Kloster Stie- Samstag, 16. August

pelin Bochum am Donnerstag, 18. September, ein. Treffpunktistum13.45 ~ 12.30  St. Antonius Abbas Trauungsmesse
Uhr an der Kirche St. Franziskus. Der Teilnehmendenbeitrag fur Busfahrt, (Brengelmann)
Kaffee, Kuchen und Klosterfilhrung betragt 35,- € (das Abendessen bezahit ~ 15.00  St. Franziskus Trauungsmesse
jede und jeder selbst). Rickankunft an St. Franziskus ist gegen 21.00 Uhr. (Linden)
18.00 St. Josef Wort-Gottes-Feier mit

Anmeldungen mit einem Zettel mit Namen, Anschrift, Telefonnummer und
35,- € in einem Umschlag werfen Sie bitte in den Zeitungsschlitz Laarmann-
str. 34 (Berthold Franke) oder in die Briefkasten am Pfarrbiro St. Josef oder
am Gemeindebiro St. Antonius Abbas. Gerne konnen Sie den Umschlag

Kommunionempfang (Haferkamp/
Vélker)
Sonntag, 17. August

auch an eine*n Caritas-Mitarbeiterin geben. Bitte schreiben Sie auf den ~ 09.45  St. Antonius Abbas HI. Messe
Umschlag ,Ausflug Stiepel* und das Tagesdatum. Die Teilnehmendenzahl (Seggewif)
09.45 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier

ist begrenzt, daher zahlt das Datum der Abgabe dieser Anmeldung. Sollten
Sie nicht mehr mitfahren konnen, erhalten Sie den Geldbetrag zuriick. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an Berthold Franke, Tel. 0176 / 45668909.

mit Kommunionempfang (Hafer-
kamp/Lethen)
11.15 St. Josef HI. Messe (Seng)

st-josef-essen.de Alle Angaben ohne Gewahr.


mailto:St.josef.essen-frintrop@bistum-essen.de

JGD = Jahrgedéachtnis, SWA = Sechswochenamt

Samstag, 26. Juli HI. Joachim und HI. Anna
18.00 St. Josef HI. Messe (Seggewil)
Lieselotte und Karl Krautkrdmer; Leb. und Verst. der
Fam. Walser u. Olfen; Hannelore Laps-Gajic
Sonntag, 27. Juli
09.45 St. Antonius Abbas Wort-Gottes-Feier mit Kommu-
nionempfang (Lethen)
SWA Bernd Piffko; fir die Pfarrei
09.45 St. Franziskus HI. Messe (Linden/Kénen)
Pastor Markus Konen; fir die Pfarrei
11.15  St. Josef HI. Messe (Seng)
SWA Heinz Heck; Leb. und Verst. der Fam. Ratke
und Scheele; fir die Pfarrei
Dienstag, 29. Juli
09.30 St. Franziskus HI. Messe (Seng)
Leb. und Verst. der Frauengemeinschaft
Donnerstag, 31. Juli
08.30  St. Josef HI. Messe (Linden) kfd und Altenwerk
Leb. und Verst. der Fam. Hirschberg und Kiippens;
Leb. und Verst. der kfd und des Altenwerks
Freitag, 1. August
15.30 Papst Leo Haus Gottesdienst (Sr. Rita)
19.00 St. Josef Friedensgebet (Lethen)
Samstag, 2. August
15.00  St. Josef Goldhochzeit (Linden)
18.00 St. Josef Wort-Gottes-Feier (Oyen/Tillenburg-Kéttler)
Sonntag, 3. August
09.45 St. Antonius Abbas HI. Messe (Seng) - fir die Pfarrei
09.45 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier (Oyen/Tillenburg-
Kéttler)
11.15  St. Josef HI. Messe mit Eiserner Hochzeit Hermann
Josef und Karola Schlieper (Linden)
Leb. und Verst. der Fam. Korbick; Klare Rosendahl;
fir die Pfarrei
12.30 St. Josef Taufe (Linden)
Dienstag, 5. August
09.30 St. Franziskus HI. Messe (Seng)
Leb. und Verst. der Frauengemeinschaft
Donnerstag, 7. August
08.30 St. Josef HI. Messe (Seggewify) kfd und Altenwerk
Leb. und Verst. der Fam. Zimmer und Hirschberg;
Leb. und Verst. der kfd und des Altenwerks
Freitag, 8. August
15.30 Papst Leo Haus Gottesdienst (Pahlke)
19.00 St. Josef Friedensgebet (Labusch)
Samstag, 9. August
18.00 St. Josef HI. Messe (Linden)
Sonntag, 10. August
09.45 St. Antonius Abbas Wort-Gottes-Feier mit Kommu-
nionempfang (Lethen)
SWA Fritz Briiggemann; fiir die Pfarrei
Sonntag, 10. August
09.45 St. Franziskus Hl. Messe (Seng)
JGD Werner vorm Walde; Jakob Wandelt; fiir die
Pfarrei
11.00 St. Antonius Abbas Taufe (Lethen)
11.15 St. Josef HI. Messe (Seggewil)
JGD Christel Schwarz; Egon Kéther; fiir die Pfarrei
12.30 St. Josef Taufe (SeggewiR)
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PH = Pfarrheim

Mittwoch, 30. Juli
15.00-16.30 PH Herz Jesu
19.00 LaarmannstralRe 26

Klamottenkiste

Sich fiireinander Zeit
nehmen - Anbetung mit
Benedikt KoBmann
Sonntag, 3. August
ab 15.00 PaulusHaus Kaffee, Waffeln und quat-
schen

Dienstag, 5. August
10.00 PH Herz Jesu

15.00 Papst Leo Haus

Offenes Info-Friihstiick
Borbecker Erzihl-Café mit
Kaffee und Kuchen
Mittwoch, 6. August
15.00-16.30 PH Herz Jesu
Sonntag, 10. August

Klamottenkiste

ab 10.45 St. Josef MEF-Kreis - Verkauf fair
gehandelter Waren

15.00-17.00 PaulusHaus Cosmas und Damian -
Trauercafé Anmeldung:

J 0201 319375760,
ambulantes-hospiz-cos-
mas-damian@cse.ruhr

OFFENES INFO-FRUHSTUCK

Das Friihstiick findet ab sofort an jedem ersten Dienstag im
Monat um 10.00 Uhr im Pfarrheim Herz Jesu statt. Alle, die nicht
allein frihstticken wollen oder sich tiber Aktuelles aus dem Stadt-
teil informieren méchten, sind herzlich eingeladen!

DONNERSTAG, 14. AUGUST
Friihstiick mit "Ei erlei" ab 10.00 Uhr im PaulusHaus

kfd St. Josef - Jahresausflug

DIENSTAG, 19. AUGUST
kfd St. Franziskus - Gemeinschaftsmesse um 9.30 Uhr, anschl.
Friihstiick im Pfarrheim

DONNERSTAG, 21. AUGUST
Seniorentreff um 15.00 Uhr im PaulusHaus

SAMSTAG / SONNTAG, 30./31. AUGUST
Abbasfest auf der Gemeindewiese

SAMSTAG / SONNTAG, 6./ 7. SEPTEMBER
Gemeindefest St. Josef an der Kirche und am Pfarrheim

ALTMESSDIENER*INNEN-TREFFEN

Alle, die mal zu den Messdiener*innen in St. Antonius Abbas ge-
horten, sind herzlich zu unserem Altmessdiener*innen-Treffen
eingeladen! Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit bekannten
Gesichtern, guten Gesprachen und kihlen Getranken am 20.
September 2025 ab 18.00 Uhr auf der Gemeindewiese St. An-
tonius Abbas. Gerne darf die Einladung auch an ehemalige
Messdiener*innen weitergegeben werden, die inzwischen au-
Rerhalb unseres Pfarreigebiets leben.

Zur besseren Planung bitten wir um eine kurze Anmeldung
an: messdiener.abbas@gmail.com

Alle Angaben ohne Gewahr.
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