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SONNTAGS-IMPULS 

Der Mai ist gekommen – die Bäume schlagen aus. In der katholi-
schen Kirche schlägt im Mai noch etwas anderes: das Herz vieler Men-
schen für Maria, die Mutter Jesu. Einen Monat lang setzen sie sich auf 
besondere Weise mit ihr auseinander. Auch wir wollen heute einen Blick 
auf Maria werfen: 
Maria übt auf viele Menschen eine besondere 
Faszination aus. An Wallfahrtsorten wie Bochum-
Stiepel, Kevelaer, Lourdes oder Tschenstochau 
fühlen sich Menschen ihr eng verbunden und brin-
gen das, was sie im Herzen bewegt, zur Gottes-
mutter. Auch in unseren Kirchen finden wir Mari-
enaltäre. In St. Antonius Abbas, St. Franziskus 
und St. Josef können wir Maria begegnen und sie 
betrachten. Wir können eine Kerze entzünden und 
darüber nachdenken, wie es sich für sie angefühlt 
haben mag, als sie dem Engel ihr „Ja" gesagt hat. 
Sie sagte „Ja" zu der Frage, ob sie die Mutter von Jesus werden möchte 
– eine Antwort, die sie in einem starken Vertrauen gegeben hat. Sie 
wusste nicht, was auf sie zukommen würde, und war doch voller Zuver-
sicht, dass Gott sie in dieser weitreichenden Entscheidung begleiten 
würde. 
Ich wünsche Ihnen und mir, dass auch wir immer wieder diese Zuversicht 
spüren, die Maria in jenem Augenblick getragen hat: das Vertrauen, dass 
Gott uns begleitet – damit wir unseren Weg mit Mut, Freude und Zuver-

sicht gehen können. (BK) 

PFARREILEBEN 

MESSDIENER*INNEN-NEUAUFNAHME 
In den nächsten Wochen werden in unserer Pfarrei rund 30 neue Mess-
diener*innen in Gottesdiensten in ihr Amt eingeführt. Den Leiter*innen 
gelingt es immer wieder, viele Kinder für diesen Dienst zu begeistern. Wir 
wünschen den neuen Messdiener*innen viel Spaß und sagen den Lei-
ter*innen ein riesiges DANKESCHÖN für euren beeindruckenden Ein-
satz!  

FRÜHMEDITATION „KRAFT AUS DER STILLE“ 
Ab kommenden Mittwoch, 6. Mai, laden wir wieder herzlich ein zur wö-
chentlichen Frühmeditation um 6.00 Uhr im Altarraum der Josefskirche. 

DER BOLLERWAGEN 
An Christi Himmelfahrt ist es schon Tradition, mit dem Bollerwagen un-
terwegs zu sein. Herzliche Einladung zum „Bollerwagengottesdienst“ am 
Donnerstag, 14. Mai, um 11.00 Uhr am Haus Ripshorst, Ripshorster 
Straße 306. 

MAIANDACHT  
Herzliche Einladung am Sonntag, 17. Mai, um 17.00 Uhr zur Maian-
dacht am Marienhäuschen, Münstermannstraße. 

  
  

 

 

 

 

AKTUELLES 

BITTE BEACHTEN 
Am Samstag, 9. Mai, wird die Vorabend-
messe um 18.00 Uhr aus Anlass des Jo-
sefschutzfestes der Kolpingsfamilie in St. 
Antonius Abbas und nicht in St. Josef ge-
feiert. 

Am Sonntag, 10. Mai, bleibt die Kirche St. 
Antonius Abbas nach den Erstkommunion-
feiern nicht bis nachmittags geöffnet. 

FEIERTAGSVORSCHAU  

Mittwoch, 13. Mai    
19.00 St. Josef Hl. Messe (Linden)  
Donnerstag, 14. Mai   Christi Himmelfahrt 
09.45 St. Antonius Abbas Hl. Messe 

(Seggewiß) 
10.00 St. Josef Erstkommunionfeier 

(Linden) mit beiden Chören 
11.00 Haus Ripshorst Wort-Gottes-Feier 

„Mit dem Bollerwagen unterwegs auf 
Gottes Wegen“ (Binder/Haferkamp) 

WOCHENENDVORSCHAU  

Samstag, 16. Mai 
18.00 St. Josef Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionempfang (Kubik/Völker) 
Sonntag, 17. Mai 
09.45 St. Antonius Abbas Wort-Gottes-

Feier mit Kommunionempfang  
(U. Binder/Kubik)  

09.45 St. Franziskus Hl. Messe (Segge-
wiß) 

11.15 St. Josef Dankmesse aller KOKIS 
(Linden)  

17.00 Marienhäuschen Maiandacht  
(U. Binder/Haferkamp) 

mailto:St.josef.essen-frintrop@bistum-essen.de
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MONATSAUSGABE 

Wir feiern Erstkommunion: 
Samstag, 9. Mai I St. Franziskus I  
10.00 Uhr und 12.00 Uhr 
Sonntag, 10. Mai I St. Antonius Abbas I 
9.30 Uhr und 11.15 Uhr 
Donnerstag, 14. Mai I St. Josef I  
10.00 Uhr  

Liebe Erstkommunionkinder, 
jetzt ist er da - der große Tag, auf den ihr euch so lange 
vorbereitet habt.  

Wir gratulieren euch allen und wünschen euch und euren 
Familien einen unvergesslichen Tag! 

Möge der gute Gott euch auf all euren Wegen beschützen 
und begleiten, damit ihr spürt, dass ihr immer die Liebe und 
den Frieden Gottes in eurem Herzen tragt. 

Das Pastoralteam und eure Katechetinnen und 
Katecheten 

AKTUELLES 

KIRCHE WIE SCHÖN - 150 JAHRE ST. JOSEF 2027  
Kick-off zum Jubiläumsjahr 
(Arnd Brechmann) Am 14. Oktober 2027 feiert die St. Josef-
Kirche in Essen-Frintrop 150 Jahre Kirchweih, Geburtstag 
quasi von Gemeinde und Pfarrei. Muss man feiern, meinen 
zahlreiche Ehrenamtler, die sich zu einem Auftaktabend im 
Pfarrheim getroffen haben, um das Jubeljahr vorzubereiten. 
Denn auch die Kirchenmusik und die Messdiener*innen fei-
ern dasselbe Jubiläum, die Ehrengarde ein etwas Kürzeres. 
Der Pfarrgemeinderat hat einstimmig für einen Projektauf-
trag entschieden, der unter der Leitung des Vorstands von 
Förderverein und Stiftung St. Josef-Frintrop dieses Mam-
mutprogramm gestalten und umsetzen möge. 
Bürgerschaft und Ökumene werden großgeschrieben. Der 
BVV Essen-Frintrop ist mit an Bord des Projektes. Zum 
Pfarrfest am 11. September 2027 hat Bischof Overbeck ein 
Pontifikalamt zugesagt, dazu als Besucher viel Politpromi-
nenz. 
Ein Ganzjahresprogramm ist in Vorbereitung mit vielen At-
traktionen von Rudelsingen bis Ausstellungen, von Predigt-
reihen bis zum Martinszug: Kirche wie schön - 150 Jahre 
St. Josef 2027. 
Doch vor den Erfolg hat der liebe Gott den Schweiß gestellt. 
Es bleibt viel zu tun. Und ein solcher Weg begann mit dem 
ersten Schritt im Pfarrheim. 

 

 

RÜCKBLICK APRIL 
WIR HABEN OSTERN GEFEIERT 
Auch in diesem Jahr haben wir gemeinsam als Pfarrei die 

drei österlichen Tage gefeiert. 
Jeder einzelne Gottesdienst 
war geprägt von seinen ein-
drucksvollen Riten. Für die Ju-
gendgruppen der Pfarrei - be-
sonders für die Messdie-
ner*innen - waren das wieder 

sehr intensive Tage. 
An Gründonnerstag war eine Gruppe von Messdiener*in-
nen im Essener Dom zu Gast, um mit Bischof Overbeck die 
Chrisam-Messe zu feiern und die neuen Öle für die Pfarrei 
in Empfang zu nehmen.  
Am Abend feierten wir in der Pfarrkirche St. Josef gemein-
sam das letzte Abendmahl und im Anschluss traf man sich 
zur Agape im Pfarrheim St. Josef. 
An Karfreitag traf sich die 
Pfarrei in St. Franziskus, um 
gemeinsam die Karfreitagsli-
turgie zu feiern. Parallel dazu 
fand ein Kinder-Kreuzweg im 
Pfarrheim St. Josef statt. 
Der Karsamstag war an allen Kirchorten geprägt von Stille 

und den Vorbereitungen für 
die Ostergottesdienste. 
Und es standen alle Zeichen 
auf „Leben“. Und dann ist sie 
da, diese besondere Nacht, 
die für 

uns Christ*innen alles anders werden 
lässt.  
Christus ist vom Tod erstanden! In der 
dunklen Kirche erhellte plötzlich eine 
kleine Flamme die Nacht. An diesem 
Feuer wurde die neue Osterkerze ent-
zündet und das Licht breitete sich aus.  
Am Ostersonntag waren die Fest-

hochämter musikalisch durch 
Chormusik geprägt, in St. Anto-
nius Abbas mit Kirchenchor und 
in St. Josef mit Kirchenchor, So-
listen und Orchester. 
Am Ostermontag feierten wir 
in der Franziskuskirche einen 

gemeinsamen Gottesdienst, der mu-
sikalisch vom El-Shalom-Chor und 
dem Flöten-Ensemble gestaltet 
wurde. Im Anschluss führte dann der 
Emmaus-Gang zum PaulusHaus, 
wo sich alle stärkten und viele Ge-
spräche stattfanden.   
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Osterfeuer 
Am Ostersonntag spielte leider der Wetter-Gott am Nach-
mittag beim Osterfeuer auf dem Pfarrheimhof Herz Jesu und 
an St. Franziskus nicht mit. Aber alle trotzten dem Wetter, 
waren mit vollem Einsatz dabei und sorgten für das leibliche 
Wohl der Besucherinnen und Besucher. 

FIRMWEG 2026 - COMPACT II 
(Simon Raabe) Wir Menschen sind alle einzigartig von Gott 
geschaffen. Er kennt uns und wusste schon, wer wir sind, 
bevor wir uns selbst kannten.  
Das ist ein Aspekt, der unser Zusammenleben so vielfältig 
macht.  
Häufig kommt es jedoch vor, dass diese Individualität und 
Vielfalt im täglichen Zusammenleben nicht geachtet werden. 
Und genau darum ging es beim letzten Treffen der Firman-
dinnen und Firmanden. Die Jugendlichen hatten zwei Refe-
rentinnen der Youngcaritas Essen zu Gast.  
Gemeinsam gestalteten 
wir drei Sitzbänke.  
Wir laden Sie und euch 
ein, diese beim Gottes-
dienst an Fronleichnam 
näher zu entdecken. Bei 
uns ist Platz für ALLE. 
Kommt und nehmt Platz!  

WORT-GOTTES-FEIER IM PAULUSHAUS 
(Elke Muhlack) Auch wenn der Anlass nicht schön war, die 
gemeinsame Wort-Gottes-Feier mit Pfarrer Ingo Mattauch 
und Diakon Stefan Jochems am 19. April zum Verlust des 
Turmes von St. Paulus war ein wunderschönes Gemein-

schaftserlebnis.  
Für die „Paulaner“ war es sehr tröstlich zu sehen und zu er-
leben, dass so viele Menschen aus der ganzen Pfarrei und 
auch Mitglieder der evangelischen Kirchengemeinde Dell-
wig-Frintrop-Gerschede (DFG) gekommen waren, um den 
Gottesdienst gemeinsam zu feiern. Beim Singen, Beten und 
anschließenden gemütlichen Beisammensein bei Kaffee 
und Streuselkuchen entstand ein ganz inniges „FÜR  
EINANDER DA SEIN“-Gefühl. Diese Begegnung gibt Kraft 
im Hinblick auf die Zukunft. Denn wer weiß schon, was uns 
alle noch so erwartet.  
Der folgende Impuls aus der Wort-Gottes-Feier ließ dann 
auch ein Schmunzeln zu: 
 
 

Die Arche Noah I Gebet um Toleranz (unbekannter Autor) 
Guter Gott, 
wenn du sie damals nicht alle mit hineingelassen hättest 
in die Arche,  
die bunten und verschiedenartigen Tiere, 
um wieviel ärmer wäre deine Welt, Herr.  
Niemand weiß besser als du, 
wie viel wir gemeinsam haben mit deinen Tieren. 

Hilf mir, mit allen zurechtzukommen: 
Mit den Meckerziegen und sturen Böcken,  
mit alten Drachen und komischen Käuzen, 
mit Mistkäfern, Trampeltieren und Windhunden,  
mit Leithammeln und folgsamen Schäfchen. 

Gib mir Verständnis 
für Einsiedlerkrebse und gesellige Pinguine,  
für wendige Wiesel und tapsige Bären, 
für giftige Nattern und lustige Spaßvögel,  
für geduldige Lämmer und wilde Wölfe,  
stachelige Igel und Angorakatzen. 

Hilf mir beim Zusammenleben 
mit den fleißigen Bienen und Faulpelzen, 
den hässlichen Raupen und wunderschönen Schmetterlin-
gen,  
mit den stolzen Pfauen und unscheinbaren Kirchenmäusen, 
mit starken Löwen und scheuen Rehen. 

Herr, es ist nicht immer einfach, es in deiner Arche auszu-
halten.  
Gib mir die nötige Geduld und die Prise Humor, sie alle zu 
ertragen und jedem Tierchen sein Pläsierchen zu lassen. 
Und vor allem: Lass mich nicht vergessen Herr, 
dass ICH für die anderen manchmal ein seltsamer Vogel 
bin. 

KONTAKTE IN DEN GEMEINDEN 

GEMEINDEBÜRO ST. ANTONIUS ABBAS 
Kiek Ut 6 I 45359 Essen I  0201 671930 
st.antonius-abbas.essen@bistum-essen.de 
Mittwoch und Freitag: 09.00-12.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT ST. JOSEF 
Himmelpforten 13 I 45359 Essen 
Donnerstag: 16.30-18.00 Uhr 

KONTAKTPUNKT PAULUSHAUS  
Askaristraße 15 I 45359 Essen 
paulushaus@st-josef-essen.de  
Montag: 16.00-17.00 Uhr - in dieser Zeit auch telefonisch zu 
erreichen:  0157 71114749 oder 0176 41817340 

LEID IN DER PFARREI 

VERSTORBENE IM APRIL 
Wilhelmine Ardelmann I Hermann-Josef Bartholomä I Jür-
gen Bluszcz I Hans Herten I Brigitte Hönnscheidt I Margrit 
Erika Jäger I Margret Kaminski I Silvia Koßmann I Christel 
Koth I Manfred Matthies I Günther Meier I Elfriede Ortmann 
I Therese Schneider I Ernst Erich Wedek I Günter Weßel-
burg  
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GOTTESDIENSTE 

JGD = Jahrgedächtnis, SWA = Sechswochenamt 

Samstag, 2. Mai  
15.00 St. Antonius Abbas Trauung (Linden)  
15.00 St. Josef Taufe (Jochems)  
18.00 St. Josef Wort-Gottes-Feier mit Kommunion-

empfang (Lethen/Muhlack) 
Sonntag, 3. Mai 
09.45 St. Antonius Abbas Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionempfang (Lethen/Muhlack) und 
Messdiener*innen-Neuaufnahme - für die Pfarrei 

09.45 St. Franziskus Hl. Messe (Seng) 
 Verstorbene Paten Victor und Angela;  

für die Pfarrei 

11.15 St. Josef Hl. Messe (Linden) - gestaltet vom 
MEF-Kreis (Mission-Entwicklung-Frieden) 

 JGD Heinrich Stammen; Leb. und Verst. der Fam. 
Korbick; Leb. und Verst. der Fam. Küsters; für die 
Pfarrei 

17.00 St. Josef Maiandacht (gestaltet von der kfd) 
anschl. „Maigang“ 

Dienstag, 5. Mai 
09.30 St. Franziskus kfd-Messe (Seggewiß)  
 Leb. und Verst. der Frauengemeinschaft 

Mittwoch, 6. Mai 
06.00 St. Josef Frühmeditation (Labusch) 

„Kraft aus der Stille“ 
Donnerstag, 7. Mai 
08.30 St. Josef Hl. Messe (Seggewiß) kfd und Alten-

werk 
 Leb. und Verst. der kfd und des Altenwerks 

Freitag, 8. Mai 
08.10 St. Josef Schulgottesdienst (K. Möhrer) 
15.30  Papst Leo Haus Gottesdienst (Pahlke) 
19.00 St. Josef Friedensgebet (Linden) 
Samstag, 9. Mai 
08.30 St. Josef Hl. Messe (Linden) zum Start der 

Radwallfahrt nach Kevelaer 
10.00 St. Franziskus Erstkommunionfeier (Seggewiß) 

mit Jugendchor und Paulaner-Ensemble 
12.00 St. Franziskus Erstkommunionfeier (Seggewiß) 

mit Jugendchor und Paulaner-Ensemble 
18.00 St. Antonius Abbas Hl. Messe zum Josefschutz-

fest (Seng)  
Leb. und Verst. der Kolpingsfamilie 

Sonntag, 10. Mai 
09.30 St. Antonius Abbas Erstkommunionfeier 

(Seggewiß) mit Mosaikchor 
09.45 St. Franziskus Wort-Gottes-Feier mit Kommuni-

onempfang (Kauke/Lethen) - für die Pfarrei 
11.15 St. Antonius Abbas Erstkommunionfeier 

(Seggewiß) mit Mosaikchor 
11.15 St. Josef Hl. Messe (Mattauch) mit Messdiener* 

innen-Neuaufnahme und beiden Chören 
 SWA Alfriede Thonen; JGD Theo Thonen; Leb. 

und Verst. der Fam. Josef und Clara Köther; 
Leb. und Verst. der Fam. Ressing und Holbeck; 
für die Pfarrei 

 TERMINE 

PH = Pfarrheim 

Sonntag, 3. Mai 
10.45-16.00 St. Antonius Abbas Offene Kirche   

15.00 PaulusHaus Kaffee, Waffeln und 
quatschen 

  

Montag, 4. Mai   

15.00 PH St. Josef kfd St. Josef -  
Mitarbeiterinnenrunde 

  

Dienstag, 5. Mai   

10.00 PH Herz Jesu Offenes Info-Früh-
stück  

  

18.00 PH Herz Jesu Dialog in Frintrop   

19.30 Pfarrhaus St. Josef Pfarrgemeinderats-
sitzung 

  

Mittwoch, 6. Mai   

15.00-16.30 PH Herz Jesu Klamottenkiste   

Donnerstag, 7. Mai   

15.00 PaulusHaus Seniorennachmittag   

17.00 Nöggerathstraße Kolping St. Antonius 
Abbas - Besuch der 
Moschee  

  

19.30 PH St. Antonius  
Abbas 

Vortrag - „Zeitenwende 
und ihre Auswirkungen 
auf Essen“ 

  

Freitag, 8. Mai   

09.00-10.00 PaulusHaus KinderKränzchen   

20.00 PH St. Josef Ehrengarde Herz 
Jesu St. Josef -  
Monatsversammlung 

  

Samstag, 9. Mai   

ab 19.00 Pfarrwiese St. Josef Frühlingsfest der 
Messdiener*ìnnen  

  

Sonntag, 10. Mai 
09.30 St. Dionysius Ehrengarde Herz Jesu 

St. Josef - Große 
Borbecker Prozession 

ab 10.45 St. Josef MEF-Kreis St. Josef - 
Verkauf fair gehandelter 
Waren 

ab 10.00 PH St. Josef Pfadfinder St. Josef - 
Waffeltaxi 

TERMINVORSCHAU 

MONTAG, 11. MAI 
Seniorengemeinschaft St. Antonius Abbas/St. Fran-
ziskus - Hl. Messe um 15.00 Uhr, anschließend singen 
wir Mai-Lieder 

SONNTAG, 17. MAI 
Frühstück mit Morgenimpuls im Pfarrheim Herz Jesu um 
9.30 Uhr  

 


