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Vereinfache dein Leben 
 
Seit einer Woche sind Sommerferien – Zeit zum Durchatmen, Zeit zur 
Vereinfachung. Eine Gelegenheit, den Traum vom unkomplizierten 
Leben, wenn auch nur für eine Weile, Wirklichkeit werden zu lassen. 
Jetzt ist die Zeit, den Alltag mit all seinen Verpflichtungen, 
Besorgungen und To-do-Listen zu unterbrechen. Ein gutes, leichtes 
Leben ist in diesen Wochen möglich. 
 
Aber warum eigentlich nur im Urlaub? Warum nicht an jedem einzelnen 
Tag versuchen, das Leben einfacher zu gestalten? 
 
Klar, ein komplett einfaches Leben gibt es nicht. Aber wir können es 
uns leichter machen – statt es (wie so oft) ungewollt zu 
verkomplizieren. 
 
„Vereinfache dein Leben“ – das ist im Grunde die Botschaft des 
Evangeliums: Kein Streit ums Erbe. Kein Plan für noch größere 
Scheunen. Teilen statt anhäufen. Klingt fast wie ein moderner Lifestyle-
Tipp – ist aber uralt und tief weise. 
 
Jeder Mensch besitzt die Fähigkeit zur Vereinfachung. Vielleicht haben 
wir sie nur vergessen oder verlernt. Dass wir sie haben, zeigt sich in 
der Urlaubszeit: stundenlang entspannt dasitzen, mit einem Buch oder 
einem kühlen Getränk in der Hand. Einfach mal nichts tun – oder nur 
das, worauf ich wirklich Lust habe. Das ist eigentlich der natürliche 
Zustand des Menschen. 
 
Der Sommer lädt uns ein, diesem Zustand wieder näherzukommen. 
Vielleicht gelingt es uns ja, etwas davon in den Alltag hinüberzuretten. 
 
Ich wünsche Ihnen und Euch eine schöne – und hoffentlich nicht allzu 
heiße – Sommerzeit. 
 
Stefan Biesterfeldt 

 



 

                                                 GOTTESDIENSTE 
 

 

 
      Samstag, 2. Aug. 2025 Sel. Gerhard Hirschfelder 

   

10.00 Uhr  Franziskanerkloster Eucharistiefeier anschließend Beichtgelegenheit bis 11.45 Uhr 
17.30 Uhr  St. Nikolaus Eucharistiefeier 

   

      Sonntag, 3. Aug. 2025 18. Sonntag im Jahreskreis 

Koh 1,2; 2,21-23,Kol 3,1-5.9-11, Ev: Lk 12,13-21 

                                                    Kollekte: für den Erhalt der Kirchen 
 

8.30 Uhr  Franziskanerkloster Eucharistiefeier 
9.30 Uhr  Heilig Kreuz Eucharistiefeier, Gedenken für die Lebenden und Verstorbenen der Familie Föcker-Holtkamp 
9.30 Uhr  St. Johannes Eucharistiefeier 

11.00 Uhr  St. Agatha Eucharistiefeier, Sechswochengedächtnis für Doris Ekamp 
1. Jahresgedächtnis für Carsten Winter 

18.00 Uhr  Franziskanerkloster Eucharistiefeier 
   

      Montag, 4. Aug. 2025  
   

10.00 Uhr  Franziskanerkloster Eucharistiefeier anschließend Beichtgelegenheit bis 11.45 Uhr 
   

      Dienstag, 5. Aug. 2025  
   

10.00 Uhr  Franziskanerkloster Eucharistiefeier anschließend Beichtgelegenheit bis 11.45 Uhr 
19.00 Uhr  Siechenkapelle Eucharistiefeier, Gedenken für Zissy, Johannes und Heinz-Dieter Kalthoff 

   

      Mittwoch, 6. Aug. 2025 Verklärung des Herrn 

Dan 7,9-10.13-14,2 Petr 1,16-19, Ev: Mt 17,1-9 

   

10.00 Uhr  Franziskanerkloster Eucharistiefeier anschließend Beichtgelegenheit bis 11.45 Uhr 
15.00 Uhr  Heilig Kreuz Wortgottesfeier mit der Seniorengemeinschaft, Gedenken für Rita Wiescher 
16.00 Uhr  Krankenhauskapelle Eucharistiefeier 

   

      Donnerstag, 7. Aug. 2025  
   

9.30 Uhr  St. Agatha Marktmesse 
10.00 Uhr  Franziskanerkloster Eucharistiefeier anschließend Beichtgelegenheit bis 11.45 Uhr 

   

      Freitag, 8. Aug. 2025  
   

10.00 Uhr  Franziskanerkloster Eucharistiefeier anschließend Beichtgelegenheit bis 11.45 Uhr 
   

      Samstag, 9. Aug. 2025 Hl. Theresia Benedicta vom Kreuz (Edith Stein) 
   

10.00 Uhr  Franziskanerkloster Eucharistiefeier anschließend Beichtgelegenheit bis 11.45 Uhr 
17.30 Uhr  St. Nikolaus Eucharistiefeier 

   

      Sonntag, 10. Aug. 2025 19. Sonntag im Jahreskreis 

Weish 18,6-9,Hebr 11,1-2.8-19, Ev: Lk 12,32-48 

                                               Kollekte: für die Aufgaben der Pfarrei 
 

8.30 Uhr  Franziskanerkloster Eucharistiefeier 
9.30 Uhr  Heilig Kreuz Eucharistiefeier, 1. Jahresgedächtnis für Johannes Wehling 

Gedenken für die Lebenden und Verstorbenen der Familie Rexforth 
Gedenken für die Eheleute Eduard und Hedwig Konstanczak, 
Gedenken für die Eheleute Theo und Elisabeth Hötten-Löns 

9.30 Uhr  St. Johannes Wort-Gottes-Feier 
10.30 Uhr  St. Johannes Tauffeier Paula Emilia Bourchi 
11.00 Uhr  St. Agatha Eucharistiefeier 
18.00 Uhr  Franziskanerkloster Eucharistiefeier 

 

 
 
 



 

Allgemeine Information    
 

      
 
 
 

 
 
 

Siechenkapelle 

Wir feiern am Dienstag, 05. August um 19.00 Uhr eine heilige Messe in der Siechenkapelle. 
 
 
 
 

Pfarrbüro 

Aufgrund einer Schulung bleibt das Pfarrbüro am Mittwoch, 06. August morgens leider 
geschlossen.  
Am Nachmittag sind wir gewohnt für Sie da. 
 
 
 
 

249. Marktmusik 

Frau Miroslawa Cieslak aus Neuss spielt am Samstag, 23. August um 11.30 Uhr eine halbe 
Stunde Orgelmusik zur Marktzeit. 
Herzliche Einladung! 
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Kfd 

Am Montag, 04. August findet um 17.00 Uhr der 
Grillnachmittag im Wachholderhäuschen statt. 
 
Am Donnerstag, 07. August können Sie sich in 
der Zeit von 15.30 – 16.30 Uhr für den 
Besinnungstag in den Klöstern in Bestwig und 
Meschede anmelden. 
 

Seniorengemeinschaft 

Die Seniorengemeinschaft trifft sich am 
Dienstag, 12. August um 15.00 Uhr zu einem 
gemütlichen Beisammensein im Pfarrheim. 

Gottesdienst im Grünen 

Am Sonntag, 24. August feiern wir um 11.30 Uhr 
eine heilige Messe auf dem Gelände von 
Gartenbau Dreckmann. 
Der Gottesdienst um 11.00 Uhr  in der St. 
Agatha Kirche entfällt. 

 
 
 

KAB Vorstandssitzung 

Am Donnerstag, 14. August findet um 18.00 Uhr  
die Vorstandssitzung der KAB im  
Gemeindehaus statt. 
 
 

Tanztee 

Am Sonntag, 17. August spielt Maria B. von 
15.00-17.30 Uhr zum Tanztee für Senioren, im 
Gemeindehaus St. Nikolaus. Dazu sind nicht nur 
alle Tanzbegeisterten eingeladen, sondern auch 
alle, die zusammen mit fröhlich beschwingten 
Menschen einen gemütlichen Nachmittag 
erleben wollen. Der Eintritt ist frei. Kaffee und 
Kuchen werden angeboten. 

 

 

 

 

 

Kfd und Kolpingsfamilie 

Die kfd Heilig Kreuz und die Kolpingsfamilie 
Altendorf-Ulfkotte bieten am Dienstag, 12. August  
um 19.30 Uhr gemeinsam einen Spieleabend an. 
Im Angebot sind Spiele für drinnen und draußen 
bei hoffentlich gutem Wetter. Alle Interessierten 
sind herzlich am Pfarrheim Heilig Kreuz 
(Gildenweg 12) willkommen. 

Kfd 

Für die Genusswanderung 
„Pflanzen.Pilze.Klima.Essbares“ der KfD im 
Naturpark Hohe Mark mit anschließender Einkehr 
im zauberhaften Garten bei „Tante Guste“ am 
Samstag, 16.08.2025 ist eine Anmeldung bis 
zum 10.08. möglich. Abfahrt ist um 13.30 Uhr in 
Fahrgemeinschaften. 
 

Seniorengemeinschaft 

Die Seniorengemeinschaft feiert am Mittwoch, 
06. August  um 15.00 Uhr eine Wortgottesfeier. 
Im Anschluss findet ein gemütliches 
Beisammensein im Pfarrheim statt. 
 

 

 

Gottesdienst im Grünen 

Am Sonntag, 24. August feiern wir um 11.30 Uhr 
eine heilige Messe auf dem Gelände von 
Gartenbau Dreckmann. 
Die Wort-Gottes-Feier um 09.30 Uhr in St. 
Johannes entfällt.. 

 

 

Kfd 

Am Donnerstag, 07. August findet das  
Bahntrassenradeln nach Loosen Berge mit  
Spaziergang durch die Heidelandschaft und  
Picknick statt. 
Es wird ein Mitfahrdienst angeboten für die, die 
nicht mit dem Fahrrad fahren können. 
Treffpunkt mit dem Fahrrad ist um 14.00 Uhr am 
Atlantis. 
Anmeldung erforderlich bei Eva Koczy! 


