
 

 

 

 
 

Es erwarten Sie vielfältige Stationen in der Kirche mit 
Impulsen, Zeit für Gebet, Eucharistische Anbetung, 
Gelegenheiten zur Ruhe zu kommen, Gedanken 
aufzuschreiben und Ihre Sorgen und Fragen an Gott 
abzugeben. 

 

 
Sonntagstafel | Sonntag, 22. März | 12:00 Uhr                             
Der Pfarrverband Altschwabing lädt alle Gemeindemit-
glieder herzlich zum gemeinsamen Quiche-Essen ein. 
Ab 12:00 Uhr heißen wir Sie im Pfarrsaal unter der 
Kirche St. Sylvester zum vergnüglichen und gemüt-
lichen Mittagessen willkommen.  
 

Wir freuen uns über Ihr zahlreiches Erscheinen, gute 
Gespräche und eine wärmende Mahlzeit. Auch für 
Kaffee und Kuchen wird gesorgt. 

Miriam Schmucker, 
für das Team des Sonntagsessens 

 

 

Kreuzwegandacht gestaltet von der kfd | „Frauen am 
Kreuzweg“ | Freitag, 27. März | 17:00 Uhr | 
Pfarrkirche St. Ursula 
Kreuzwegmeditation zu Frauen aus der Bibel, die Jesus 
auf seinem Kreuzweg begleitet haben. 
Herzliche Einladung an alle Interessierten!  

Gabi Luber, für das Vorbereitungsteam 
 

KONTAKT 
Seelsorger 
Dekan G.R. David W. Theil, Pfarrer 
Leiter des Pfarrverbandes Altschwabing 
 

Seelsorgemithilfen 
G.R. Thomas Schwaiger, Pfarrer i.R. 
Prof. Pater Dr. Michael Bordt SJ 
Marcel Renneberg, Ständiger  Diakon im Zivilberuf 
Michael Steinbacher, Pastoralreferent, für Trauerpastoral 
Herrmann Höfler, Gemeindereferent, für Firm-Vorbereitung 
Judit Knött, Gemeindereferentin, für EKO-Vorbereitung 
 

Caritas-Haus St. Nikolaus 
Sigrid Albrecht, Pastoralreferentin 
 

Beichtgelegenheit und Sprechzeiten nach Vereinbarung 
 

Homepage: 
www.altschwabing-katholisch.de 
 

E-Mail: 
st-ursula.muenchen@ebmuc.de 
st-sylvester.muenchen@ebmuc.de 
 

Kath. Pfarramt St. Ursula  
Kaiserplatz 1, 80803 München 
Pfarrsekretärin Maria Fellner 
Tel.  089-3837703    
 

LIGA-Bank München 
IBAN: DE74 7509 0300 0002 1456 93 
BIC: GENODEF1M05 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Montag/Mittwoch/Freitag von 10:00-12:00 Uhr 
Dienstag/Donnerstag von 14:00-16:00 Uhr 
 

Kath. Pfarramt St. Sylvester  
Biedersteiner Straße 1, 80802 München 
Pfarrsekretärin Martina Kurz 
Tel.  089-3300743    
Fax   089-33007455 
 

LIGA-Bank München 
IBAN: DE68 7509 0300 0002 1453 16 
BIC: GENODEF1M05 
 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Montag/Mittwoch/Freitag von 10:00-12:00 Uhr 
Donnerstag von 14:00-16:00 Uhr 
 

Offene Sprechstunde im Pfarrhaus: 
Entfällt bis auf Weiteres 
 

Öffnungszeiten der Pfarrkirchen:  
Montag – Samstag von 07:30-19:00 Uhr 
Sonntag von 08:30-19:00 Uhr  

 
  

KIRCHENANZEIGER 
12. KW | 14.03.2026 bis 22.03.2026 
 

 
 

 

 
 

Palmsonntag, 29. März | 18:00 Uhr 
Pfarrkirche St. Sylvester 

 
DIETERICH BUXTEHUDE 

„MEMBRA JESU NOSTRI“ 
 

 

 
Der berühmte Kantatenzyklus „Membra Jesu 
nostri“ von Dieterich Buxtehude setzt in 
Chören, Terzetten, Duetten, Arien und instru-
mentalen Intermezzi die Betrachtung des 
mystischen Leibes Christi in Musik. 
Die Vokalsolisten Verena Schmid, Murni 
Suwetja, Katharina Guglhör, Luca Gotti und 
Micha Matthäus werden in historisch infor-
mierter Aufführungspraxis begleitet von 
Musikern mit originalgetreuen Instrumenten 
unter der Leitung von Andreas Behrendt. 
Eintritt auf Spendenbasis. 
 

Herzliche Einladung!  
Andreas Behrendt, Kirchenmusiker 

 
 
 
 
 
 



 

Erläuterung der Abkürzungen:   U – Pfarrkirche St. Ursula     S – Pfarrkirche St. Sylvester     N – Hauskapelle St. Nikolaus     A – Kapelle Kath. Akademie 
 

 

Samstag, 14.03 

11:00 S Mittagsgebet mit Sant’Egidio  
18:00 U Eucharistiefeier 

   
Sonntag, 15.03.  
4. SONNTAG IN DER FEIER DER 40 TAGE | LAETARE 

9:00 S Eucharistiefeier 
+ Ernst Fiedler 

10:15 U Eucharistiefeier  
Musik für Flöte und Klavier 
von Antonio Vivaldi, Théodore Akimenko, 
Erwin Schulhoff u.a. 
Johanna Keupp-Kosbahn (Flöte) 
Martin Schwingshandl (Klavier) 

10:15 U Kinderbibelgarten – Beginn in der Kirche 
11:00 S Denken & Beten  

Fastenzeit mit Heinrich Schütz 
Heinrich Schütz: „Das ist je gewisslich 
wahr“ aus der Chormusik 1648 
Orlando di Lasso: Missa venatorum 

11:30 U Taufe von Noah Körner 

18:00 S Eventide  
Saki Sugawara (Barockfagott) 
Andreas Behrendt (Orgel) 

   
Montag, 16.03. 

13:50 A Ökumenisches Stundengebet  
   

Dienstag, 17.03. 

13:50 A Ökumenisches Stundengebet 
18:00 U Eucharistiefeier 

+ Aloisia Maier 
   

Mittwoch, 18.03.  

13:50 A Ökumenisches Stundengebet 
16:00 N Eucharistiefeier 
18:30 S Eucharistiefeier 

   
Donnerstag, 19.03. | Hl. Josef, Bräutigam der 
Gottesmutter Maria, Patron der Kirche 

13:50 A Ökumenisches Stundengebet 
18:00 U Eucharistiefeier 

- für die armen Seelen in der Mission 
   
   
   

Freitag, 20.03. 

12:00 U Angelus und Eucharistiefeier 
+ Aloisia Maier und Angehörige 

13:50 A Ökumenisches Stundengebet 
17:00 U Rosenkranz 

   

Samstag, 21.03. 

11:00 S Mittagsgebet mit Sant’Egidio 
18:00 U Eucharistiefeier 

   

Sonntag, 22.03. | PASSIONSSONNTAG 
5. SONNTAG IN DER FEIER DER 40 TAGE | JUDICA 

9:00 S Wortgottesfeier mit Kommunionempfang 
10:15 U Eucharistiefeier  

+ Angehörige Rötzer und Familie Unger 
Orgelnachspiel: Dietrich Buxtehude: 
Ciacona e-Moll BuxWV 160 

11:00 S Denken & Beten  
Fastenzeit mit Heinrich Schütz 
Heinrich Schütz : „Also hat Gott die Welt 
geliebt“ aus der Chormusik 1648 
Giovanni Pierluigi da Palestrina :  
Missa brevis 

 S Im Anschluss an den Gottesdienst  
Sonntagstafel – Pfarrsaal  
(siehe Ankündigung) 

18:00 S Eventide  
Sophie Esterbauer (Romantische Gitarre) 
 

   Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk „MISEREOR“ 
 

LESUNGEN 
So, 15.03.  4. SONNTAG IN DER FEIER DER 40 TAGE 
1. Lesung: 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b 
2. Lesung: Eph 5,8-14 
Evangelium: Joh 9,1-41 (oder 9,1.6-9.13-17.34-38) 
 

So, 22.03.  5. SONNTAG IN DER FEIER DER 40 TAGE 
1. Lesung: Ez 37,12b-14 
2. Lesung: Röm 8,8-11 
Evangelium: Joh 11,1-45 (oder 11,3-7.17.20-27.33b-45) 

 

Gemeinde-Nachmittag 
Donnerstag, 26. März | 15:00-17:00 Uhr 
Pfarrheim, Marschallstraße 1 B 

Herzlich laden wir zum gemütlichen Beisammensein bei 
Kaffee und Kuchen ein. Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Ihr Gemeinde-Nachmittag-Team 
 

 

FASTENOPFER – EINMAL ANDERS! 
Aschermittwoch bis Ostern – Feier der 40 Tage! 

 

Eine Möglichkeit in dieser Zeit etwas Gutes, 
Nachhaltiges und Sinnvolles zu tun:  

Übernehmen Sie eine Pfeifen- oder Registerpatenschaft 
oder spenden Sie für unser Orgelprojekt mit folgendem 

besonderen Effekt: 
Eine Sponsorin hat uns zugesagt, 50.000 €  

zu spenden und jede weitere Spende bis zu einer 
Summe von 25.000 € zu verdoppeln. 

 

Wir küssen die schlafende Königin wach! 
 

Helfen Sie uns dabei, wir  sind auf 
Ihre Spenden angewiesen! 

 

www.altschwabing-katholisch.de/orgelprojekt 
 

Martin Schwingshandl, Kirchenmusiker 
 

 
 

GEBETSKETTE AM HEILIGEN GRAB VON ST. SYLVESTER 
vom 3. bis 4. April 

Beginn: nach der Liturgie am Karfreitag (gegen 17:00 Uhr) 
Ende: am Karsamstag um 8:00 Uhr mit einer Trauermette 
Ort: Pfarrkirche St. Sylvester, Biedersteiner Straße 1 
 

Wenn Sie ein oder mehrere Gebetszeiten zu je einer Stunde 
übernehmen möchten, melden Sie sich gern über den QR-
Code oder den auf der Website publi-
zierten Link an. Alternativ wenden Sie sich 
an eines der beiden Pfarrbüros. Anmelde-
schluss: 30.03.2026. 
 

Hinweis: Gebetsschichten starten jeweils 
zur halben und vollen Stunde, sodass 
immer zwei Personen anwesend und Sie deshalb nie allein 
in der Kirche sein werden. Gerne dürfen Sie sich auch zu 
mehreren Personen eine Schicht teilen. Die Kirche wird aus 
Sicherheitsgründen in der Nacht von 20:00 Uhr bis 7:00 Uhr 
geschlossen sein. Hinweise zur Schlüsselübergabe werden 
Ihnen in der Karwoche per Mail zugeschickt.  
 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Stefanie Kelly,                
tel. 0162-2517241, stefanie.kelly@gmx.de 
 

http://www.altschwabing-katholisch.de/orgelprojekt

