
 

 

Der dunkle November beginnt mit dem Licht der Heiligen –  
Allerheiligen, St. Martin, bis hin zum Nikolausfest im Dezember. 
 

Ich erinnere mich, wie ich mit meiner Freundin in der zweiten Klasse einmal 
besprach, dass ich gern heilig werden möchte. Zugegeben, ich bin noch nicht 
weit gekommen, aber das Ziel steht mir immer noch vor Augen. 
 

Allerheiligen und Allerseelen bieten Raum, über den Tod und damit über den 
Sinn und die Ziele des eigenen Lebens nachzudenken. Die Heiligen sind für 
mich dabei eine große Hilfe, daran zu erinnern, worum es geht: 
In der Beschäftigung mit ihnen, kann neue Sehnsucht nach einem Leben mit 
Gott geweckt werden, sie können motivieren und neue Perspektiven eröffnen, 
Gebetsweisen lehren, wie etwa die heilige Teresa von Avila. 
 

Umgekehrt konnte ich einst durch den kleinen Weg der heiligen Therese von 
Lisieux dem Druck religiöser Macher entkommen: „Wer aus Liebe auch nur 
einen Faden aufhebt, hat mehr getan, als wer ohne Liebe die ganze Welt 
bekehrt.“ 
 

Darum ist mir die Vielfalt der Heiligen sehr wichtig geworden. Tatkräftige, 
kontemplative, strahlende Persönlichkeiten und einfache Menschen – für 
jeden Christen und für jede Lebenssituation ist etwas dabei, das Wegweisung 
geben kann. 
 

Denn, wie ein Professor von mir sagte: 
Die Heiligen sind Gesichter des Heiligen 
Geistes. 
 

Was bedeuten Ihnen die Heiligen? 
 

Herzlich, 
Monika Wildmoser 

31.10.2026 – 15.11.2026 



Gottesdienstordnung vom 31.10.2026 bis 15.11.2026 
 

31.10. Samstag – Hl. Wolfgang, Bischof v. Regensburg 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Allerheiligen-Vesper, musikalisch gestaltet vom Vokalensemble 

 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Vorabendmesse zu Allerheiligen (+ Angehörige d. Familie Pohley) 

01.11. Sonntag – ALLERHEILIGEN 
 9:30 UL  Festmesse zu Allerheiligen (die angekündigte besondere musikalische 

Gestaltung muss krankheitsbedingt leider entfallen) 

 11:00 ZA  Festmesse zu Allerheiligen, musikalisch gestaltet von der Damenschola 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

02.11. Montag – ALLERSEELEN 
Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa RENOVABIS 

 19:00 PH  PV-Requiem für alle Verstorbenen des Pfarrverbands 

03.11. Dienstag – Sel. Rupert Mayer, Ordenspriester 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe (+ Angehörige d. Familien Storch u. Zech) 

04.11. Mittwoch – Hl. Karl Borromäus, Bischof 
 15:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:00 PH  Eucharistische Anbetung 
 18:30 PH  Hl. Messe (+ Angehörige d. Familie Egerer) 

05.11. Donnerstag – Sel. Bernhard Lichtenberg, Priester, Märtyrer 
 15:00 UL  Gottesdienst im AWO-Heim 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:00 ZA  Eucharistische Anbetung 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 
   (+ Georg Rothmayr u. Elfriede König) 

06.11. Freitag – Hl. Leonhard, Einsiedler 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Alfred u. Margit Huber; + Reinhilde Zitzler) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 

07.11. Samstag – Hl. Wilibrord, Bischof, Glaubensbote 
Kollekte für den St. Korbiniansverein 

 17:15 NJ  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Gottes Gegenwart, musikalisch gestaltet von Veeh-Harfen 

 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Prälat Leo Iwansky; + Angehörige d. Familie Iwansky; 

   + Helga u. Franz Riedelsheimer; + Angehörige d. Familie Stauber) 



08.11. 32. SONNTAG IM JAHRESKREIS -  Kollekte für den St. Korbiniansverein 

 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 ZA  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 11:00 NJ  Messfeier 
 12:00 PH  Taufe von Henrik Randlkofer 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

09.11. Montag – WEIHETAG DER LATERANBASILIKA 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

10.11. Dienstag – Hl. Leo der Große, Papst, Kirchenlehrer 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe (+ Angehörige d. Familien Storch u. Zech) 

11.11. Mittwoch – Hl. Martin, Bischof 
 15:15 ZA  Rosenkranz 
 17:00 ZA  Kinder-Gottesdienst zu St. Martin (mit KiGa ZA), musikalisch gestaltet 

von Kinderchören der Singschule Zwölf Apostel, mit Laternenumzug 
 17:00 PH  Kinder-Gottesdienst zu St. Martin (mit Kita PH), musikalisch gestaltet 

vom Kinderchor, Hort u. Bläserensemble St. Philippus, mit Laternenumzug 

 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe (+ Maria Hermann; + Angehörige d. Familie Fürst) 

12.11. Donnerstag – Hl. Josaphat, Bischof, Märtyrer; Hl. Arsacius 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Angehörige d. Familien Huber u. Kaltner) 

13.11. Freitag der 32. Woche im Jahreskreis 
 8:00 UL  Hl. Messe (+Berti, Karl u. Gerhard Eichwald) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 19:00 NJ  Orgelkonzert 

14.11. Samstag der 32. Woche im Jahreskreis 
Allgemeiner DIASPORA-Sonntag (mit Bonifatiuswerk der Kinder) 

 10:45 PV  Sternenkindergedenken, am Waldfriedhof (Treffpunkt: Eingang Lorettoplatz) 

 15:00 NJ  Ökumenische Gedenkfeier am Feldkreuz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vorabendmesse 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Friedensgebet und Gedenken der Kriegstoten 

15.11. 33. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Allgemeiner DIASPORA-Sonntag (mit Bonifatiuswerk der Kinder) 

 9:30 UL  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 9:30 PH  Messfeier, Musikalische Gestaltung: Philippus-Band zum 20-jährigen Jubiläum 

 11:00 ZA  Wortgottesdienst für Jung und Alt: "... dass Friede werde!" 



In lieber Erinnerung an: 

15.11. Sonntag – Fortsetzung 
 11:00 NJ  Messfeier, mit KinderKirche 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 18:00 ZA  Hl. Messe der Albanischen Gemeinde, vorher Beichtzeit 
 

 

Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

UL:    Irmgard Morawa     ZA: Wilhelma Scherer-Zellner 
 

     Maria Ulrich        Amalia Brings 
 

     Franz Xaver Wagner    NJ: Sieglinde Ida Behr 
 

PH    Otto Mehltreter       Margot Wiesmayr 
 

„Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

Marianne Strasser 
 

Ehem. Lehrerin und treue Verwalterin des Löwenzahn-Verlags von Elmar Gruber 

„Sterben ist die irdische Weise der Auferstehung“ 
 

 

Öffnungszeiten Pfarrbüros im Pfarrverband Laim 
 

Zwölf Apostel Dienstag bis Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

St. Philippus Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

St. Ulrich   Donnerstag 09:00 bis 11:00 Uhr 
 

Namen Jesu  Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 
 

!! Bitte beachten Sie die Herbstferien vom 2. bis 6. November : 
 

Das Pfarrbüro Zwölf Apostel ist in den Herbstferien nicht besetzt. 
 

 

PV Laim: Wanderung von Schöngeising nach Grafrath am Donnerstag, 
5. November 
 

Treffpunkt: 08:45 Uhr U-Bahn Laimer Platz Ost (am Fahrkartenautomat im 1. UG) 
 

Abfahrt: 09:09 Uhr mit der Tram nach Pasing, umsteigen in die S4 nach 
Fürstenfeldbruck, umsteigen in Bus nach Schöngeising.  

 

Wanderung: von Schöngeising nach Grafrath (größtenteils auf Waldwegen mit einigen 
starken Steigungen ca. 9 km, 2½ Stunden), mit Besuch der Rassokirche. Mittagessen im 
"Dampfschiff". Danach zum Bahnhof (ca. ¾ Stunde).  
Rückfahrt: 15:36 Uhr mit der S4 von Grafrath nach Pasing. Von dort mit der Tram zurück 
zum Laimer Platz. Ankunft um 16:10 Uhr. 
 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige von 16:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrheim Zwölf Apostel 
 

Nächste Termine: 11. November, 2. Dezember  

Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 7 19 18 03 
 

 

PV Laim: Sankt-Martins-Feiern im Pfarrverband 
 

Zwölf Apostel: Mittwoch, 11. November um 17:00 Uhr 
Kindergottesdienst mit Laternenumzug (gemeinsam mit 
dem KiGa Zwölf Apostel) 
 

St. Philippus: Mittwoch, 11. November um 17:00 Uhr 
Kindergottesdienst mit Laternenumzug (gemeinsam mit 

der KiTa St. Philippus) 



PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation, GottesGegenwart, Taizé-Gebet und 
Agape mit Bibelteilen finden Sie in der Gottesdienstordnung. 
Infos bei Sr. Mareile Hartl, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 
 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
Dienstag, 17. November 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (Nächster Termin: 1. Dezember) Anmeldung bei Sr. Mareile! 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Donnerstag, 26. November um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 17. Dezember) 

 

St. Ulrich „Bibel-Teilen“ zum Sonntagsevangelium 
Freitag von 18:00 bis 19:00 Uhr (außer in den Ferien und feiertags) im Pfarrhaus St. Ulrich, 
Lutzstr. 30, Besprechungsraum (Nächster Termin: 27. November) 
 

 

PV Laim: Seniorenprogramm 

 

Namen Jesu: Tanzen für Menschen Ü60 
 

jeden Donnerstag von 10:30 bis 11:45 Uhr im Pfarrheim; Einstieg jederzeit möglich! 
Ein Unkostenbeitrag ist erwünscht, Anmeldung bei Herrn Fischer Tel.: 0176/ 81 82 78 05 

 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 5. November, 14:00 Uhr:   Treffen im Kastaniengarten 
 

DO, 12. November, 14:00 Uhr:  Gesund durch den Herbst 
 

DO, 19. November, 14:00 Uhr: Lustiges Spiele-Allerlei 
 

DO, 26. November, 14:00 Uhr: „Hausapotheke für die Seele“ – Vortrag von 
   Frau Dr. Eschenweck 

 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die sich 
für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit anderen 
wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 10. November, 17:30 Uhr   „Hände halten“ 
 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 17. November, 14:00 Uhr:  Kaffee-Klatsch mit Tanz, Bewegung und Musik 
 

 

PV Laim/ Namen Jesu: Orgelkonzert am Freitag, 
13. November um 19:00 Uhr in der Pfarrkirche Namen Jesu 
 

Andreas J. Hoffmann spielt an der Lobbackorgel u. a. Werke von 
Léon Boelmann, Antonin Dvorak, Anselm Viola. 
Der Eintritt ist frei. 

 

 

PV Laim/ St. Philippus: Weinfest am Samstag, 14. November um 
19:00 Uhr im Pfarrheim St. Philippus 
 

Mit einer verschiedenen Auswahl an Weinen. 
Der Erlös geht an Manna und „Weihnachten in Gesellschaft“. 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/


PV Laim: KinderBibelTag am Mittwoch, 18. November (Buß- und 
Bettag) von 8:00 bis 13:00 Uhr im Pfarrheim Zwölf Apostel 
 

So ist Versöhnung – Gott als barmherzigen Vater erfahren 
Für Kinder der 4.-6. Klassen 

 

Was erwartet Dich? 

• Gute Tipps für Dein Leben 

• Spielerisch das Leben mit seinen Höhen und Tiefen in den Blick nehmen 

• Eine spannende biblische Geschichte 

• Möglichkeit zum Empfang des Beichtsakramentes 

• Feier der Versöhnung mit gemeinsamem Mittagessen 
 

Info & Kontakt: Sabine Keller, Tel.: 0176/ 45 94 20 95 
Anmeldung bis 10.11.2026 unter: SKeller@ebmuc.de 
Betreff: „Kinderbibeltag 18.11.26“ - mit Angabe von: Name, Klasse, Telefonnummer der 
Eltern für den Notfall, Lebensmittelunverträglichkeiten 
 

 

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
 

Der gemeinsame Mittagstisch im Restaurant „Dalma & August“, Laimer 
Platz 2, ist am Donnerstag, 19. November um 12:15 Uhr. 
(Nächste Termine: 17. Dezember) 

 

 

Zwölf Apostel und St. Philippus: Sammlung für Adventsmärkte 
 

Zwölf Apostel:  Gut erhaltene Gegenstände aller Art, die Sie für den 
Flohmarktstand am Adventsbazar spenden möchten, können Sie gerne an 
folgenden Tagen abgeben: 
jeweils Mittwoch, 4. / 11. / 18. November, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
im Pfarrheim Zwölf Apostel, Ilse-Weber-Str. 16 (Sammelstelle Garderobe) 
 

St. Philippus:    Advents- und Weihnachts-Dekoartikel gesucht! 
Abgabe am Samstag, 21. November ab 17:00 Uhr vor der Vorabendmesse im Pfarrheim 
 

Herzlichen Dank im Voraus! 
 

 

Zwölf Apostel: Privater Verkauf von Adventskränzen, Gestecken, 
Kerzen und Weihnachtskarten am Sonntag, 22. November 
vor und nach dem 11:00 Uhr-Gottesdienst in der Kirche Zwölf Apostel 
 

Frau Fischer verkauft auf eigenen Namen und auf eigene Rechnung, der 
Erlös geht an den LichtBlick Seniorenhilfe e. V. 

 

 

Zwölf Apostel: „Zusammen fern sehen“ – Streifzüge durch Buchara am Dienstag, 
24. November um 16:00 Uhr im Pfarrheim Zwölf Apostel 
 

Sie würden gerne verreisen und gemeinsam mit einer netten Gruppe schöne Orte 
erkunden, aber es geht aus verschiedenen Gründen nicht (mehr)? Und allein vor dem 
Fernseher ist es zu langweilig… 
 

Dann haben wir ein Angebot für Sie: 
 

Der PGR Zwölf Apostel lädt bei Kaffee und Keksen zu einem 
Stadtrundgang im 2.600 Jahre alten Buchara ein – einer Stadt, die mit 
ihren Gassen, Moscheen und Basaren noch heute vom florierenden 
Handel entlang der legendären Seidenstraße zeugt, und sich als 
Schmelztiegel von Islam und Christen- sowie Judentum erweist. 

mailto:SKeller@ebmuc.de


PV Laim: Offenes Singen 
  

1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien/ 
feiertags) von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des 
Pfarrheims St. Philippus. 
(Nächste Termine: 26. November, 17. Dezember) 
 

 

St. Philippus: Adventsmarkt am 28. November von 14:00 
bis 20:00 Uhr im Pfarrheim. 
 

Zwölf Apostel: Adventsbasar am 29. November von 12:00 
bis 15:00 Uhr im Pfarrheim. 
 

Namen Jesu: Nikolaus Café für Groß und Klein am 
6. Dezember ab 12:00 Uhr im Pfarrheim. 
 

St. Philippus: „Weihnachten in Gesellschaft“ am 
24. Dezember von 18:00 bis 22:30 Uhr im Pfarrsaal. 
Infos und Anmeldedaten folgen. 
 

St. Philippus: Silvesterkonzert "Ein Orgelfeuerwerk mit 
vier Händen und vier Füßen" am 31. Dezember um 
18:30 Uhr in der Kirche. 

 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die Prüfung von 
Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im kirchlichen Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63, Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, 
Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47, Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Ansprechpersonen für Verdachtsfälle Spirituellen Missbrauchs im Bereich der Erzdiözese 
München und Freising 
 

Schwester Stefanie Strobel sa, Tel.: 0151/ 72 21 59 62, E-Mail: sstrobel@ansprechperson-muc.de 
 

Dr. Frank Beyersdörfer, Tel.: 0151/ 61 44 09 65, E-Mail: fbeyersdoerfer@ansprechperson-muc.de 
 

Anlaufstelle im Erzbistum München und Freising 
 

Beratung und Seelsorge für Betroffene von Missbrauch und Gewalt: 
anlaufstelle-betroffene@eomuc.de 
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Wöchentliche öffentliche Veranstaltungen im Pfarrverband (nicht in den Ferien) 
 

 

  Dienstag  

15:40 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

16:00 ZA Bambini-Chor III Pfarrsaal 

17:15 ZA Blockflötenensemble Pfarrsaal 

17:30 NJ „Tonbande“ Namen Jesu, Kinderchor Kl. Pfarrsaal 

18:00 ZA Band "conTAKT" Pfarrsaal 

19:00 ZA Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

19:30 PH Chorproben Pfarrsaal 

20:30 ZA 
Alpenländischer Singkreis/ Vokalensemble (im 

14tägigen Wechsel) 
Pfarrsaal 

  Mittwoch  

16:00 PH Kinderchor Gruppe I Pfarrsaal 

16:45 PH Kinderchor Gruppe II Pfarrsaal 

19:30 PH Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

  Donnerstag  

14:00 PH Senioren-Nachmittag Pfarrsaal 

15:00 ZA Bücherei (bis 18:00 Uhr) Pfarrheim 

15:00 ZA Bambini-Chor IV Pfarrsaal 

15:30 UL „Tonbande“ St. Ulrich, Kinderchor Pfarrsaal 

15:40 ZA Flötengruppe II Pfarrsaal 

16:00 ZA A-Chor Pfarrsaal 

16:40 ZA Flötengruppe III Pfarrsaal 

17:00 ZA Flötengruppe Fortgeschrittene Pfarrsaal 

17:30 ZA Jugendchor Pfarrsaal 

19:30 PH Treffen der Anonymen Alkoholiker Pfarrheim 

19:15 ZA Damenschola - Pfarrsaal oder Kirche Kirche 

19:30 UL NJ Kirchenchor-Probe - Ort wechselt nach Plan Pfarrheim 

 
 

Pfarrheim Zu den hl. Zwölf Aposteln, ZA, Ilse-Weber-Straße 16, 80686 München 
 

Pfarrheim St. Ulrich, UL, Helmpertstraße 19, 80687 München 
 

Pfarrheim Namen Jesu, NJ, Stürzerstraße 37, 80689 München 
 

Pfarrheim St. Philippus, PH, Westendstraße 247, 80686 München 


