
 

 

Trambahnverband Laim 
 

Es ist so weit: Alle unsere Kirchen sind nun auf direktem Wege per Tram 

erreichbar. Der Weg dorthin war hart und ist auch noch nicht 

abgeschlossen. Laut Aussage der Stadtwerke dauert es wohl noch bis 

Jahresende, bis die Fürstenrieder Straße wiederhergestellt ist. 
 

Wie so oft bei Großprojekten lassen 

sich leider nicht alle ins Boot holen 

und es bleibt bei einigen ein Nach-

geschmack. Am Ende sollte sich 

zumindest für alle eine spürbare 

Verbesserung der Situation ergeben, 

was aber wohl erst in ein paar Jahren 

feststellbar ist. 
 

Bis dahin hilft, wie bei der Religion, 

nur der Glaube daran, dass es gut war, 

was man da gemacht hat. Und noch eine Parallele fällt mir ein: Wenn 

man eine Sache nicht zum Nutzen der Menschheit verwendet, und mag 

sie noch so gut sein, sie wir den Menschen am Ende mehr schaden. 
 

Mögen wir diese Hoffnung stets bewahren, und besonders unseren neu 

gewählten Mandatsträgerinnern und -trägern wünschen, sei es im 

Pfarrgemeinderat oder in den Kommunen, dass sie ihre Entscheidungen 

immer zum Wohle der Menschen treffen. 

Ihr Seelsorger 

Christopher Martin 

14.03.2026 – 29.03.2026 



Gottesdienstordnung vom 14.03. bis 29.03.2026 
 

14.03. Samstag – Hl. Mathilde, Königin 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vorabendmesse (+ Thekla Senftinger; + Felix Hanner; 

   + Angehörige d. Familie Krjinovic; + Mate Juric u. Drago Pokrcic) 

 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Abendlob 

15.03. 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 
 9:30 UL  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 9:30 PH  Familienmesse, mit den Erstkommunionkindern aus PH und UL 
 11:00 NJ  Messfeier 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 18:00 ZA  Hl. Messe der Albanischen Gemeinde, vorher Beichtzeit 

16.03. Montag der 4. Fastenwoche 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

17.03. Dienstag – Hl. Gertrud v. Nivelles, Äbtissin; Hl. Patrick, Bischof 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG;) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe (nach Meinung) 

18.03. Mittwoch – Hl. Cyrill v. Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer 
 15:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

19.03. Donnerstag – HOCHFEST DES HL. JOSEF, Bräutigam d. Gottesmutter Maria 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Therese Lechner; + Maria u. Josef Sagstetter) 

20.03. Freitag der 4. Fastenwoche 
 8:00 UL  Hl. Messe  
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 16:45 PV  Dekanats-Kreuzweg nach Maria Eich (Infos s. Seite 6) 
 17:30 UL  Rosenkranz 

21.03. Samstag der 4. Fastenwoche 
Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk "MISEREOR" (mit Fastenopfer d. Kinder) 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Agape 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Buß-Gottesdienst 
 17:15 NJ  Rosenkranz 



22.03. 5. FASTENSONNTAG 
Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk "MISEREOR" (mit Fastenopfer d. Kinder) 

 9:30 UL  Messfeier mit Verabschiedung unserer Kirchenmusikerin 
   Frau Christine Freudenthaler-Brosch; KirchenCafé mit Sektempfang 

 11:00 PH  Kindergottesdienst, mit Rucky Reiselustig 
 11:00 ZA  Familienmesse, mit den Erstkommunionkindern aus ZA und NJ, 

musikalisch gestaltet von der Gruppe conTAKT 

 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 11:00 PH  Text & Musik zur Fastenzeit 

23.03. Montag – Hl. Turibio v. Mongrovejo, Bischof 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

24.03. Dienstag der 5. Fastenwoche 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

25.03. Mittwoch – VERKÜNDIGUNG DES HERRN 
 15:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

26.03. Donnerstag – Hl. Liudger, Bischof; Hl. Kastulus, Märtyrer 
 9:30 ZA  Bibelfrühstück, im Pfarrheim 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

27.03. Freitag der 5. Fastenwoche 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 16:00 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 ZA  Kreuzweg 
 17:00 UL  Kreuzweg 

28.03. Samstag der 5. Fastenwoche 
 Kollekte für das Heilige Land 

 17:00 UL  Internationaler Friedensrosenkranz, musikalisch gestaltet von 

   Veeh-Harfen 

 17:15 NJ  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vesper, musikalisch gestaltet vom Vokalensemble Zwölf Apostel 

 18:00 UL  Requiem für + Irmgard Käsbauer 
 18:00 PH  Buß-Gottesdienst 

29.03. PALMSONNTAG 
 Kollekte für das Heilige Land 

 10:00 ZA  Messfeier*, mit KinderKirche musikalisch gestaltet von der Herrenschola 

Zwölf Apostel (Beginn vor der Kirche) 

 10:00 UL  Familien-Wort-Gottes-Feier* (Beginn im Kindergarten) 

* alle Gottesdienste am Palmsonntag: mit 
Segnung d. Palmzweige und Palmprozession 

 



29.03.   PALMSONNTAG - Fortsetzung 
 10:00 PH  Familienmesse* (Beginn am Pfrontner Platz) 

 10:00 NJ  Familien-Wort-Gottes-Feier* mit Kommunionausteilung 
   (Beginn vor der Kirche) 

 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 

 

Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

ZA:  Maria Graf     UL:  Irmgard Käsbauer 
 

PH:  Rainer Bieschin 
 

„Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation u. Taizé-Gebet finden Sie in der Gottes-
dienstordnung. Infos bei Sr. Mareile Hartl. 
 

Für folgende spirituelle Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl erforderlich, 
Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 

 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
Dienstag, 17. März 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (Nächste Termine: 7. April, 28. April, 5. Mai) 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Donnerstag, 26. März um 9:30 Uhr (Nächste Termine: 30. April, 21. Mai) 
 

St. Ulrich „Bibel-Teilen“ zum Sonntagsevangelium 
Freitag von 18:00 bis 19:00 Uhr (außer in den Ferien und feiertags) im Pfarrhaus St. Ulrich, 
Lutzstr. 30, Besprechungsraum (Nächster Termin: 24. April) 
 

 

Öffnungszeiten Pfarrbüros im Pfarrverband Laim 
 

Zwölf Apostel Dienstag bis Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 
     und nach Vereinbarung 
 

St. Philippus Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

St. Ulrich   Donnerstag 09:00 bis 11:00 Uhr 
 

Namen Jesu  Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

 

St. Philippus: Flohmarkt für Bücher, CDs, LPs und DVDs 
am 14./ 15. März im Pfarrheim 
 

Samstag, 14. März, 11:00 bis 19:30 Uhr und 
Sonntag, 15. März, 9:30 bis 12:00 Uhr 
 

Mit dem Erlös unterstützen wir AIDA e.V. (ein Straßenkinder-Projekt 
in Brasilien), Lichtblick Seniorenhilfe e.V. und die Kindertagesstätte 
St. Philippus. 
 

Weitere Infos unter: buecher-flohmarkt@t-online.de 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/
mailto:buecher-flohmarkt@t-online.de


PV Laim: Seniorenprogramm 
 

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema 
 

Krankheitsbedingt bis auf Weiteres kein Seniorenclub! 
 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 17. März, 14:00 Uhr: Kaffee-Klatsch mit Tanz, Bewegung und Musik 
 

DI, 21. April , 14:00 Uhr: Kaffee-Klatsch mit Tanz, Bewegung und Musik 
 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 19. März, 14:00 Uhr:  Josefitag – Kunterbunter Spielenachmittag 
 

DO, 26. März, 14:00 Uhr:  „Gott hat ein Gesicht“ – Die Legende vom Schweißtuch 
 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die sich 
für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit anderen 
wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 14. April, 17:30 Uhr „Kraft zum Durchbruch“ 
 

 

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
Der gemeinsame Mittagstisch im „Athos Pallas“, Friedenheimer Str. 27 
(Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 19. März um 12:15 Uhr. 
(Nächster Termin: 16. April) 

 

 

Dekanat München-Südwest: Kreuzweg nach Maria Eich am Freitag, 
20. März 
 

Treffpunkt: 16:45 Uhr S-Bahnhof Gräfelfing oder am Parkplatz Maria Eich 
17:00 Uhr Beginn an der ersten Station 

 

Infos unter: Tel.: 0174/ 2 02 94 61 
 

 

Zwölf Apostel: Die Kinderchöre der Singschule Zwölf Apostel 
musizieren beim Frühjahrssingen am Freitag, 20. März um 16:00 Uhr 
 

im Interim, Laimer Anger 2 
 

 

 

PV Laim: Offenes Singen 
 

1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und 
feiertags) von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des Pfarrheims 
St. Philippus. (Nächste Termine: 26. März, 23. April) 

 

 

PV Laim: Palmbuschen binden für Kinder und Familien 
 

St. Philippus: Freitag, 27. März 15:00 Uhr im Pfarrsaal, Westendstr. 247 
 

Namen Jesu: Freitag, 27. März 16:00 Uhr im Pfarrhof, Stürzerstr. 37 

 

St. Ulrich: Samstag, 28. März 10:30 Uhr im Pfarrsaal, Helmpertstr. 19 
 

Material ist vorhanden, wer mag kann gerne selbst Grün aus dem Garten mitbringen, 
ebenso Stecken, falls größere Buschen gestaltet werden sollen. 



PV Laim: Internationaler Friedens-Rosenkranz am Samstag, 
28 März um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Ulrich 
 

Musikalisch gestaltet von Veeh-Harfen 
Herzliche Einladung! 

 

 

Zwölf Apostel: Privater Verkauf von Palmbuschen am Palmsonntag, 
29. März vor und nach dem Gottesdienst um 10:00 Uhr in der Kirche Zwölf 
Apostel (solange der Vorrat reicht!) 
 

Frau Fischer verkauft in eigenem Namen und auf eigene Rechnung; der Erlös 
geht an LichtBlick Seniorenhilfe e. V 

 

 

St. Philippus: Mini-Ostermarkt am Palmsonntag, 29. März 
nach dem Gottesdienst um 10:00 Uhr im Pfarrheim St. Philippus 
 

Mit bemalten Eiern und einigen anderen schönen Dingen. 
 

 

PV Laim: PV Laim: Emmausgang für Jung und Alt am Ostermontag, 6. April 2026 
 

Treffpunkt: 13:00 Uhr am S-Bahnhof Laim am Fahrkarten-
automat 
 

 Anfahrt mit S1 um 13:09 Uhr bis Pulling, 
 

 ca. 6 km Fußweg mit meditativer Station und 
 

 Ostereiersuche für Kinder 
 

 kurze Andacht im Dom, 
 

 anschl. Einkehr im DIMU-Restaurant 
 

 Besuch des Diözesanmuseums möglich 
 

 Heimfahrt mit S1 oder Regionalbahn 
 

Was braucht man: Lust zu wandern und gute Laune, bequeme Schuhe, dem Wetter 
gemäße Kleidung, Getränke + Snacks für unterwegs, Geld fürs Restaurant, gültige MVV-
Fahrkarte (D-Ticket oder (Gruppen-)Tageskarte) 
 

Infos bei Sabine Keller: skeller@ebmuc.de, Tel.: 0176/ 45 94 20 95 
 

 

Namen Jesu: Ostermontags-Café am 21. April um 14:00 Uhr 
im Pfarrheim Namen Jesu, Stürzerstr. 37 
 

  Begrüßung, anschl. Kaffee, Kuchen, Crêpes und Waffeln 
 

  Zauberprogramm für Klein und Groß 
 

  Ostereiersuche 
 

  Besuch des Osterhasen 
 

  Fotowand 
 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige jeden 1. Mittwoch im Monat (außer in den Ferien) von 
16:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrheim Zwölf Apostel, Ilse-Weber-Str. 16 
 

Nächster Termin: 15. April 
 

Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 7 19 18 03 

mailto:skeller@ebmuc.de


Holen Sie sich den Pfarrverband auf Ihr Handy – mit dem WhatsApp-Kanal 
„Pfarrverband Laim“! 

 

Hier erhalten Sie regelmäßig: 
 

        Aktuelle Infos zu Veranstaltungen 
 

           Einblicke ins Leben unserer Pfarreien 
 

     Hinweise zu Mitmachaktionen & Angeboten 
 

      Geistliche Impulse & Gebete 
 

Wir freuen uns, auf diesem Weg mit Ihnen und Euch in Kontakt zu kommen. Bleibt inspiriert 
und informiert – und ladet gerne auch andere ein, unseren Kanal zu abonnieren!  
 

 

PV Laim: Hauskommunion 
 

Sie sind betagt und sind nicht mehr gut zu Fuß? Sie 
sind erkrankt oder haben eine Beeinträchtigung? Sie 
kennen jemand, der/die in Ihrem Umfeld betagt ist?  
 

Ein/e Seelsorger/in unseres Pfarrverbandes besucht 
Sie gerne zu Hause: Die Kirche kommt in Ihr Haus, 
wenn Sie nicht zur Kirche kommen können! Ein 
Seelsorgegespräch und/ oder die heilende Nähe des 
Herrn in seinen Sakramenten können eine echte geistliche Hilfe sein!  
 

Melden Sie sich in unseren Pfarrämtern bzw. melden Sie uns Ihren betagten/ erkrankten 
Angehörigen mit den Kontaktdaten. Der Seelsorger/ die Seelsorgerin wird sich bei Ihnen 
melden und einen persönlichen Termin vereinbaren. Gerne wird Ihnen die Kommunion ins 
Haus gebracht. Falls Sie zusätzlich ein anderes Sakrament gespendet haben möchten 
(Krankensalbung, Beichte) geben Sie dies bitte bereits bei der Anmeldung an.  
 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die Prüfung 
von Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im kirchlichen 
Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63, 
Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, 
Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47, 
Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
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Wöchentliche öffentliche Veranstaltungen im Pfarrverband (nicht in den Ferien) 
 

  Montag  

14:00 NJ Senioren-Club Pfarrsaal 

  Dienstag  

10:00 UL Singgruppen Kindergarten 

15:40 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

16:00 ZA Bambini-Chor III Pfarrsaal 

16:00 NJ „Tonbande“ Namen Jesu, Kinderchor Kl. Pfarrsaal 

16:30 NJ Jugendchor Kl. Pfarrsaal 

17:15 ZA Blockflötenensemble Pfarrsaal 

18:00 ZA Band "conTAKT" Pfarrsaal 

19:00 ZA Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

19:30 PH Chorproben Pfarrsaal 

20:30 ZA 
Alpenländischer Singkreis/ Vokalensemble (im 
14tägigen Wechsel) 

Pfarrsaal 

  Mittwoch  

09:00 ZA Bambini-Chor I  Kindergarten 

09:25 ZA Orff-Gruppen Kindergarten 

10:15 ZA Bambini-Chor II  Kindergarten 

16:00 PH Kinderchor Gruppe I Pfarrsaal 

16:45 PH Kinderchor Gruppe II Pfarrsaal 

19:45 PH Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

  Donnerstag  

09:30 UL Frauenchor-Probe Pfarrheim 

14:00 PH Senioren-Nachmittag Pfarrsaal 

15:00 ZA Bücherei (bis 18:00 Uhr) Pfarrheim 

15:00 ZA Bambini-Chor IV Pfarrsaal 

15:40 ZA Flötengruppe II Pfarrsaal 

16:00 ZA A-Chor Pfarrsaal 

16:00 UL „Tonbande“ St. Ulrich, Kinderchor Pfarrsaal 

16:40 ZA Flötengruppe III Pfarrsaal 

17:00 ZA Flötengruppe Fortgeschrittene Pfarrsaal 

17:30 ZA Jugendchor Pfarrsaal 

19:30 PH Treffen der Anonymen Alkoholiker Pfarrheim 

19:15 ZA Damenschola - Pfarrsaal oder Kirche Kirche 

19:30 UL NJ Kirchenchor-Probe - Ort wechselt nach Plan Pfarrheim 

  Freitag  

17:00 ZA/ PV Ministranten-Treff (14tägig, außerhalb d. Ferien) Pfarrheim 

 
Pfarrheim Zu den hl. Zwölf Aposteln, ZA, Ilse-Weber-Straße 16, 80686 München 
 

Pfarrheim St. Ulrich, UL, Helmpertstraße 19, 80687 München 
 

Pfarrheim Namen Jesu, NJ, Stürzerstraße 37, 80689 München 
 

Pfarrheim St. Philippus, PH, Westendstraße 247, 80686 München 


