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/L/ebe Freunde!

Johannes der Taufer trat auf. Ein einfacher Mann trat auf. AuBerlich
gesehen war er eindeutig arm und mit Sicherheit ,ungepflegt. Er
war nur mit einer Decke aus Kamelhaaren bekleidet (den Geruch
kénnen Sie sich sicher vorstellen) und er hat sich von Heuschre-
cken und Honig ernahrt. Irgendwie ein komischer Typ. Zumindest
auBergewohnlich. Und ausgerechnet er bringt die Gute Botschaft!
Innerlich aber war er wohl ganz tief und reich. Er hatte etwas zu
sagen, was mit seiner tiefen Glaubensiiberzeugung zu tun hatte;
mit seiner Erfahrung und Erkenntnis. Er hat den Menschen das in
Erinnerung gerufen, was seine Zeitgenossen vielleicht vergessen
haben. Fir manche brachte er damit eine neue Botschaft, die si-
cher mit einer groBen Herausforderung verbunden war. Johannes
trat auf und verktindete: ,Bereitet dem Herrn den Weg!“; oder bes-
ser gesagt: ,Jetzt wird s ernst, der Herr ist nahe“.

Vielleicht kénnen einige von lhnen, hier schon nicht mehr mitge-
hen, weil Sie eine ,Enttduschung” erlebt haben. ,Ja, ja der Herr
ist nahe. Ja, ich hore das jedes Jahr und...“ Und dann? Und der
Herr kommt nicht! Sollte er aber, oder!? Johannes der Taufer ruft
und gibt eine gewisse Hilfe oder sogar eine Antwort auf die Fra-
gen: Warum der Herr noch nicht kommt; warum ich seine Ankunft
nicht merke? Johannes sagte etwas Einfaches und vielleicht Ba-
nales: ,Bereitet euch vor!“. Bereitet euch auf das Treffen mit ihm
vor. Macht euch sensibel und aufmerksam! Macht einen Raum
frei. Weg von den ,Betaubungsmitteln®, die unseren Glauben ein-
schlafen. Billige Attrappen und Karikaturen des Glaubens und
des Christseins. Sowas zieht die anderen — die AuBenstehenden
- nicht an. Wie kann ich mich vorbereiten? Johannes trat auf und
verkindete: ,Bereitet dem Herrn den Weg!“.

Paradoxerweise muss ich Gott eine Chance geben. Ja, ich
Mensch, muss Gott die Chance geben, damit er mich trifft, mir
begegnen kann. Ich muss also einen Weg bauen, eine Méglich-
keit, um die Beziehung zu Gott herzustellen. ,Wege entstehen da-
durch, dass man sie geht.“ Wege entstehen zuerst dadurch, dass
ich Uberhaupt gehen will und dann anfange, zu gehen. Johannes
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nennt einige ,Stationen“ auf diesem Weg. Er bietet an: kehrt um,
also denkt anders. Bekennt und bereut eure Stinden, also vertraut
auf die Barmherzigkeit Gottes und bringt Friichte hervor, die eure
Umkehr - euer Neudenken und eure Sinnesénderung - zeigen.

Johannes der Taufer gab diese Hinweise an einem Ort, wo wir uns
oft im symbolischen Sinne befinden. Er ging in die Wuste, wo alles
irgendwie anders ist als das, was ich gewdhnt bin. Mit ,Wuste"“ ist
in der Bibel immer der Ort gemeint, wo ich nicht hinwill, wo ich
unsicher bin und wo ich allein mit meinen Problemen bin. Dorthin
geht Johannes mit seinem Angebot und dort sucht er Menschen;
dort sucht er mich. Ausgerechnet dort!

Gott begegnete mir oft an den Orten in meinem Leben, wo ich bin,
obwohl ich dort eigentlich gar nicht sein wollte. Denken Sie z.B.
an den brennenden Dornbusch, wie Gott sich Mose in der Wiiste
offenbart. Oder an das Volk Israel, das 40 Jahre durch die Wste
zieht. Hier erfahrt es Gottes Gegenwart ganz nahe. Mitten in mei-
nem Leben sucht Gott mich und ruft mir zu, ihm eine Chance zu
geben - einen Weg zu bauen; eine Briicke zu spannen zwischen
mir und ihm. ,Der Herr ist nahe!“. Wenn ich ihm begegnen will,
muss ich ihm die StraBen ebnen. Diese StraBen entstehen bereits
dann, wenn ich sie gehen will und damit anfange, zu gehen...

Gehen bedeutet konkrete Schritte zu machen, ein konkretes Tun
und Handeln. Von nichts kommt nichts! Auch im geistlichen Le-
ben. Im Advent ist die Zeit daftir, Schritt fur Schritt Gott diese
Chance zu geben durch Gebet, durch die Sakramente wie z.B.
die Eucharistie mitzufeiern, Sakrament der Verséhnung feiern zu
dirfen oder in der Bibel zu lesen, Gemeinschaftsleben zu pflegen,
Gutes zu tun und einfach authentisch zu sein.

Gebe ich Gott die Chance, auch in mir geboren zu werden? Las-
sen wir den Weg entstehen, in dem wir beginnen, ihn zu gehen?
Am Anfang reicht nur so viel aus, wie wir verstanden haben.

Mit dem franziskanischen pace e bene, Frieden und alles Gute,
griBe ich Sie herzlich!

Ihr Pater Christoph Robak
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undiVeranstalitungen
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Gottesdienst am Nikolaustag in Unterentersbach

Traditionsgemaf$ wird am Nikolaustag das ,Nikolaustreffen“ mit ei-
nem Gottesdienst gefeiert.

Am Samstag, den 6. Dezember, findet die Eucharistiefeier um 10:00
Uhr in der Nikolauskirche in Unterentersbach statt.

Herzliche Einladung zum Mitfeiern an alle, auch an die, die keinen
Namenstag haben.

PATROZINIUM

Kirche St. Nikolaus, Unterentersbach

Am Sonntag, 07. Dezember 2025 (2. Adventssonntag) wird das
Patrozinium der Nikolauskirche in Unterentersbach gefeiert. Der
Festgottesdienst beginnt um 9.00 Uhr unter Mitwirkung des Mu-
sikvereins Unterentersbach. Zur Mitfeier laden wir herzlich ein.

Okumenisches Hausgebet im Advent

Die Glocken der christlichen Kirchen in Baden-
Wiirttemberg laden am Abend des 8. Dezember
2025 um 19.30 Uhr wieder zum Okumenischen
Hausgebet im Advent ein.

Dieses Hausgebet ist fiir viele Menschen inzwi-
schen zu einer wertvollen Tradition in der Advents-
zeit geworden. Sie feiern gemeinsam als Familie,

unter Freunden und Bekannten, als Nachbarschaft, in Gruppen und
Kreisen auch iiber die Konfessionsgrenzen hinweg.

Das Adventsgebet bietet auch Anregungen fiir andere adventliche
Andachten und Gottesdienste in Kirchen, Gemeinden und Einrich-
tungen.

Beichtgelegenheiten
in der Wallfahrtskirche It. Gottesdienstordnung.

Gedenkgottesdienst fiir Kinder,
die wihrend der Schwangerschaft
oder kurz nach der Geburt gestorben sind,
»Das Leben wieder leise lernen*
am Freitag, 28. November, um 18.00 Uhr
in der Kapelle des Ortenau Klinikums
am Ebertplatz 12 in Offenburg.

U30-Gottesdienst im Dezember

Wir laden herzlich ein zum U30-Gottesdienst am Samstag, den
13. Dezember, um 19 Uhr in die Kapelle der Josefsklinik. Im Advent
stellen wir den Gottesdienst unter das Motto:

? Hoffnung(s) — los!

Wir feiern gemeinsam mit Pfarrer Dr. Stefan Meisert und der Gruppe
Regenbogen, die uns musikalisch begleitet.

Merken Sie sich auch gerne unsere ndchsten Termine fiir das nachste
Jahr vor:

07. Februar 2026,
25. April 2026,
27. Juni 2026.

Orgel spielen, Kinderchor oder Erwachsenen-
chor leiten: neues Unterrichtsjahr beginnt
am 1. Dezember 2025

Solange die Kirchenmusik in der Gemeinde ,,lduft“, denkt man nicht
unbedingt an Nachwuchsorganisten oder -Dirigenten. Doch irgend-
wann wird sich das Thema aufdriangen. Weil aber Nachwuchskrifte
nicht kurzfristig zu finden sind, miissen wir uns stetig darum bemii-
hen. Das Amt fiir Kirchenmusik in Freiburg leitet und koordiniert die
kirchenmusikalische Nachwuchsarbeit der derzeit fiinfzehn Bezirks-
kantorate in der Erzditzese. Bezirkskantor
Matthias Degott in Gengenbach, noch bis Ende des Jahres 2025 fiir die
Dekanate Offenburg-Kinzigtal und Lahr zustidndig, geht zum 1. Januar
2026 in Rente*, Er ist aber aktuell noch Ansprechpartner fiir alle Inte-
ressenten an unserer kirchenmusikalischen Ausbildung.

Wie bisher bieten wir an:

« kirchenmusikalischen Unterricht (z.B. Orgelspiel, Chorleitung, vor-
bereitend auch Klavierspiel)

» kirchenmusikalische C-Ausbildung fiir nebenamtliche Chorleiter
und Organisten

* Ausbildung zur Kinderchorleitung

Orgel spielen lernen kann, wer {iber allgemeine Musikalitit und
grundlegende Fertigkeiten im Klavierspiel verfiigt.

Der kirchenmusikalische Unterricht wird oft in jungen Jahren begon-
nen und haufig in der C-Ausbildung fortgesetzt.

Beginn dieses niederschwelligen Unterrichts ist auch wédhrend des
Jahres moglich. Kinderchorleitung und C-Ausbildung beginnen je-
weils am 1. Dezember 2025. Erwachsene mit musikalischen Vorkennt-
nissen sind ebenfalls sehr willkommen.

Interessenten an der C-Ausbildung mogen sich umgehend mit Be-
zirkskantor Matthias Degott in Verbindung setzen.

*Ab Marz 2026 wird ein neuer Bezirkskantor in Offenburg seine Tatig-
keit aufnehmen. Von Januar bis Marz 2026 wird Kantorin Eva Peichl
die kirchenmusikalische Ausbildung {ibernehmen. Frau Peichl ist vor-
erst noch erreichbar unter eva.peichl@kath-offenburg.de.

Mit Errichtung der neuen Grofspfarreien Mittlere Ortenau, Kinzig-
tal und Siidliche Ortenau Anfang 2026 dndern sich ggf. die Kontakt-
daten.

34



KIRCHLICHE NACHRICHTEN - SEELSORGEEINHEIT - Freitag, 28. November 2025

vom 29. November bis 7. Dezember 2025 (fir Zell a. H., Nordrach, Oberharmersbach, Biberach und Prinzbach)

Samstag, 29. November
Wallfahrtskirche Maria zu den Ketten, Zell a. H.

St. Blasius, Biberach

9:00 Uhr

10:00 Uhr
15:00 Uhr
18:30 Uhr

Wallfahrtsgottesdienst (Eucharistiefeier)

Wir beten in den Anliegen der Pilger und Pilgerinnen
Eucharistische Anbetung mit Beichtgelegenheit bis 11:30 Uhr
Beichtgelegenheit bis 16:30 Uhr

Eucharistiefeier

mitgestaltet durch den Kirchenchor

Gebetsgedenken fiir Monika Himmelsbach u. Georg Himmelsbach

Sonntag, 30. November, 1. Adventssonntag Jk A, L1: Jes 2,1-5, L2: Rém 13,11-14a, Ev: Mt 24,37-44

St. Symphorian, Zell a. H.

Wallfahrtskirche Maria zu den Ketten, Zell a. H.

Michaelskapelle, Zell-UH
St. Ulrich, Nordrach
St. Gallus, Oberharmersbach

Mariahilf-Kapelle, Oberharmersbach
St. Blasius, Biberach
St. Mauritius, Prinzbach

Dienstag, 2. Dezember
Wallfahrtskirche Maria zu den Ketten, Zell a. H.

St. Gallus, Oberharmersbach

St. Blasius, Biberach

Mittwoch, 3. Dezember
St. Symphorian, Zell a. H.
Wallfahrtskirche Maria zu den Ketten, Zell a. H.

Donnerstag, 4. Dezember
Wallfahrtskirche Maria zu den Ketten, Zell a. H.
St. Ulrich, Nordrach

St. Blasius, Biberach

10:45 Uhr

anschl.

18:30 Uhr
19:00 Uhr

13:30 Uhr
9:15 Uhr
9:00 Uhr
9:30 Uhr

14:00 Uhr
19:00 Uhr
10:00 Uhr

8:00 Uhr
10:00 Uhr
9:00 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr

7:45 Uhr

7:45 Uhr
15:00 Uhr
18:00 Uhr
18:30 Uhr

8:00 Uhr
7:30 Uhr
18:30 Uhr

Eucharistiefeier als Familiengottesdienst

Thema "Wie die Sonne in das Land Malon kam"

mitgestaltet durch Horizont

Gebetsgedenken fiir Elisabeth Wangler (1. Jahrtag) u. Hans Wangler sowie Anna u. Adolf
Kollmer; Anna Lehmann (Roth) u. Angeh.

Adventliches Beisammensein auf dem Kirchplatz mit Kuchen, Punsch und Gliihwein
von den Ministranten

- bei schlechtem Wetter im Pfarrheim -

Rosenkranz

Eucharistiefeier

Gebetsgedenken fiir Rosa u. Franz Rothmann, Oberentersbach

Rosenkranz

Wortgottesdienst mit Kommunionspendung

Rosenkranz

Eucharistiefeier

Gebetsgedenken fiir Rosa u. Helmut Huber u. verst. Angeh.; Heinrich Lehmann u. Tochter
Michaela; Cécilia u. Ulrich Hug u. verst. Angeh.; Franz Schilli u. verst. Angeh.; Maria u.
Anton Hohl, Sohn Hubert, T6chter Hildegard u. Margarethe u. Enkelin Dorothea
Rosenkranz fiir den Frieden und in personlichen Anliegen

Nacht der Lichter

Familien-Wortgottesdienst zum Advent

mitgestaltet durch die Erstkommunionkinder und eine Gitarristin

Eucharistiefeier
Beichtgelegenheit bis 11:30 Uhr
Rosenkranz und stille Anbetung
Rosenkranz

Eucharistiefeier

1. Gedé&chtnis fiir Ursula Kasper
Schiilergottesdienst

HI. Franz Xaver, Ordenspriester, Glaubensbote

Schiilergottesdienst
Beichtgelegenheit bis 16:30 Uhr
Rosenkranz

Eucharistiefeier

1. Gedachtnis fiir Joachim Buntru

Sel. Adolph Kolping; HI. Barbara, Martyrin

Eucharistiefeier

Schiilergottesdienst

Eucharistiefeier

Gebetsgedenken fiir Herbert Bésch u. verst. Angeh. der Familien Bésch u. Witschel
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Freitag, 5. Dezember
Wallfahrtskirche Maria zu den Ketten, Zell a. H. 8:00 Uhr Eucharistiefeier
18:30 Uhr Vortrag "Weihnachten - wie soll das ohne dich gehen?"
Ein Abend uber Trauer, Hoffnung
und die Kraft des Glaubens
Referentin Barbara Klefken, Trauerbegleiterin
anschl. eine vorweihnachtliche Andacht (19:15 Uhr)
»Weihnachten - wie soll das ohne dich gehen?*
St. Gallus, Oberharmersbach 19:00 Uhr Konzert Clemens Bittlinger - Bilder der Weihnacht

Samstag, 6. Dezember, HI. Nikolaus
St. Symphorian, Zell a. H. 18:30 Uhr Eucharistiefeier als Rorategottesdienst - Symphorians-Kollekte
mitgestaltet durch den Liturgiekreis Zell und den Joy&Fun-Chorus
Gebetsgedenken fiir Erwin Isenmann u. verst. Angeh.
Wallfahrtskirche Maria zu den Ketten, Zell a. H. 9:00 Uhr Wallfahrtsgottesdienst (Eucharistiefeier)
Wir beten in den Anliegen der Pilger und Pilgerinnen
10:00 Uhr Eucharistische Anbetung mit Beichtgelegenheit bis 11:30 Uhr
15:00 Uhr Beichtgelegenheit bis 16:30 Uhr
Nikolauskirche, Zell-Unterentersbach 10:00 Uhr  Eucharistiefeier zum Nikolaustag
Herzliche Einladung an alle

Sonntag, 7. Dezember, 2. Adventssonntag Jk A, L1: Jes 11,1-10, L2: Rém 15,49, Ev: Mt 3,1-12
St. Symphorian, Zell a. H. 14:30 Uhr Tauffeier der Kinder Carlo Addivinola, Benno Bihrer, Nora Brucher, Isabella Haas
und Ida Roth
16:00 Uhr Tauffeier der Kinder Oskar Briistle, Lilja Loffelmann, Charlie Neumaier und Line
Schwarz
Wallfahrtskirche Maria zu den Ketten, Zell a. H. 18:30 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr Eucharistiefeier
Nikolauskirche, Zell-Unterentersbach Patrozinium

9:00 Uhr Festgottesdienst zum Patrozinium
mitgestaltet durch den MV Unterentersbach
Gebetsgedenken fiir Klara Huber
Michaelskapelle, Zell-UH 13:30 Uhr Rosenkranz
St. Gallus, Oberharmersbach 9:00 Uhr Rosenkranz
9:30 Uhr Eucharistiefeier
Gebetsgedenken fiir Pfr. Alfred Haas; Martha u. Alfred Echle

Mariahilf-Kapelle, Oberharmersbach 14:00 Uhr Rosenkranz fiir den Frieden und in personlichen Anliegen
St. Blasius, Biberach 10:00 Uhr Eucharistiefeier
St. Mauritius, Prinzbach 17:00 Uhr Adventskonzert des Musikvereins Prinzbach-Schonberg e.V.

In der Alten Kapelle des Seniorenzentrums St. Gallus, Zell a. H. feiern die Briider Kapuziner tdglich um 10 Uhr (aufSer Mo. + Do.: 18 Uhr) eine
Eucharistiefeier.

Wallfahrt

Adresse: Klosterstr. 1, 77736 Zell a. H.
E-Mail:  wallfahrt@se-zell.de
Telefon 078 35/6358-30

Wallfahrtsleiter:
P. Christoph Robak OFMConv

Wal Ifah rtSkI rCh e E-Mail: pater.christoph@se-zell.de
»Maria zu den Kettenc
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Kloster und Wallfahrtskirche

Ein Abend liber Trauer, Hoffnung
und die Kraft des Glaubens

Weihnachten - wie soll das ohne dich gehen? Diese Frage brennt
im Herzen, wenn die vertrauten Stimmen fehlen, wenn der Platz am
Tisch leer bleibt und die Erinnerung schmerzt. Weihnachten ist das
Fest der Nidhe, der Warme und der Liebe. Doch fiir viele von uns ist es
auch eine Zeit, in der die Abwesenheit geliebter Menschen besonders
schmerzlich spiirbar wird. Heiligabend ohne diese geliebte Person
ist anders, schwerer, stiller. Und dennoch trigt dieses Fest eine Bot-
schaft, die uns trosten kann: Das Licht, das in der Heiligen Nacht ge-
boren wurde, ist stiarker als die Dunkelheit. Es verbindet Himmel und
Erde, Gegenwart und Erinnerung. So sind unsere Verstorbenen nicht
ganz fort — sie leben in unseren Herzen, in den Geschichten, die wir
erzidhlen, und in der Liebe, die uns verbindet.

Liebe Freunde, Weihnachten - wie soll das ohne dich gehen?
Durch einleitende Gedanken und eine anschliefiende Andacht moch-
ten wir Raum geben fiir diese Frage. An diesem Abend wollen wir uns
gut ,vorbereiten und ,ausstatten fiir die weihnachtliche Zeit. Wir
laden Sie herzlich ein zu einem Abend der Besinnung:

Termin: Freitag, 5. Dezember 2025

Zeit: 18.30 Uhr Vortrag und
19.15 Uhr Andacht
Ort: Wallfahrtskirche Maria zu den Ketten, Klosterstr. 1,

77736 Zell a. H.
Referentin: Frau Barbara Klefken,
Familientrauerbegleiterin
Eintritt frei! Wir freuen uns auf Thr Kommen,

Ihre Franziskaner-Minoriten aus Zell a. H.

Eucharistiefeier:

Di., Do., Fr. 8.00 Uhr
Mi. 18.30 Uhr
Sa. 9.00 Uhr, anschl. Euchar. Anbetung bis 11.30 Uhr, So. 19.00 Uhr

Rosenkranzgebet:

Mo., Di., Do. - Sa. 17.00 Uhr
Mi., 18.00 Uhr (30 Min. vor der Eucharistiefeier)
So., 18.30 Uhr (30 Min. vor der Eucharistiefeier)

Beichtgelegenheiten

Dienstag und Samstag: 10.00 bis 11.30 Uhr
Mittwoch und Samstag: 15.00 bis 16.30 Uhr

Weitere Beichtgelegenheiten sind nach Absprache moglich.

Heiliges Jahr 2025 - Jubilaumsablass

Die Wallfahrtskirche Maria zu den Ketten in Zell am
Harmersbach wurde von Erzbischof Stephan Burger
neben weiteren Orten in der Erzdiozese Freiburg als
»~Hoffnungsort“ bestimmt, an dem die Glaubigen
wihrend des Jubildumsjahres 2025 die Gnade des
vollkommenen Ablasses empfangen konnen.
Der Besuch der Kirche, die Feier der Eucharistie, der
Empfang des Sakramentes der Versohnung und die Neuorientierung
in Gesprach, Gebet und Sorge fiir die Armen konne uns neu ausrich-
ten auf das Wesentliche hin: Barmherzigkeit ist die Kraft, die Hei-
lung bringen kann - dem Einzelnen wie auch der Gemeinschaft von
Menschen im Grofien und Kleinen. Hoffnungsvolle Neubeginn und
Umkehr konnen eine neue Zukunft 6ffnen im Umgang miteinander
und mit der Schopfung.

Herzliche Einladung zum Gebet
fuir Deutschland!

Jeden Samstag um 19.00 Uhr beten wir am Marienbrunnen vor der
Wallfahrtskirche Maria zu den Ketten in Zell a. H. den Rosenkranz
um Einheit und Frieden in der Welt, in unserem Land und in unseren
Familien zu erbitten. Damit wollen wir ein 6ffentliches Zeichen der
Einheit im Gebet an jedem Ort setzen. Das Gebet dauert ca. 30 Min.
Herzliche Einladung an alle, denen die Zukunft der Welt, unseres
Landes und unserer Familien ein Herzensanliegen ist.

Mehr Informationen dazu gibt es unter:
www.deutschland-betet-rosenkranz.de
https://t.me/deutschlandbetet

3
S

Kath. Kirchengemeinde
St. Symphorian Zell a.H.

Adresse: Pfarrhofgraben 3, 77736 Zell a. H.
Telefon 0 78 35 /63 58 -0
Fax 07835/6358-14
E-Mail pfarrei.zell@se-zell.de
Pfarrbiiro: Sprechzeiten  Mo. bis Fr. 9.00 - 11.00 Uhr
Di.und Mi. 15.00 - 17.00 Uhr

Seelsorgerinnen und Seelsorger
siehe unter »Seelsorgeeinheit Zell a. H.«
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Gottesdienste

Alle Gottesdienste vom 29. November — 07. Dezember 2025 (1./2. Ad-
vent) finden Sie unter der Rubrik Seelsorgeeinheit Zell a. H.

FermineyAeranscaitongen

Mo., 19.30 Uhr  Adventsfeier der Frauengruppe

im Gruppenraum/Pfarrheim.
19.30 Uhr: Kirchenchorprobe im Pfarrheim.

Di., 15.00Uhr: Seniorengymnastik im Pfarrheim.

Mi., 19.30 Uhr: Frauengruppe: Probe im Gruppenraum/
Pfarrheim.

Fr., 19.30 Uhr: Joy&Fun-Chorus: Probe im Pfarrheim.

Sa., 14.00 Uhr: Info-Treffen Sternsinger im Pfarrheim.

Familiengottesdienst am 30. November

Ministranten Zell a. H.

Im Anschluss an den Familiengottesdienst 1. Adventssonntag bie-
ten die Ministranten Kuchen, Punsch und Gliithwein gegen Spende
an und laden damit zum adventlichen Beisammensein ein. Bei gu-
ten Wetter auf dem Kirchplatz, bei schlechtem Wetter im Pfarrheim.
Herzliche Einladung!

Adventsbasteln im Pfarrheim

Das Bastelteam lddt alle Kinder ab 6 Jahren in das katholische Pfarr-
heim in Zell a. H. ein. Wie im letzten Jahr konnen wieder tolle Weih-
nachtsgeschenke von den Kindern selbst gebastelt werden.
Mitzubringen sind ein Schuhkarton mit Schere, Bleistift, Klebestift
und Kleingeld fiir das Verbrauchsmaterial.

Das Adventsbasteln findet am Mittwoch, den 03. Dezember
2025, und am Donnerstag, den 04. Dezember 2025, von 15.00
Uhr bis 17.00 Uhr statt. Das Bastelteam freut sich auf Euch!

Einladung zur Sternsingeraktion 2026
Die Aktion Dreikonigssingen 2026 steht
unter dem Motto: Schule statt Fabrik -
Sternsingen gegen Kinderarbeit

Beispielland ist Bangladesch. Trotz
Fortschritten im Kampf gegen Kinder-
arbeit miissen in dem asiatischen Land
noch rund 1,8 Millionen Kinder und
Jugendliche Arbeiten — 1,1 Millionen
unter besonders gesundheitsschadli-
chen Bedingungen. Sternsinger-Part-
nerorganisationen setzen sich dafiir
ein, Kinder aus Arbeitsverhdltnissen
zu befreien und ihnen den Schulbe-
such zu ermoglichen.

Das Informationstreffen fiir die

Sternsinger mit der Maoglichkeit

zur Anmeldung findet am Samstag,
06. Dezember, um 14.00 Uhr im Pfarrheim statt. Eine Anmel-
dung kann auch {iber E-Mail an das Pfarrbiiro erfolgen. Am Freitag,
2. Januar und Samstag, 3. Januar werden die Sternsinger in Zell, Un-
terharmersbach, Oberentersbach und Unterentersbach unterwegs
sein. Die Aktion fiir Unterentersbach wird in 2026 erstmalig auch von
Zell aus organisiert. Treffpunkt und Anlaufstelle fiir alle Gruppen ist
das Zeller Pfarrheim.

Wie bereits in 2025 werden die Sternsinger nach Anmeldung die Haus-
halte aufsuchen, die sich einen Besuch wiinschen. Je nach Kapazitditen
werden einige StrafSen komplett abgelaufen.

Wir wiirden uns {iber Begleitpersonen fiir die kleineren Sternsin-
gergruppen unterwegs freuen, ebenso {iber Fahrerlnnen fiir die
Auflenbezirke. Bitte wenden Sie sich an Peter Albrecht (E-Mail:
palbrecht@t-online.de) und bedanken uns fiir Ihre Bereitschaft.

Senioren feiern Advent

Das Team FORUM élterwerden Zell 1ddt am Mitt-
woch, 10. Dezember 2025, ab 14 Uhr zu einer
besinnlichen und gemiitlichen Adventsfeier in das
Pfarrheim St. Symphorian in Zell ein.

Die Oberharmersbacher Stubenmusikerinnen wer-
den mit Musik auf die Adventszeit einstimmen. Mit Darbietungen
werden die Kinder des Unterentersbacher Kindergartens ,Wirbel-
wind“ das Programm des Nachmittags bereichern. Herzliche Einla-
dung an alle Seniorinnen und Senioren.

Arche Noah - Zeller Krabbelkinder an Bord -

Treffen der Okumenischen Krabbelgruppen:

im Katholischen Pfarrheim:
Krabbelmiuse: mittwochs 09.30-11.00 Uhr
Schneckengruppe: donnerstags 09.30-11.00 Uhr

im Evangelischen Gemeindezentrum:
Raupengruppe: dienstags 09.30-11.00 Uhr
Igelgruppe: derzeit leider noch keine Treffen

Bitte beachten Sie auch die Mitteilungen der
Seelsorgeeinheit und der Wallfahrtskirche.

Ein starkes 6ﬁﬁwﬂf5wﬁ[ﬁcr$05t e
»Ein s

. ; t«
stiick Heimat< . . Gemeinsame Amtsblattu

fUr Zell aH., Biberach, Nordrach und Oberharmersbach
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7 -t
Kath. Kirchengemeinde
St. Ulrich Nordrach

Einladung zum Krippenspiel an Heiligabend
Am 24.12.2025 findet um 16.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Ulrich in
Nordrach wieder eine Krippenfeier mit Krippenspiel statt.

Damit dieses besondere Ereignis lebendig wird, suchen wir noch Kin-
der, die Freude am Mitmachen haben - ob mit einer kleinen Sprech-
rolle oder als Darsteller*in ohne viel Text. Ihr seid herzlich willkom-
men!

Die erste Probe findet am 15.12.2025 um 16.00 Uhr in der Kirche statt
und dauert ca. 1,5 Stunden.

Adresse: Im Dorf 22, 77787 Nordrach

Telefon 07838/95811

Fax 07838/1465

E-Mail: pfarrei.nordrach@se-zell.de
Pfarrbiiro: Sprechzeiten: Mo., Mi. und Fr. geschlossen!

Dienstag, 15.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag, 9.00 — 11.00 Uhr

Seelsorgerinnen und Seelsorger
siehe unter »Seelsorgeeinheit Zell a. H.«

Kath. Offentliche Biicherei im Biirgerhaus

ist geoffnet:

Dienstag, von 16.00 — 17.30 Uhr.

Sonntag, von 10.00 — 11.30 Uhr. Die Ausleihe ist kostenlos!
Eltern-Kind-Gruppe im Biirgerhaus, Eckraum:

Dienstags 09.00 - 10.30 Uhr
Infos bei Sabrina Stohr, Tel.: 0151/73019917.

Die Generalprobe ist am 23.12.2025 um 10.00 Uhr und dauert ca. 1 mmﬂ@)@m@m
bis 1,5 Stunden. .
Wer teilnehmen mochte, sendet bitte bis zum 11.12.2025 eine E-Mail 30.11.21  Ferdinand Baumann
) - 02.12.21 Rosa Baumann
mit Vor- und Nachname des Kindes, Alter und Telefonnummer der NP
Eltern an: julia.schaetzle @se-zell.de 03.12.06  Zézilia Kalble
’ ’ o 03.12.24 Heinrich Oehler
Wir freuen uns auf viele motivierte Kinder und ein schones gemein- 04.12.12  Josef Erdrich (Miihlstein)
sames Krippenspiel! 04.12.23  Rosa Maria Dold
Gemeindereferentin Julia Schitzle und Simone Zimmerer 06.12.20 Margarete Miiller
Adresse: Dorf 44, 77784 Oberharmersbach
Telefon 07837/233
Fax 07837/1639
E-Mail pfarrei.oberharmersbach@se-zell.de
Internet:www.se-zell.de
Q/@ B
Pfarrbiiro: Sprechzeiten: Mo. 15.30 - 17.30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde
St. Gallus Oberharmersbach

Pfarrbiiro geschlossen!

Am Dienstag, 02.12.2025 bleibt das Pfarrbiiro Oberhar-
mersbach wegen einer Schulung geschlossen.
Wir bitten um Beachtung!

30.11.2000 M. Zizilia Miiller geb. Lehmann
30.11.2023 Heinrich Lehmann, Durben
01.12.2000 Cécilia Miiller

01.12.2022 Cécilia Hug geb. Lehmann
03.12.2015 Anton Lang

04.12.2010 Anja Hartmann

04.12.2017 August Zimmermann
06.12.2013 Cécilia Lay geb. Jilg

Di. und Fr. 9.00 - 11.00 Uhr

Seelsorgerinnen und Seelsorger
siehe unter »Seelsorgeeinheit Zell a. H.«

HINMESsenndiezurizelenration
e

2 Hl. Messen  f. Heinrich Lehmann u. Tochter Michaela
2 Hl. Messen  f. Patrick Lehmann u. Opa Eugen Lehmann
1 Hl. Messe f. Cécilia u. Joh. Georg Winterhalter u. Hans Sester
1 HI. Messe f. Berthold u. Rita Kornmayer
1 HI. Messe f. Alfred Schmieder u. Rosa geb. Schwarz
1 HI. Messe f. Helmut u. Rosa Huber
2 Hl. Messen  f. Berta u. Josef Schneider, Sohn Anton
u. Magdalena Lehmann
1 Hl. Messe f. Ursula Kasper
1 HI. Messe f. Mara u. Friedrich Schneider
1 HI. Messe f. Rosa u. Hans Wellmann
1 HI. Messe f. Hildegard u. Ludwig Schwarz
1 HI. Messe f. Maria Pfundstein geb. Riehle u. verst. Angeh.
2 Hl. Messen  f. Franz Schneider (Kirchweg)
1 HI. Messe f. Michael Pfundstein (Freihof)
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1 HI. Messe f. Franz, Erwin u. Wilhelm Lehmann
2 Hl. Messen  f. Paulina Schnaiter u. Christian FaifSt
2 Hl. Messen  f. Anna u. Hubert Schack

Dunksagungen

Christbaum auf dem Kirchplatz

Liebe Gemeinde,
wie schon seit vielen Jahre, haben sich Mitglie-
der des SVO-Fan-Clubs um den grofien Christ-
baum vor unserer Kirche gekiimmert.
Piinktlich zum 1. Advent wurde der Baum aufge-
stellt und mit Lichterketten geschmiickt, damit
er ab Sonntag dann im weihnachtlichen Glanz
erstrahlen kann. Und so mochten wir uns wie-
der ganz herzlich bei den fleifligen Helfern Hans
Albrecht, Ricardo Hattig, Marc Herrmann, Ste-
fan Ernst, Patrick Frey, Karl Kornmayer, Rudolf
Kornmayer, Michael Klumpp und Thorsten Werner fiir ihren Einsatz
und fiir’s Organisieren bedanken. Ebenso geht unser Dank an Mar-
kus und Klaus Echle und die Gemeinde Oberharmersbach fiir’s Be-
reitstellen des LKW’s und des Hubwagens und fiir’s Transportieren
des Baumes. In diesem Jahr wurde der Baum von Ludwig und Hedwig
Lehmann gespendet. Herzliches Vergelt’s Gott an alle!

Nuchrichten

Herzliche Einladung - Das besondere
Konzert im Advent ,,Bilder der Weihnacht* -

Clemens Bittlinger

Wenn die rhythmisch-melancholischen Kldnge irischer Folkmusic
mit Poparrangements a la David Pliiss verschmelzen. Wenn Lieder
und Texte einfiihlsam und gehaltvoll sich dem Wunder der Weihnacht
ndhern. Wenn Komponist David Pliiss und Liedermacher und Pfarrer
Clemens Bittlinger ein wunderschénes Weihnachtsalbum einspielen
und anschliefSend gemeinsam auf eine bundesweite Tournee gehen,

dann handelt es sich um ,,Bilder der Weihnacht — das besondere Kon-
zert im Advent®.

Viele Erzahlungen, Gleichnisse und Bilder begegnen uns in der Weih-
nachtszeit: die Engel, die Hirten, das Kind, Maria und Josef, der Stall,
die drei Weisen aus dem Morgenland etc.

Liedermacher Clemens Bittlinger hat diese Bilder aufgegriffen und
zusammen mit Keyboarder David Pliiss in Texten, Liedern und Klang-
bildern zu einem spannenden, aktuellen Gesamtkonzept verwoben.
Nachdenkliche Passagen im Wechsel mit mal stimmungsvollen, mal
humorvollen Elementen lassen diesen Abend zu einem eindriickli-
chen Erlebnis der besonderen Art werden.

Als besonderer musikalischer Gast konnte fiir dieses Projekt der fran-
zosische Multiinstrumentalist Jean-Pierre Rudolph gewonnen wer-
den.

Zusammen mit dem Schweizer Keyboarder David Pliiss und dem
Wiirzburger Percussionisten Helmut Kandert wird er diesem Konzert
ganz besondere musikalische Akzente verleihen.

Mit Lara Herrmann aus Offenbach konnte die ideale, weibliche Er-
gidnzung zu diesem Ménnerteam gewonnen werden. Die attraktive,
junge Sdngerin besticht durch ihre eindrucksvolle Biihnenprasenz
und eine Stimme, die unter die Haut geht.

Bilder der Weihnacht, eine entspannende und eindrucksvolle Gele-
genheit, sich dem Geheimnis von Weihnachten singend, lauschend,
schmunzelnd und nachdenklich zu ndhern

GOnnen Sie sich diese Auszeit im vorweihnachtlichen Stress und ge-
niefSen Sie dieses sicherlich eindrucksvolle Konzert.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

Wir freuen uns iiber viele Konzertbesucher!

TermineyAeranstaitongen

Kath. offentliche Bilicherei St. Gallus:

Die Biicherei hat sonntags von 10.30 — 11.30 Uhr ged&ffnet.
Wir freuen uns {iber Thr Kommen.

Krabbelgruppe:

Donnerstag, 9.30 — 11.00 Uhr, Pfarrzentrum, fiir Kinder von 9 Mon.
- 3 Jahre — Nihere Infos und Anmeldung bei Vanessa Schwarz (0170
9680124) oder Luisa Lehmann (0159 08158326).

Seniorengymnastik:
Mittwoch, 15.00 Uhr, Pfarrzentrum.

Krankenkommunion:

Am Freitag,05.12.2025, findet ab 14.00 Uhr die ndchste Krankenkom-
munion statt.

Forum alter werden: Einladung zum Senioren-
nachmittag mit Adventsandacht

Zum nidchsten Seniorennachmittag laden wir herzlich ein auf Don-
nerstag, den 4. Dezember, um 14.00 Uhr ins Pfarrzentrum St.
Gallus.

Nach einer gemeinsamen Adventsandacht sind Sie zu Kaffee und
Kuchen herzlich eingeladen. Auf alle Giste wartet eine kleine Uber-
raschung. Wer fiir diesen Nachmittag einen Kuchen spenden mochte,
moge sich bitte bei Hedwig Lehmann, Tel 922676 melden. Im Voraus
herzlichen Dank. Das Leitungsteam der Seniorengemeinschaft

0'0 .
X1V
Kath. Kirchengemeinden

St. Blasius Biberach
St. Mauritius Prinzbach

Adresse: Friedenstrafse 28, 77781 Biberach
Telefon 07835/3347
Fax: 07835/549974

E-Mail: pfarrei.biberach@se-zell.de

Pfarrbiiro: Sprechzeiten:
Dienstag 9.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag 9.00 — 11.00 Uhr

Seelsorgerinnen und Seelsorger
siehe unter »Seelsorgeeinheit Zell a. H.«
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Offnungszeiten des Pfarrbiiros

Bitte beachten Sie folgende Schliefzeiten des Biberacher Pfarrbiiros:
Donnerstag, 04.12.2025 geschlossen

Donnerstag, 11.12.2025 geschlossen

Bitte geben Sie Messbestellungen oder Texte zur Veroffentlichung
frithzeitig bekannt. Wir danken fiir Thr Versténdnis.

Nacht der Lichter

Am Sonntag, den 30. November 2025, findet
um 19.00 Uhr in der Pfarrkirche Biberach ein
Taizé-Gebet statt.

Heraus aus der Hektik des Alltags, nehmen wir
uns Zeit, uns auf die weihnachtlichen Tage ein-
zustimmen.

Die Gesdnge aus Taizé erfiillen den mit Kerzen
und mit geddmpften Lichtern ausgeleuchteten
Kirchenraum.

Wer nach dem Taizé-Gebet in Stille und Ruhe die
Atmosphire in der Kirche geniefSen mochte, ist
herzlich eingeladen, noch zu verweilen.

Fiir das Vorbereitungsteam Erika Rieger

Familienwortgottesdienst in Prinzbach am 1. Advent

»Seid wachsam“

Wir laden ein zum Familienwortgottesdienst
am 1. Advent, Sonntag, 30. November 2025, um
10.00 Uhr, in die St. Mauritius Kirche Prinzbach.
Mit Fiirbitten, Gebeten und Liedern mochten wir
gemeinsam in die Adventszeit starten! Mitgestal-
tet wird der Wortgottesdienst von den Kommu-
nionkindern aus Prinzbach, Biberach und Nord-
rach. Musikalisch begleitet uns Simone an der

Gitarre. Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Jehovas Zeugen
Versammlung Haslach

[=3

Samstag, 29. November 2025

18.00 Uhr: Biblischer Vortrag. Thema: ,Wo finden wir in schwierigen
Zeiten Hilfe?*.

18.40 Uhr: Wachturm-Bibelstudium. Thema: ,Zeige anderen Re-
spekt“ — Spriiche 22:1 ,Geachtet zu sein ist besser als Silber und
Gold*“.

Mittwoch, 3. Dezember 2025

19.00 Uhr: Unser Leben und Dienst als Christ. Besprechung bibli-
scher Themen und fortlaufender Kurs im Vermitteln der biblischen
Botschaft.

Evang. Kirchengemeinde
Zell a.H.

Einladung zum Seniorennachmittag
,FORUM dlter werden* in Biberach

Zu unserer Advents- und Weihnachtsfeier laden
wir am Dienstag, den 09.12.2025 um 14.00 Uhr
recht herzlich in das Nachbarschaftshaus, in den
Rdumlichkeiten der Tagesbetreuung, Sportplatz-
strafSe 3b in Biberach ein.
Wir freuen uns sehr, wenn Sie mit uns einen besinnlichen Nachmit-
tag verbringen. Neue Giste sind herzlich willkommen.

Das Organisationsteam
Forum dlterwerden Biberach

Buchausstellung fiir Grof3

und Klein

Das Kath. Bildungswerk Biberach und das
Biichereiteam organisieren, passend zum
Kirchenjahr, eine Buchausstellung fiir Kinder
und Erwachsene in der Friedenskapelle in Bi-
berach (Eingang links beim Hauptportal der
Pfarrkirche St. Blasius). Wir beginnen jetzt in
der Adventszeit und laden Sie und Thre Kin-
der herzlich ein, unsere Friedenskapelle zu
besuchen.

Bei Interesse konnen die ausgestellten Biicher in der Biicherei be-
stellt werden. Eine Liste zum Bestellen der Biicher ist ausgelegt.

Bildungswerk Biberach
Erika Rieger

Bitte beachten Sie auch die Rubrik »Informationen, Termine
und Veranstaltungen in der Seelsorgeeinheit Zell a. H.«

Versammlung Haslach

Glinther Heiss, SteinacherstraBe 11,

77716 Haslach

Jehovas Zeugen im Internet: www.Jehovaszeugen.de

20.05 Uhr: Studium des Buches - Aus der Bibel lernen. Geschichte
40 + 41 Thema: ,David und Goliath & David und Saul“.

Jeder ist herzlich eingeladen unsere Zusammenkiinfte im Koénig-
reichssaal, Barbarastrasse 22, 77756 Hausach zu besuchen, und
sich gerne mit der Bibel und die darin enthaltene Botschaft an
alle Menschen, naher vertraut zu machen. Es besteht auch die
Moglichkeit per Videokonferenz Zoom daran teilzunehmen. Weite-
re Infos finden Sie hier.

Jehovas Zeugen in Haslach: Tel. 07832 - 9998995. E-Mail:
zj-haslach@gmx.de. Jehovas Zeugen im Internet: www.jw.org.

Pfarrbiiro: Kirchstrafe 14 E, 77736 Zell a.H.
Pfarrer: Benedikt Mangold

Sekretérin: Kerstin Réapple

Telefon: 07835-3083

E-Mail: evang-pfarramt-zell@t-online.de
Homepage:  www.eki-zell.de

Unsere Sprechzeiten:
Dienstags u. mittwochs von 8.30 bis 12.30 Uhr,
freitags von 8.30 bis 12.00 Uhr
im neuen Gemeindezentrum!

AuBerhalb dieser Zeiten freuen wir uns liber Ihre Nachricht
auf dem Anrufbeantworter und rufen baldmoglichst zuriick.

D
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p
Wochenspruch:

»Siehe, dein Kbnig kommt zu dir, ein Gerechter und ein
Helfer.“ | Sach 9,9a

Ein Kénig kommt
Wenn Politiker auf Staatsbesuch sind, genieBen sie oft ein

Bad in der Menge: Kinder winken mit FAhnchen, die StraBen
sind mit Blumen geschmuckt. Der Erste Advent ermuntert
dazu, sich auf eine Ankunft vorzubereiten, deren Bedeutung
\nicht hoch genug einzuschéatzen ist.

Auch Jesus wurde einst mit groBem Jubel begriBt, als er\
auf einen Esel in Jerusalem einzog. Die Menschen winkten
mit Palmzweigen und legten Kleider auf die StraBe - wie flr
einen Konig. ,Macht die Tore weit!“ (Ps 24) heiBt es auch
im Advent. Es ist die Zeit der inneren Vorbereitung auf die-
sen besonderen Koénig: machtig, aber nicht zu flirchten, ein
Herrscher, der Recht und Frieden bringt. Er sucht Einlass
in mir/uns. Wer auf ihn wartet, hofft auf Frieden und eine
gerechtere Welt. Ihn zu begriiBen heiBt, die Herzen weit auf-
zumachen fur Gott und die Menschen neben mir.

J

Freitag, 28. November, keine Seniorengymnastik.

Freitag, 28. November, 15 Uhr bis 16.30 Uhr:

Kids -Treff zum Thema: , Die vier Lichter des Hirten Simon*“
Treffpunkt: Evangelisches Gemeindezentrum in der Kirchstrafie 14 E
Freut euch auf eine Adventsgeschichte, Wiirfelspiele, Bastelarbeiten
und Kinderpunsch!

Herzliche Einladung an alle Kinder von 5 - 12 Jahren!

Wir bitten um Anmeldung tiber unsere Homepage (eki-zell.de) - man
darf aber gerne auch spontan vorbeikommen!

Das Team Bérbel Beck, Christina Fleischer und Nele Scholl freut sich
auf viele Kinder.

Freitag, 28. November, 18 Uhr:

Einladung zum Gedenkgottesdienst

fiir Kinder, die wihrend der Schwangerschaft oder kurz nach
der Geburt gestorben sind.

»Das Leben wieder leise lernen®

Die Klinikseelsorger*innen bereiten diese Liturgie zusammen mit
Betroffenen konfessionsiibergreifend vor, der Gottesdienst findet in
der Kapelle des Ortenau Klinikums am Ebertplatz 12 in Offenburg
statt.

Der 6kumenische Singkreis ,,Fermate“ trifft sich freitags, nach Ab-
sprache, ab 19.30 Uhr in der Evangelischen Kirche bzw. im Gemeinde-
zentrum

Sonntag, 30. November, 10 Uhr: Gottesdienst zum ersten Ad-
vent und Kirchengemeinderatswahl der Evangelischen Kir-
chengemeinde Zell am Harmersbach

Wir laden am Sonntag, den 1. Advent zum feierlichen Adventsgottes-
dienst mit Einfiihrung des neuen Altarkreuzes im Evangelischen Ge-
meindezentrum ein. Im Anschluss findet die Gemeindeversammlung

zur Wahl des Kirchengemeinderates statt. Wahlen konnen alle Evan-
gelischen ab dem 14. Geburtstag aus Zell, Oberharmersbach, Nord-
rach, Biberach, Prinzbach, Ober- und Unterentersbach.

Die Wahl ist wichtig fiir die Gemeinde, weil der Kirchengemeinde-
rat die Gemeinde leitet. Bei allen wichtigen Entscheidungen, das gilt
sowohl fiir inhaltliche Fragen, Organisatorisches, Strukturelles als
auch fiir Finanzen, ist die Gemeinde an die Beschliisse des Kirchen-
gemeinderates gebunden. Die Mitglieder des KGRs haben also grofde
Verantwortung und entsprechend wichtig ist es, dass gewahlt wird!
Die Kandidierenden in Zell sind Barbel Beck, 65 Jahre, Lehrerin
i.R., Christina Fleischer, 62 Jahre, Technische Produktdesignerin, Mi-
chael Horst, 62 Jahre, Manager und Martina Wetzel, 62 Jahre, kauf-
ménnische Angestellte.

Die Wahl findet am 30. November als Prasenzwahl im Gemeindezen-
trum in der KirchstrafSe 14 E in Zell statt. Nach einem Gottesdienst
um 10 Uhr kann bis 12 Uhr gewéhlt werden. Ab 15.30 Uhr ladt die
Gemeinde ein zum Adventskaffee mit Keksen, dabei kann nochmal
bis 17 Uhr die Stimme abgegeben werden. Die 6ffentliche Auszdhlung
der Stimmen beginnt um 17 Uhr, danach wird das Ergebnis verkiindet.

Die Altkleidersammlung fiir Bethel ist beendet, bitte nichts
mehr ablegen!

Krippenspiel 2026 - Probe

Die angemeldeten Kinder proben wieder am Sonntag, den 30. No-
vember von 11.30 Uhr bis 13 Uhr.

Treffpunkt dieses Mal ist die Evangelische Kirche.

Mittwoch, 3. Dezember, 16 Uhr bis 17.30 Uhr: Konfitreffen im
Gemeindezentrum.

Freitag, 5. Dezember, 15 Uhr: Seniorengymnastik im Gemeinde-
zentrum.

Gemeinde Jesu ladt ein

Die »Gemeinde Jesu« lddt die Bevolkerung recht herzlich zum Got-
tesdienst am Sonntag, 30. November 2025, um 10 Uhr im Kultur- und

Vereinszentrum - kleinen Saal, ein. Ndhere Informationen bei Elke
Baumann (Tel. 07835/1884), www.gemeinde-jesu-zell.de.

CEmeInsumeBeEranntmuchongen

Erndhrungszentrum Ortenau im Dezember

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau: Neue
pflanzenbasierte Erndhrungsempfehlung: In einem Online-
Vortrag am Dienstag, 2. Dezember 2025 um 18 Uhr wird
demonstriert, wie die neuen pflanzenbasierten Ernadhrungs-
empfehlungen im Alltag umgesetzt werden kénnen. Ernah-
rungswissenschaftlerin Silke Bauer zeigt auf, welche Lebens-
mittel fir eine ausgewogene Erndhrung entscheidend sind
und wie man diese in den Speiseplan integrieren kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist Gber das
Kontaktformular auf der Website des Ernahrungszentrums
unter www.ez-ortenau.de méglich. Die Zugangsdaten werden
den Teilnehmenden per E-Mail zugeschicki.

Online-Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau: ,Ein-

fiihrung der Beikost“: Einen Online-Vortrag zum Thema ,Ein-
fuhrung der Beikost” bietet das Ernahrungszentrum Ortenau
am Mittwoch, 3. Dezember 2025 um 19 Uhr an.Friihestens ab
Anfang des 5. Monats, spatestens aber am dem 7. Monat soll-
ten Sauglinge den ersten Brei bekommen. Der Energie- und
Nahrstoffgehalt in der Milchnahrung reicht nun nicht mehr
aus. Die freie Ernahrungsreferentin Ingrid Vollmer-Haug gibt
in ihrem praxisorientierten Vortrag wertvolle Tipps zur schritt-
weisen Einfihrung der Beikost. Alle interessierten Eltern sind
willkommen. Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. So lange freie Platze zur Verfigung stehen ist
eine Anmeldung Uber das Kontaktformular auf der Website
des Erndhrungszentrums unter www.ez-ortenau.de mdglich.
Die Zugangsdaten werden den Teilnehmenden per E-Mail zu-
geschickt.
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