l Katholische Pfarrei

Wochenblatt Christus Konig

22. Febr. bis 1. Marz 2026 l Christus Konig * Heilig Geist * St. Franziskus

Fastenmeditationen
mit der Osnabriicker Dommusik

Von der Herausforderung, verandert zu bleiben
Anstdl3e aus den Eroffnungsversen der Fastensonntage

Erster Fastensonntag, 22. Februar, 17 Uhr
In Kontakt sein
»Wenn er mich anruft, dann will ich ihn erhéren ...«
(Ps 91,15-16)
Impuls: Sr. Dr. Min. Kerstin-Marie Berretz OP (Vechta)

Zweiter Fastensonntag, 1. Marz, 17 Uhr
(Be- und Ge-)Denken
»Denk an dein Erbarmen, Herr ...«
(Ps 25,6.2.22)
Impuls: Prof. Dr. Norbert Késter (Miinster)

Dritter Fastensonntag, 8. Marz, 17 Uhr
Die Wahrnehmung ausrichten
»Meine Augen schauen stets auf den Herrn ...«
(Ps 25,15-16)
Impuls: Pastorin llse Landwehr-Wegner (Osnabrtick)

Vierter Fastensonntag, 15. Méarz, 17 Uhr
Sich trotz allem freuen kénnen
»Freue dich ...«

(vgl. Jes 66,10-11)

Impuls: Domkapitular Michael Wehrmeyer (Melle)

FUnfter Fastensonntag, 22. Marz, 17 Uhr
Gerecht werden
»Verschaff mir Recht, o Gott ...«
(Ps 43,1-2)
Impuls: Domkapitular Thomas Burke (Lingen)

Palmsonntag, 29. Marz, 16 Uhr
Sich neu 6ffnen
»lhr Tore, hebt euch nach oben ...«
(Ps 24,9-10)
Impuls: Bischof Dr. Dominicus Meier OSB
Buligottesdienst



Aus der Gemeinde

kfd
Mitarbeiterinnenrunde
Montag, 23. Februar um 15:30 Uhr in Heilig Geist

Spielenachmittag
Mittwoch, 25. Februar um 15:30 Uhr in Heilig Geist

Misereor-Gast aus Kamerun bei uns zu Gast

Begegnung und Gespréch

tiber berufliche Ausbildung und Férderung

Dienstag, 24. Februar um 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus

Unter dem Leitwort »Hier fangt Zukunft an« stellt das Bischoéfliche Hilfswerk
Misereor das Thema Berufliche Bildung in den Mittelpunkt der diesjahrigen
Fastenaktion. Berufliche Bildung verandert Leben in Kamerun und weltweit. Sie
schafft Perspektiven, starkt Selbstvertrauen und erdffnet Chancen - fur jede:n
Einzelne:n und die Gesellschaft.

In Kamerun ist Ausbildung keine Selbstverstandlichkeit. Sie muss von den
Auszubildenden selbst finanziert werden - und ist damit fUr viele unerreichbar. Der
Misereor-Projektpartner CODAS Caritas Douala unterstitzt junge Menschen mit
vielfaltigen Angeboten dabei, ihren Weg zu gehen.

»Jeder Mensch hat ein Talent. Man muss es nur fordern.« Dieses Zitat von Peter
Nyuybe, dem Mitarbeiter des Bereichs fur Berufsbildung bei CODAS Caritas Douala,
zeigt die Uberzeugung, die Grundlage der Arbeit von Codas Caritas. Davon kann
Léon Yanda, der Direktor von Codas Caritas Douala ausfuihrlich erzahlen.

Er wird vom 23. bis zum 26. Februar bei uns im Bistum Osnabrick zu Gast sein. Er
mochte mit uns ins Gesprach kommen, auch Jugendliche treffen. Er ist sehr
interessiert an einem Austausch Uber berufliche Ausbildung und Férderung. Neben
den Besuchen in zwei Berufsbildenden Schulen und zwei Ausbildungs- und
Forderungswerkstatten begrifRen wir ihn auch in unserer Pfarrei.

Andrea Tiillinghoff

Im Spiegel der Wiiste. Eine Reise in die Tiefe
Eine musikalisch-poetische Lesung

Dienstag, 24. Februar um 19:30 Uhr im Forum am Dom

Die Wuste gleicht einem Spiegel menschlicher Erfahrungen: hier zeigen sich
Verhaltensweisen, Gedanken und Gefuhlswelten oft klar und hellsichtig wie an
keinem anderen Ort. Dieser leere Naturraum, der zugleich voller subtiler Schénheit
ist, ist frei von Ablenkungen und bekannten Gewohnheiten. Der Mensch ist auf sich
selbst zurtckgeworfen.

Durch sehr einfache Alltagsablaufe werden Erkenntnisse, Selbsterfahrung und auch
tiefere geistig-spirituelle Erlebnisse moglich. Sich ohne Absichten fur die jeweilige
Situation zu 6ffnen hilft, Neues fir sich selbst zu entdecken. Die Wiste ist nicht nur
ein geografischer Raum, sondern ein innerer. Die Erfahrung der Wiste wird so zu
einer Metapher flr Neuorientierung und zum Spiegel fur Situationen, in denen der
Mensch sich selbst auf neue Weise begegnet.

Die personlichen Erfahrungen von 80 Wiustenreisen hat die Osnabrtcker Autorin
Agnes von Helmolt in ihrem Buch Wiste atmen beschrieben. An diesem Abend ist




sie zu Gast im Forum am Dom und liest aus diesem bemerkenswerten Buch. Andrea
Gluer-Brehmer improvisiert die Themen des Buchs auf der Querflote. So wird die
Wiuste als Resonanzraum des eigenen Lebens in einem Wort- und Klangvortrag
erlebbar.

Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird gebeten unter Telefon 0541 318280.

Trotzdem
Ein Angebot fir Menschen,
die der Kirche den Riicken zugekehrt haben

Donnerstag, 26. Februar um 19 Uhr im Kloster Nette (Ostringer Weg 120)

Viele Menschen haben sich von der Kirche entfernt. Nicht wenige sind ausgetreten
- und tragen dennoch Fragen, Hoffnungen oder eine Sehnsucht nach Sinn in sich.
Manche sind glaubig geblieben, andere suchen nach neuen Wegen, wieder andere
ringen mit Enttduschungen oder Verletzungen.

Far all diese Menschen méchte eine Initiativgruppe mit dem Projekt Trotzdem im
Kloster Nette Raum bieten. Das Angebot richtet sich an alle, die spuren, dass ihnen
ein Ort fehlt, an dem sie ehrlich aussprechen kdnnen, was sie bewegt. Ein Raum, in
dem Sorgen, Frust und Enttduschungen Platz haben - und in dem Menschen
zuhoren, ohne zu urteilen. Gleichzeitig ladt das Angebot ein zu Zeiten der Stille, des
Innehaltens und vielleicht auch zu Gebet. Alles kann, nichts muss.

Begleitet werden die Abende von Schwester M. Rita, Michael Gécking und Reinhard
Grave. Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen.

Anmeldungen und weitere Informationen erhalten Sie Uber Schwester M. Rita
(schwester.rita@web.de) oder unter kloster-nette.de/aktuelles/veranstaltungen.
Weitere Termine finden Sie unter christus-koenig-os.de/trotzdem.

Kolping-Jahreshauptversammlung
Donnerstag, 26. Februar um 19:45 Uhr im Johannes-Prassek-Haus
Wie geht es weiter in St. Franziskus?

In den Wochen nach der Profanierung

beginnt das Ausrdumen der Kirche

Am Freitag, 27. Februar beginnt um 15 Uhr das Ausraumen der Kirche. Am Samstag,
28. Februar geht es ab 10 Uhr weiter. Dazu sind wir auf die Mithilfe vieler Helferinnen
und Helfer angewiesen.

Eine ganze Reihe von Menschen hat sich bereits im Pfarrbiro gemeldet, um Teil
eines Helfertrupps zu sein. Machen auch Sie mit! Wir koordinieren die Einsatze und
sagen lhnen frihzeitig Bescheid, wann es worum konkret geht.

Anmelden kdnnen Sie sich im Pfarrblro per E-Mail (info@christus-koenig-os.de)
oder per Telefon (0541 9629350). Weitere Infos erhalten Sie bei Dirk Tietz per E-Mail
(dirk.tietz@chrea.de) oder per Telefon (0175 4125625).

Pfarrbiiros

Vom 23. Februar bis zum 20. Marz ist das Pfarrburo Christus Kénig am Montag und
Freitag von 9 bis 12 Uhr und am Mittwoch von 15 bis 18 Uhr gedffnet. Die Pfarrbiros
Heilig Geist und St. Franziskus bleiben geschlossen.

Verstorben ist

Renate Lindhorst (86 J.)



Gottesdienste

1. Fastensonntag
So, 22.02. 07:30 Uhr HI. Messe im Kloster Nette
08:00 Uhr  HI. Messe im Kloster St. Angela
09:30 Uhr  HI. Messe in Christus Konig
11:00 Uhr  HI. Messe in Heilig Geist
17:00 Uhr ~ Musikalische Fastenmeditation im Dom
19:00 Uhr  Abendlob in Heilig Geist

Kollekte: Fiir die Jugendarbeit in unserer Pfarrei
Di, 24.02. Heiliger Apostel Matthias
07:30 Uhr  Stille am frihen Morgen in der Matthauskirche
09:00 Uhr  HI. Messe in Heilig Geist
10:30 Uhr  Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist
Mi, 25.02. 10:00 Uhr HI. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus
Do, 26.02. 19:00 Uhr HI. Messe in Christus Kénig
2. Fastensonntag
So, 01.03. 07:30 Uhr HI. Messe im Kloster Nette
08:00 Uhr  HI. Messe im Kloster St. Angela
09:30 Uhr  HI. Messe in Christus Konig
11:00 Uhr ~ Familienmesse in Heilig Geist
12:30 Uhr  Tauffeier in Heilig Geist
17:00 Uhr  Musikalische Fastenmeditation im Dom
19:00 Uhr  Abendlob in Heilig Geist
Kollekte: Fiir die Heizkosten in unseren Gebduden
Katholische Pfarrei Christus Kénig
christus-koenig-os.de
Pfarrburo Christus Kénig = Bramstraf3e 105 = 49090 Osnabriick-Haste
Pfarrsekretdarinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann = Tel. 0541 962935-0 = info@christus-koenig-os.de
Offnungszeiten: Mo, Do, Fr 09:00 - 12:00 Uhr, Mi 15:00 - 18:00 Uhr
Pfarrburo Heilig Geist = LerchenstraBe 91 = 49088 Osnabriick-Sonnenhuigel
Pfarrsekretarin Monika Ruschmeier = Tel. 0541 58050622 = info@heilig-geist-os.de
Offnungszeit: Di 09:00 - 12:00 Uhr
Pfarrbiiro St. Franziskus = Bassumer Straf3e 38 = 49088 Osnabriick-Dodesheide
Pfarrsekretarin Monika Ruschmeier = Tel. 0541 17866 = info@sankt-franziskus-os.de
Offnungszeit: Do 15:00 - 18:00 Uhr
Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242
Pastoralreferentin Karin Gdsmann, Tel. 0171 5106128 Sozialpadagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 Dombkapitular em. Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123

Seniorenzentrum = Bassumer Stral3e 36 = 0541 33880600 Kita St. Antonius, BramstraBe 101, Tel. 61815
Kita Heilig Geist, LerchenstraRe 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer StralRe 34a, Tel. 15520




