
 
 
 

Verschiedene Studien belegen, dass Menschen, 

die häufiger verzeihen, im Durchschnitt gesünder 

leben. Bleiben Wut, Groll oder Rachegedanken hin-

gegen über Jahre bestehen, steigt das Risiko für 

Depressionen oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen.  

Vergeben ist also gesund. Das wusste offenbar 

schon Jesus: Denn nicht nur bis zu siebenmal rät 

er, anderen zu vergeben, sondern bis zu siebzigmal 

siebenmal. Das sind schlappe 490 Mal! Doch was 

meint verzeihen bzw. vergeben eigentlich? 

Der Sozialpsychologe Michael Wenzel beschreibt 

Verzeihen als eine Umwandlung der Gefühle 

gegenüber denjenigen, die mich verletzt haben. 

Häufig reagieren wir auf Verletzungen ja mit Wut 

oder gehen auf Distanz. Manchmal hegen wir 

sogar Vergeltungsfantasien. Im Prozess des 

Verzeihens können sich, so Wenzel, diese Impulse 

verändern: Der Wunsch nach Rache tritt zurück, 

ohne dass das verletzende Verhalten gutgeheißen 

oder entschuldigt werden muss. 

Verzeihen hat also mit Verzicht zu tun: Verzicht auf 

Vergeltung. Hannah Ahrendt (1906-1975) sprach 

in diesem Zusammenhang lieber von „versöhnen“. 

Damit meint sie ein Abfinden mit dem, was uns 

widerfahren ist. Ein inneres Akzeptieren, ohne dass 

damit das Unrecht aus der Welt geräumt wäre. Mit 

diesem inneren Annehmen werde der Impuls, 

erfahrenes Unrecht rächen zu wollen, umgeleitet. 

Und diese Umleitung ermögliche einen Neuanfang, 

der uns innerlich frei macht.  

– Vergeben, verzeihen, versöhnen – welch 

schwere Kost, die ich erstmal verdauen muss: 

nicht siebenmal, sondern siebzigmal siebenmal. 

Vielleicht machen sie ja mit! 

Dominik Schultheis 

 

 

12.09. – 20.09.2026 

Seelsorgeteam 

Dr. Dominik Meiering 
Leitender Pfarrer 
Tel.: 29240550 
dominik.meiering@katholisch-in-
koeln.de 

Sven Thomsen 
Kaplan 
Tel.: 931842-40 
sven.thomsen@erzbistum-koeln.de 

Annette Blazek 
Pastoralreferentin 
Tel.: 0151 56527112 

annette.blazek@st-severin-koeln.de 

Stefan Burtscher 
Pastoralreferent 
Tel.: 0151 56529202 
stefan.burtscher@st-severin-koeln.de 

Dr. Dominik Schultheis 
Subsidiar 
Tel.: 01520 1642099 
dominik.schultheis@st-severin- 
koeln.de 

Marianne Ricking 
Beerdigungsbeauftragte 
Ehrenamtliche Seelsorgerin 
marianne.ricking@st-severin-
koeln.de 

Johannes Krautkrämer 
Pfarrer i.R. 
Tel.: 99878154 
johannes.krautkraemer@st-severin-
koeln.de 

Volker Weyres 
Pfarrer i.R. 
Tel.: 3489638 
volker.weyres@erzbistum-koeln.de 

Pfarrbüro 
Im Ferkulum 29 
Tel.: 931842-20 
st.severin@katholisch-in-koeln.de 

Öffnungszeiten 
Mo, Mi-Fr  09.00-12.00 Uhr 
Di  10.00-12.00 Uhr 
Di, Do  14.30-16.45 Uhr 
 

 

Pfarrgemeinderat 
pgrvorstand@ 

st-severin-koeln.de 

Nicoletta Di Manno 

Markus Ammann 

Antoni Metz 

Kirchenvorstand 

Dr. Dominik Meiering 

Vorsitzender 

Dr. Joachim Oepen 

 Stellvertreter 
joachim.oepen@ 

st-severin-koeln.de 

Michael Wissen 

Stellvertreter 
michael.wissen@ 

st-severin-koeln.de 

Gemeindeteam 
Gemeindeleitung 

glt@st-severin-koeln.de 

Annette Blazek 

Brigitte Beaupoil 

Elisabeth Wessel 

Dr. Giovanni Gullotta 

Dr. Joachim Oepen 

Verwaltungsleitung 

Daniela Herlyn 

Tel.: 29240552 
daniela.herlyn@ 

erzbistum-koeln.de 

Christian Türnich 

Tel.: 01520 8974863 
christian.tuernich@ 
st-severin-koeln.de 

Familienzentrum 
St. Severin 

KiTa St. Josefshaus 

Maria Ivankovic 
Tel.: 328161 

kitajosefshaus@ 
netcologne.de 

KiTa St. Georg (DPSG) 

Sophie Mandel  
Tel.: 93702090 

info@kitasanktgeorg.de

 
www.st-severin-koeln.de 

www.katholisch-in-koeln.de 

 

Freitag 18.09. 

St. Severin 
14.00 Uhr 

„Good connections – good vibrations“ 
Konzert für Klavier und Orgel 
mit Dirk Neumann und Gerd Schmidt 

St. Severin 
15.00 Uhr 

„Good connections – good vibrations“ 
Konzert mit dem „Reed Flower Quintett“ 

St. Severin 
16.00 Uhr 

„Good connections – good vibrations“ 
Konzert für Trompete und Orgel 
mit Peter Protschka und Clemens Orth 

St. Severin 
19.00 Uhr 

SeverIN LogOUT 
Raum erleben, Ruhe finden, Sich begegnen 

Aktuelle Informationen: 

Severinale – für alle 
Das Programmheft liegt zum Mitnehmen bereit und steht auf 
der Homepage zum Download zur Verfügung. Der Eintritt zu 
allen Veranstaltungen ist frei, Spenden sind willkommen – vor 
Ort und über die Spendenplattform der Sparkasse KölnBonn: 
https://www.hiermitherz.de/project/severinale-2026/ 

Flüchtlingshilfe-Aktion 
Die Initiative zum Anstreichen gemeinsam mit den Bewoh-
nern der Flüchtlingsunterkunft braucht noch Unterstützung. 
Folgende Termine sind geplant: 19.09. und 26.09. jeweils von 
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr. Wer an einem der Termine dabei 
sein kann, melde sich bitte per Mail an fluechtlinge@st-se-
verin-koeln.de 

Längster Desch vun Kölle – 19./20.09.2026 
Im Rahmen der Severinale ist die Kirche St. Severin an die-
sem Wochenende zu den gewohnten Zeiten geöffnet. 

Seniorenfahrt 
Die Seniorenfahrt der „KG Löstigen Paulaner“ findet am 
Dienstag, 29.09.2026 wieder statt. Treffpunkt zur Abfahrt um 
10.30 Uhr ist in der Lothringerstr.38/Ecke Kleingedankstr. Der 
Fahrpreis beträgt 15,00 € und wird im Bus kassiert. Anmel-
dungen sind ab Mittwoch, 09.09.2026 bei Uschi Teuber mög-
lich (0221 322265). Anmeldeschluss ist Freitag, 18.09.2026.  

Erstkommunion 2026/2027 
Die Einladungen sind verschickt worden. Sie finden den Brief 
auch auf unserer Homepage. Der Eltern-Informationsabend 
findet am Donnerstag, 01.10.2026 um 20.00 Uhr in der  
Kirche St. Severin statt. Nach diesem Infoabend wird das 
Online-Anmeldeformular auf der Homepage freigeschaltet, 
das vor der Anmeldung ausgefüllt werden sollte. Zur Anmel-
dung Mitte Oktober (Termine im o.g. Brief und auf der Home-
page) sollte das Kind mitkommen.  
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Gottesdienstorte 

St. Severin 
Severinstraße, 

Nähe Chlodwigplatz 

Öffnungszeiten 
kurzfristige Einschränkungen  

durch Gottesdienste sind möglich   
Mo-Fr 10.00-18.00 Uhr 

Sa 10.00-13.00 Uhr 
So 13.00-17.00 Uhr 

St. Maternus 
Alteburger Straße 

derzeit nur zu den  
Gottesdiensten geöffnet 

St. Paul 
Vorgebirgstraße 

Die Kirche ist seit  
09.01.2023 wegen  

Sanierungsarbeiten  
geschlossen. 

Die Kirche ist ab  
09.01.2023 wegen  

Sanierungsarbeiten  
geschlossen. 

 
Jgd    = Jahrgedächtnis 

SWA = Sechswochenamt 

Gottesdienste 

Fremdsprachige 
 Gemeinden 

Die beiden fremdsprachi-
gen Gemeinden haben für 

die Übergangszeit der  
Sanierung von St. Paul 

Ersatzkirchorte gefunden. 

 
Jugendgottesdienste 

St. Johann Baptist 
Severinstraße 

Nähe Severinsbrücke 
 

Infos: www.crux-koeln.de 

 
Katholische öffentliche 

Bücherei St. Severin 
Im Ferkulum 29 
Tel.: 80109688 

koeb@st-severin-koeln.de 

Öffnungszeiten 
Mo 10.00-12.00 Uhr 
Di 16.00-18.00 Uhr 

Do 16.00-18.00 Uhr 
Fr 10.00-12.00 Uhr 

Sa 14.00-16.00 Uhr 

 

Ansprechpersonen 

Pfarrbüro 

Ursula Ackermann 

Marion Dijkman Dulkes 

Vanessa Squadrito 

Tel.: 931842-20 
st.severin@katholisch-in-koeln.de 

Küsterei 

Maria Francisco 
Tel.: 0171 6467337 

Martin Daniels 
Tel.: 0151 10339024 

Kirchenmusik 

Gerd Schmidt 
Tel.: 0171 7817342 
gerd.schmidt@st-severin-koeln.de 

Valerie Schippers 
Tel.: 0173 7604371 
valerie.schippers@st-severin-
koeln.de 

Susanne Mock 
Tel.: 0151 54873432 

Till Schmidt 
till.schmidt@st-severin-koeln.de 

Jugendarbeit 

Sophie Wesselkamp 
Tel.: 0162 8843465 
sophie.wesselkamp@st-severin-
koeln.de 

Hausmeisterei 

In der Regel werktags 
09.00-11.00 Uhr erreichbar 

St. Severin und  
St. Maternus: 
 
Tel.: 0151 20090954 
wojtek.krawiec@st-severin- 
koeln.de 

St. Maternus: 

Norbert Reinert 
Tel.: 331362 
 

Den Glauben feiern: 

Samstag 12.09. 

St. Severin 
16.00 Uhr 

Kleinkindergottesdienst (Team)  

St. Severin 
17.30 Uhr 

Heilige Messe (Pfr. i.R. Weyres) 

 

Sonntag 13.09. 

St. Severin 
11.00 Uhr 

Heilige Messe (Pfr. Pollmann) 
 

St. Maternus 
18.30 Uhr 

Heilige Messe (Pfr. i.R. Weyres) 
 

 An diesem Wochenende: 
Kollekte zum Welttag der 
Kommunikationsmittel 

 

Dienstag 15.09. 

St. Severin 

18.00 Uhr 

Severinus-Wort-Gottes-Feier (B. Wissen) 
im Hochchor 

St. Maternus 
20.00 Uhr 

Meditation im Schweigen 

Mittwoch 16.09. 

St. Severin 
17.30 Uhr 

Rosenkranzgebet 
 

St. Severin 
18.00 Uhr 

Heilige Messe (Pfr. i.R. Weyres) 
 

Donnerstag 17.09. 

St. Severin 
14.00 Uhr 

Krankensalbungsgottesdienst 
(Pfr. i.R. Krautkrämer und. Pfr. i.R. Weyres) 

St. Severin 
20.00 Uhr 

„Verleih uns Frieden!“ – Evensong 
mit dem Kammerchor St. Severin 

Freitag 18.09. 

St. Severin 
11.55 Uhr 

Friedensgebet 
 

St. Severin 
22.30 Uhr 

Taizé-Gesang  
zum Abschluss von SeverIN LogOUT 

Samstag 19.09. 

St. Maternus 
15.30 Uhr 

Taufe (Pfr. i.R. Krautkrämer) 
 

St. Severin 
17.30 Uhr 

Heilige Messe (Pfr. i.R. Weyres) 
Zugang über Krypta, Im Ferkulum 29 

Sonntag 20.09. 

St. Severin 
11.00 Uhr 

Mitmachmesse für Groß und Klein 
(Pfr. i.R. Krautkrämer und A. Blazek) 

 

Sonntag 20.09. 

St. Maternus 
18.30 Uhr 

Heilige Messe (Pfr. i.R. Weyres) 

 An diesem Wochenende: 
Caritas-Kollekte 

 

Den Glauben leben: 

Samstag 12.09. 

St. Severin 
13.00 Uhr 

Tanzdarbietung des Seniorentanzkreises 
 

St. Severin 
14.00 Uhr 

Tanzdarbietung des Folkloretanzkreises 
 

St. Severin 
15.00 Uhr 

Chorkonzert „CantaMusica“ 
Leitung: Josef Nedzvetski 

St. Severin 
19.30 Uhr 

Hopfen und Malz – Gott erhalt's! 
Vortrag und Bierverkostung 
mit Pascal Bruch und Jennifer Ayin 

Sonntag 13.09. 

St. Severin 
18.00 Uhr 

Geläut – Glocken und Musik 
Konzert mit Kirchenglocken, Blechblas- 
instrumenten, Alphörnern, Cello und Stimme 

Montag 14.09. 

St. Severin 
15.00 Uhr 

Einfach da sein – Ein Nachmittag zum 
Wohlfühlen  
für Gäste aus dem Johanneshaus, aus  
Gubbio und aus dem Vringstreff 

St. Maternus 
19.00 Uhr 

Hobbykreis „Stricken und Klönen“ 
im Sitzungszimmer 

St. Severin 
19.30 Uhr 

„Was ich dir noch erzählen wollte…“ 
Das Familienhörbuch – geschenkte Liebe  
für die Ohren 
mit Judith Grümmer 

Dienstag 15.09. 

St. Severin 
19.30 Uhr 

Singen verbindet – Mitsingkonzert  
mit Gika Bäumer und Lutz Angermann 

Mittwoch 16.09. 

St. Severin 
08.15 Uhr 

Kirchenerkundung für die Kinder 
der KGS Mainzer Straße 

St. Severin 
09.30 Uhr 

Kirchenerkundung für die Kinder 
der Kita St. Josefshaus 

Donnerstag 17.09. 

St. Maternus 
19.30 Uhr 

Bibel-LESE-Kreis 
im Sitzungszimmer 
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