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  Gottesdienstzeiten auf Seite 2 

 

Liebe Schwestern, liebe Brüder! 
 

Wir Christen kennen viele Gebete auswendig: die Grundgebete - Kreuzzei-
chen (Gotteslob 3,1), Lobpreis des Dreieinigen Gottes (Gotteslob 3,3), 
Schlusssegen am Ende der heiligen Messe (Gotteslob 591,2). Diese Gebete 
beten wir oft bei unterschiedlichen Situationen. Beim Betreten der Kirche ma-
chen wir das Kreuzzeichen: Dies ist ein alter christlicher Ritus und wird in der 
katholischen Kirche in zwei Formen praktiziert: das kleine und das große Kreuz-
zeichen. Wir Katholiken bekreuzigen uns, wenn wir etwas Böses oder Unheil-
volles hören. Das Kreuzzeichen soll Schutz geben, oder es ist eine Bitte um 
Verzeihung, wenn wir etwas Schlechtes gesagt haben. 
 

Am Sonntag feiert die Kirche das Fest der Dreifaltigkeit. Das Geheimnis der 
Dreifaltigkeit gehört zu den Wesensmerkmalen des Christentums. Der Glaube 
an den dreifaltigen Gott ist bereits in den Worten Jesu in den Evangelien grund-
gelegt. “Macht alle Menschen zu meinen Jüngern; tauft sie auf den Namen 
des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes ... Seid gewiss: Ich 
bin bei euch alle Tage bis zum Ende der Welt“ (Mt 28,19-20). Das Matthäus 
Evangelium schließt mit dem Missionsauftrag Jesu an seine Jünger. Er beinhal-
tet die Aufforderung, alle Menschen auf den Namen des dreifaltigen Gottes zu 
taufen. Durch die Taufe auf den dreifaltigen Gott, im Namen des Vaters und des 
Sohnes und des Heiligen Geistes werden Menschen in die Kirche und in die 
Gemeinschaft der Glaubenden aufgenommen. Jedes Mal, wenn wir das Kreuz-
zeichen machen, erinnern wir uns daran. Wir preisen Gott Vater, der alles er-
schaffen hat. Wir preisen den Sohn, der in seine Schöpfung gekommen ist, um 
sie zu erlösen. Wir preisen den Heiligen Geist, der in uns wirkt und uns hinein in 
Gottes Liebe nimmt. 
 

Am 19. Juni feiert die Kirche das Hochfest Fronleichnam, das Fest des Lei-
bes und Blutes Christi. Dieses Fest hat die ursprüngliche lateinische Bezeich-
nung "Festum Ss. Corporis Christi" - Fest des Allerheiligsten Leibes Christi. Fron 
(oder vron) ist eine altdeutsche Bezeichnung für Herr und lichnam bedeutet le-
bendiger Leib, sodass das Fest Fronleichnam das Fest des Leibes des Herrn 
ist. Wir verehren den Leib Christi im Allerheiligsten Sakrament. Eine Prozession 
am Fronleichnamstag ist eine Form der Verehrung des Allerheiligsten. Papst 
Johannes Paul II. schreibt in der Enzyklika "Ecclesia de Eucharistia ": „…. Die 
andächtige Teilnahme der Gläubigen an der eucharistischen Prozession am 
Hochfest des Leibes und Blutes Christi ist eine Gnade des Herrn, welche die 
teilnehmenden Gläubigen jedes Jahr mit Freude erfüllt. …“.  
 

Am 27. Juni feiert die Kirche das Herz-Jesu-Fest. Die Herz-Jesu-Verehrung 
hat ihre Wurzeln in der Heiligen Schrift. „Ich will euch ein neues Herz geben 
und lege einen neuen Geist in euch….“ (Ezekiel 36,26). „Kommt alle zu mir, 
die ihr euch plagt und schwere Lasten zu tragen habt. Ich werde euch Ruhe 
verschaffen. Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir; denn ich bin 
sanftmütig und demütig von Herzen…. „ (Mt 11,28-30). Die Herz-Jesu-Lita-
nei ist ein schönes Gebet (Gotteslob 564). Die Litanei beginnt mit einer Anrufung 
Jesu und der Dreifaltigkeit. Es folgen die einzelnen Anrufungen des Herzens 
Jesu unter verschiedenen Formen. 
 

Am Sonntag feiern wir das Pfarrpatrozinium in Heilige Dreifaltigkeit. An-
schließend ist die Prozession zum Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus. Wir 
alle freuen uns auf das Fest. Am Fronleichnamsfest finden die heiligen Mes-
sen mit Prozession statt in Mülheim unter dem Thema „Eingeladen zum Fest 
des Glaubens - Ein Stück des Weges gemeinsam gehen“ und in Köln auf dem 
Roncalliplatz die heilige Messe mit der traditionellen Fronleichnams-prozession 
durch die Kölner Innenstadt. 
 

Wir, das Pastoralteam, wünschen Ihnen allen eine schöne Feier und schöne 
Feiertage. 
 

P. Abraham Muttethazhath MCBS 
 
 

 

Dreifaltigkeitssonntag 
14./15.06.2025 
1. Les: Spr 8,22-31 
2. Les: Röm 5,1-5 
Ev: Joh 16,12-15 
 

12. Sonntag im Jahreskreis 
21./22.06.2025 
1. Les: Sach 12,10-11;13,1 
2. Les: Gal 3,26-29 
Ev: Lk 9,18-24 
 

 

Seelsorgeteam 
 

Pfarrer 
Dr. Andreas Mersch 
Leiter der Kirchengemeinden 
(Pfarrverweser) 

Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 98 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
andreas.mersch@erzbistum-koeln.de 
 

Pfarrvikar 
Pater Abraham Muttethazhath 
MCBS 
Tempelstraße 2 
50679 Köln 
Tel.: 0221 669 662 77 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
abraham.muttethazhathu@erzbistum-
koeln.de 
 

Pastoralreferentin 
Maria Schwarz 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0221 933 79 50 
 0176 21 07 03 60 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan 
Chika Cyprian Okoye 
Poller Hauptstraße 26 
51105 Köln 
Tel.: 0171 650 72 24 
Sprechstunde: nach Vereinbarung 
chika-cyprian.okoye@erzbistum-koeln.de 
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Termine und Veranstaltungen 
im Seelsorgebereich 
 

Familienzentrum und Kidix-Kurse: 
Nähere Informationen zu allen 
Angeboten finden Sie unter: 
www.familienzentrum-deutz-poll.de 
 

Firmvorbereitung: 
Firmgruppe Poll 
Samstag, 14.06.2025 von 
15.30 bis 19.30 Uhr im Pfarrsaal 
Samstag, 05.07.2025 von 
15.30 bis 19.30 Uhr im Haus Nikolaus 
 

Firmgruppe Deutz 
Sonntag, 15.06.2025 
von 15.00 bis 19.30 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom 
mit Jugendmesse zum Tagesabschluss 
in St. Cornelius in Rath/ Heumar 
sowie am 29.06.2025 
 

Firmgruppe Taizé 
Freitag, 04.07.2025 von 18.00 bis 20.00 
Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Mülheimer Gottestracht: Donnerstag, 
19.06.2025 – Möglichkeit zur Teilnahme 
an der Mülheimer Gottestracht 
Infos auf unserer Homepage. 
 

Pfarrgemeinderat: 
Dienstag, 24.06.2025 
Sitzung im Forum am Deutzer Dom 
 

Ortsausschuss Poll und Deutz: 
Dienstag, 01.07.2025 – 19.00 Uhr 
Treffen in der Lesezeichen Bücherei 
 

Jahr des Gebetes: 
Krankentag in den Kath. Gemeinden 
Deutz und Poll: Mittwoch, 02.07.2025 – 
15.00 Uhr Hl. Messe in St. Heribert mit 
Spendung der Krankensalbung; anschl. 
geselliges Beisammensein mit Kaffee, 
Kuchen und musikalischer Unterhaltung; 
Anmeldungen liegen in den Kirchen aus. 
Anmeldung bis 25.06.2025 über das 
Pastoralbüro St. Heribert 
 

Messdiener: Sonntag, 06.07.2025 – 
12.30 Uhr; Grillen im Pfarrzentrum Poll 
 

Messe im Seelsorgebereich: 
Internationale Heilige Messe am 
Sonntag, 06.07.2025 – 17.00 Uhr 
in St. Urban; s. Kasten rechts 
 

WortgottesdienstleiterInnen: 
Dienstag, 08.07.2025 – 18.00 Uhr 
Treffen im Forum am Deutzer Dom 
 

Termine und Veranstaltungen 
von St. Heribert und St. Urban 
 

Pfarrbücherei KÖB St. Heribert 
zusätzlich geöffnet am Sonntag, 
15.06.2025 von 10.30 bis 12.30 Uhr 
 

Erzählcafé: Mittwoch, 18.06.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Pfarrsaal von St. Urban 
 

Tafel: Mittwoch, 18.06.2025 
 

Ortsausschuss: Mittwoch, 18.06.2025 
– 17.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 
 
 

Gottesdienste vom 14. bis 19. Juni 2025 
Samstag, 14.06.2025                

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 15.06.2025             Dreifaltigkeitssonntag 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

10.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Festhochamt zum Pfarrpatrozinium 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

Es singen die Kirchenchöre St. Joseph und 
Hl. Dreifaltigkeit. 
 

anschl. Prozession begleitet vom Poller Jugendblasorchester 
mit Umtrunk im Jugendwohnheim Bernhard Letterhaus 
 

 

11.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 16.06.2025            
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 

Dienstag, 17.06.2025          
 

8.20 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier der Grundschulen 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.00 Uhr 
Melatenfriedhof 

 

 

Beerdigung  

 

14.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Hauswallfahrt im Caritas Altenzentrum St. Heribert 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 18.06.2025         
 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Vorabendmesse zum Hochfest 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse zum Hochfest 
 

Donnerstag, 19.06.2025        Fronleichnam 
                                                Hochfest des Leibes und Blutes Christi 

 

9.00 Uhr 
Seelsorgebereich 

 

 

Teilnahme an der Mülheimer Gottestracht 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe im Eduardus-Krankenhaus 
 

 
 

Legende: JG - Jahrgedächtnis, LuV - Lebende und Verstorbene, 
StM - Stiftungsmesse, SWA - Sechswochenamt 
 

 

http://www.familienzentrum-deutz-poll.de/


Gottesdienste vom 20. bis 25. Juni 2025 

Freitag, 20.06.2025                                                               
 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

Samstag, 21.06.2025            

 

15.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Tauffeier  

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
LuV der Pfarrgemeinden 
 

 

18.30 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Vorabendmesse 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

Sonntag, 22.06.2025            12. Sonntag im Jahreskreis 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe 
 

 

11.15 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

Türkollekte für die Pfarrcaritas 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

Montag, 23.06.2025            
 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Eucharistische Anbetung 
 

Dienstag, 24.06.2025   Geburt des Hl. Johannes des Täufers 

 

9.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Heilige Messe 
 

 

18.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 25.06.2025    

 

8.30 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe 

 
 

Save the date: Messe im Seelsorgebereich 
Am Sonntag, den 6. Juli feiern wir im Seelsorgebereich Deutz-Poll eine ge-
meinsame Messe. Diese internationale Messe wird um 17 Uhr in St. Urban 
sein. Die anderen Sonntagsmessen entfallen an diesem Tag. Es wird eine 
Vorabendmesse in St. Heribert und in Hl. Dreifaltigkeit geben. 

 
 
 
Mitmach-Garten St. Heribert: 
Samstag, 21.06. sowie 12. + 26.07.2025 ab 10 Uhr 
Unser Pfarrgarten soll ein Ort werden, an dem sich Mensch und Tier wohl- 
fühlen. Dabei freuen wir uns über jede helfende Hand an unseren Aktionstagen. 
Weitere Infos finden Sie auf den ausliegenden Flyern und unserer Homepage. 
 
 
Büchermeile 
Sonntag, 22.06.2025 von 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

im Pfarrzentrum St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 

BÜCHER │ BILDERBÜCHER │ REISEFÜHRER │ 

KÖLN-LITERATUR │ BILDBÄNDE │ KINDERBÜCHER │ KINDERSACHBÜ-

CHER │ HÖRBÜCHER │ JUGENDBÜCHER │ FREMDSPRACHIGE BÜCHER │ 

KRIMIS I Für das leibliche Wohl ist gesorgt: Suppen, Waffeln, Kaffee. 

 
 
 
 

Spieleabend: Donnerstag, 19.06.2025 – 
16.30 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

Mitmach-Garten St. Heribert: 
s. unten links 
 

Erzählcafé: Freitag, 27.06.2025 
nach der Wortgottesfeier 
im Forum am Deutzer Dom 
 

Familienmesse: Sonntag, 29.06.2025 – 
9.45 Uhr in St. Heribert mit viel Musik 
„Du bist einzigartig“ 
anschl. Kaffee, Malen und Basteln 
 

MessdienerInnen: 
Sonntag, 29.06.+31.08.2025 
Ausbildung der neuen MessdienerInnen 
 

Zirkusprojekt 
Kindertagesstätte St. Heribert: 
Donnerstag, 03.07.2025 – 14.00 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom und 
im Pfarrgarten 
 

Kommunionvorbereitung 2026: 
Freitag, 04.07.2025 
von 16.00 bis 17.30 Uhr 
Anmeldung im Forum am Deutzer Dom 
 

Besuchskreis: Mittwoch, 09.07.2025 – 
16.00 Uhr im Forum am Deutzer Dom 
 

KjG: Donnerstag, 10.07.2025 –  
18.00 Uhr; Elterninformationsabend 
für das Sommerlager 
 

Eine-Welt-Gruppe: Sonntag, 03.08.2025 
nach der Messe im Forum am Deutzer 
Dom; Café und Verkauf 
 

Termine und Veranstaltungen von 
St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
 

Kommunionvorbereitung 2026: 
Dienstag, 17.06.2025 – 18.30 Uhr 
Informationsabend im Pfarrsaal 
 

MessdienerInnen: 
Mittwoch, 18., 25.06. + 02., 09.07.2025 
– 17.00 Uhr 
Ausbildung der neuen MessdienerInnen 
 

Bücherei Lesezeichen: s. unten links 
 

Kirchenchor St. Joseph: 
Sonntag, 29.06.2025 – 16.00 Uhr 
Grillnachmittag im Pfarrzentrum 
 

KiTa St. Joseph: Freitag, 04.07.2025 – 
14.30 Uhr und 15.45 Uhr 
Wortgottesfeier zum Abschlussfest 
 

Kommunionvorbereitung 2026: 
Mittwoch, 09.07.2025 
von 16.00 bis 18.00 Uhr 
Anmeldung im Pastoralbüro 
 

KjG: Mittwoch, 09.07.2025 – 19.00 Uhr 
Elterninformationsabend 
für das Sommerlager 
 

Poller Comedy-Night: „Grottenehrlich" 
Hildegart Scholten: Freitag, 19.09.2025 
20.00 Uhr im Pfarrsaal, Einlass 19.30 
Uhr, Kartenvorverkauf (19 €) 
über B. Witte, 0221 837 03 37 



Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Deutz 
 

St. Heribert 
Deutzer Freiheit 64, 50679 Köln 
Tel.: 0221 801 95 0-0 
Fax: 0221 801 95 0-13 
st.heribert.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Montag   9.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE88 3705 0198 0002 0026 57 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Öffnungszeiten des 
Pastoralbüros in Poll 
 

St. Joseph und Hl. Dreifaltigkeit 
Poller Hauptstr. 26, 51105 Köln 
Tel.: 0221 830 72 10 
Fax: 0221 83 14 55 
st.joseph.deutz-poll@erzbistum-koeln.de 
 

Dienstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch   9.00 – 11.00 Uhr 

Donnerstag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 17.00 Uhr 

Freitag   9.00 – 11.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 

 

Spenden > Bankverbindung: 
IBAN: DE51 3705 0198 0002 8422 76 
BIC: COLSDE33 Sparkasse KölnBonn 
 
 

Verwaltungsleitung 
 

Iris Fuchs 
Tel.: 0152 08 91 91 52 
iris.fuchs@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsassistent 

 

David Blumann 
Tel.: 0175 258 28 94 
david.blumann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 
Bereich Kindertagesstätten 

 

Rita Geuenich 
Tel.: 0162 62 13 162 
rita.geuenich@erzbistum-koeln.de 
 

Adressen der Kindertagesstätten 
 

St. Heribert 
Lorenzstr. 5-7, 50679 Köln 
0221 81 13 76 
 

St. Joseph 
Poller Hauptstr. 26b, 51105 Köln 
0221 830 72 29 
 

Adressen der Pfarrheime 

Forum am Deutzer Dom 
                               Deutzer Freiheit 64 
St. Joseph               Poller Hauptstr. 26 
St. Urban                            Ulitzkastr. 3 
 

Kirchenmusik 
 

Matthias Leenen 
Seelsorgebereichsmusiker 
Tel.: 0221 88 41 48 
matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
 
 

Stand: Donnerstag, 12.06. – 11.00 Uhr 

Gottesdienste vom 26. bis 29. Juni 2025 
Donnerstag, 26.06.2025    

 

9.00 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe gestaltet vom Frauenkreis Hl. Dreifaltigkeit 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier der Kindertagesstätte St. Joseph 

 

18.30 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier im Eduardus-Krankenhaus 

Freitag, 27.06.2025      Heiligstes Herz-Jesu 
 

9.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Wortgottesfeier gestaltet von der kfd 

 

12.00 Uhr 
Lehmbacher 

Weg 
 

 

Beerdigung  

Samstag, 28.06.2025            

Kollekte in allen Gottesdiensten: Peterspfennigkollekte 
 

9.30 Uhr 
St. Johannes 

 

 

Ökumenische Wortgottesfeier zum Abitur 
des Gymnasiums Schaurtestraße 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Vorabendmesse 
 

 

18.30 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Vorabendmesse 
 

Sonntag, 29.06.2025        Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel 
                                          13. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte in allen Gottesdiensten: Peterspfennigkollekte 
 

9.45 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe als Familienmesse 
„Du bist einzigartig“ 
LuV der Pfarrgemeinden 
 
anschl. Kaffee, Malen und Basteln 
 

 

10.00 Uhr 
St. Joseph 

 

 

Wortgottesfeier für Familien mit Kleinkindern 
anschließend Treffen 
 

 

11.15 Uhr 
Hl. Dreifaltigkeit 

 

 

Heilige Messe 
 

 

12.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Rumänischen Gemeinde 
mit Feier der Erstkommunion und der Firmung 
 

 

17.00 Uhr 
St. Urban 

 

 

Heilige Messe der Frankophonen Gemeinde 
in französischer Sprache 
 

 

18.00 Uhr 
St. Heribert 

 

 

Heilige Messe der Firmlinge 
 

 
Kinderchor 
 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind herzlich eingeladen! 
Deutz: mittwochs von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Forum am Deutzer Dom, Deutzer Freiheit 64 
Poll: donnerstags von 17.00 - 17.45 Uhr 
im Pfarrsaal St. Joseph, Poller Hauptstr. 26 
M. Leenen, Tel.: 0221 88 41 48, matthias.leenen@erzbistum-koeln.de 
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