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Nr. 6 / 20. Juli 2025, 16. Sonntag im Jahreskreis 
 

 



Gottesdienstordnung vom 20.07. bis 24.08.2025 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros, Scheyerer Str. 4, 85276 Pfaffenhofen 

Montag 9-12 Uhr, Dienstag 9-12 und 14-16.30 Uhr, Mittwoch geschlossen 

Donnerstag 9-12 und 14-17.30 Uhr, Freitag 9-12 Uhr 
Telefon 08441 / 8009-0 

www.pfarrei-pfaffenhofen.de 
 

Sonntag 16. SONNTAG IM JAHRESKREIS           20.7.
 Kollekten für den Bischöfl. Fonds für Behinderte u. hilfsbedürftige Menschen 

 7:00    Messfeier   
 JM Josef Dummler  

 8:30    Pfarrgottesdienst:  
Für Lebende und Verstorbene unserer Gemeinde  

 10:00    Altenheim St. Franziskus u. St. Johannes: Wort-Gottes-Feier   

 10:30    FAMILIENGOTTESDIENST mit dem Kinderchor aus dem 
Chorwochenende für junge Stimmen 
 Hl. M. Engelbert u. Katharina Schreier m. Angeh. d. Fam., 
 Hl. M. f. d. Muttergottes der immerwährenden Hilfe, 
 JM Helga Böhm, 
 JM Waltraud Schmid  

 10:30    Kinderkirche (Pfarrsaal)   

 12:00    TAUFFEIER   

 14:00    Affalterbach: Eucharistiefeier im Pfarrgarten -anschl. Gartencafé  
 Hl. M. Pater Alois Gurtner u. Inge Schwaiger 
 JM Julia u. Rosa Tafelmaier m. Angeh. d. Fam. 

 17:00    KIRCHENKONZERT – Chorklänge zum Lob Gottes mit dem  
Kirchenchor St. Johannes Baptist u. versch. Musikern, 
Leitung: Lauren Avila Molina 

 18:30    Abendmesse  

Montag Hl. Laurentius v. Brindisi, Ordenspriester, Kirchenlehrer  21.7. 

 8:00    Laudes (Morgenlob)   

 8:30    Messfeier 
 Hl. M. Jakob Hainzlmaier  

 10:15    Ökum. Schulschluss-Gottesdienst 1. bis 3. Klassen   

 16:00    Rosenkranz   

 18:00    Haimpertshofen: Dekanats-Mesner-Tag mit anschl. Kirchenführung   

 

http://www.pfarrei-pfaffenhofen.de/


Dienstag HL. MARIA MAGDALENA  22.7. 

 8:30    Messfeier 
 Hl. M. Lorenz Huber, 
 Hl. M. Maria Denk, 
 Hl. M. Josef Konrad  

 16:00    Rosenkranz   

 19:00    Kleinreichertshofen: Abendmesse  

Mittwoch HL. BIRGITTA V. SCHWEDEN, Ordensgründerin, Patronin Europas  23.7. 

 16:00    Rosenkranz   

 18:30    Abendmesse - Aussetzung - Moment der stillen Anbetung 
 Hl. M. Karl Rieder  

 19:30    Offenes Bibelteilen (Pfarrheim, Raum "St. Benedikt")   

Donnerstag hl. Christophorus u hl. Scharbel (Josef) Mahluf  24.7. 

 8:45    Schulschluss-Gottesdienst Niederscheyerer Schule   

 16:00    Seniorenheim Eco-Quartier: Wort-Gottes-Feier im Andachtsraum   

 16:00    Rosenkranz   

 18:30    Altenstadt: Abendmesse 
 Hl. M. Josef u. Therese Dick u. Angeh., 
 Hl. M. nach Meinung (H)  

 19:00    Eja: Messfeier  

Freitag HL. JAKOBUS, Apostel  25.7. 

 8:00    Messfeier 
 Hl. M. Josef u. Anna Kindler, Alfons Breundl, Elisabeth Schwarz u.  
    Annemarie Vogl, 
 Hl. M. Anneliese Reinbold, 
 Hl. M. Hermann Walter  

 9:00    Ökum. Abschlussgottesdienst d. 10. Klassen in der Doppelsporthalle d. 
Georg-Hipp-Realschule   

 11:00    Gottesdienst zum Tag der offenen Tür der CARITAS   

 16:00    Rosenkranz   

 18:00    Fahrzeugsegnung auf dem Pendlerparkplatz OST – für alles, was Räder hat 

 19:00    SINGEN IM KERZENSCHEIN   

 

 



Samstag Hl. Joachim u. hl. Anna, Eltern d. Gottesmutter Maria  26.7. 

 13:00    TRAUUNG   

17:30 - 18:00  Beichtgelegenheit   

 18:30    Vorabendmesse zum Sonntag 
 JM Maria Malata, 
 JM Wolfgang Heger, 
 Hl. M. Anneliese Preitsameter, 
 Hl. M. Anni u. Leni Köpf, 
 Hl. M. Angeh. d. Fam. Geisreiter u. Manhart, 
 Hl. M. Annemie u. Willi Botsch, 
 Hl. M. Hermine u. Hubert Aurich, Albert Benker, 
 Hl. M. Franz, Therese u. Xaver Fischer, Anna Lugmair, Fanny König  

 

Sonntag 17. SONNTAG IM JAHRESKREIS           27.7.
 Kollekten für unsere Gemeinden 

 7:00    Messfeier  

 8:30    Pfarrgottesdienst:  
Für Lebende und Verstorbene unserer Gemeinde  

 10:00    Altenheim St. Franziskus u. St. Johannes: Wort-Gottes-Feier   

 10:00    Gundamsried: Messfeier 
 Hl. M. Angeh. d. Fam. Königer u. Brenner, 
 Hl. M. Hedwig Berthold  

 10:30    Messfeier 
 Hl. M. Marianne u. Hans Valenti, 
 Hl. M. Karl u. Beate Geisreiter, 
 Hl. M. Ludmilla u. Franz Meier, 
 Hl. M. Josef u. Wolfgang Menacher, 
 Hl. M. Annemarie u. Hans Kohlmann, 
 Hl. M. Eltern u. Geschw. Königer, 
 JM Georg, Helene u. Sonja Federl  

 11:30    TAUFFEIER   

 18:30    Abendmesse 
 JM Benno Sedlmayr, 
 Hl. M. Theresia Habbel, 
 Hl. M. Marianna Lechner 

 

 

 

 



Montag der 17. Woche im Jahreskreis  28.7. 

 8:00    Laudes (Morgenlob)   

 8:30    Messfeier 
 Hl. M. Wolfgang Praxl  

 16:00    Rosenkranz   

 18:30    Ökum. Friedensgebet, für die Menschen in den Krisengebieten d. Welt   

 19:00    Sitzung der Kirchenverwaltung (Pfarrhaus)   

Dienstag Hl. Marta von Betanien  29.7. 

 8:30    Messfeier 
 Hl. M. Edeltraud Edenhuber  

 16:00    Rosenkranz   

 19:00    Kleinreichertshofen: Abendmesse  

Mittwoch Hl. Petrus Chrysologus, Bischof, Kirchenlehrer  30.7. 

 16:00    Rosenkranz   

 18:30    Abendmesse - Aussetzung - Moment der stillen Anbetung 
 Hl. M. Elmar Buckel u. Eltern  

Donnerstag Hl. Ignatius von Loyola, Priester und Ordensgründer  31.7. 

 7:45    Ökum. Schuljahresabschlussfeier des Schyrengymnasiums   

 16:00    Rosenkranz   

 16:00    Seniorenheim Eco-Quartier: Ökumenischer Gottesdienst im 
Andachtsraum   

 18:30    Altenstadt: Abendmesse 
 Hl. M. Eltern u. Geschw. Schuster  

Freitag hl. Alfons Maria von Liguori, Ordensgründer, Bischof 1.8. 

 8:00    Messfeier 
 Hl. M. Robert Wasmaier u. Angeh. d. Fam., 
 Hl. M. Johanna Bauer  

 15:30    Altenheim St. Franziskus: Messfeier  

 16:00    Rosenkranz   

 19:00    Griesbach: Abendmesse 
 Hl. M. Angeh. d. Fam. Mühlbauer  

 



Samstag hl. Eusebius und hl. Petrus Julianus Eymard 2.8. 

 10:00    Altenheim St. Johannes: Messfeier  

 11:00    TAUFFEIER   

 12:00    TRAUUNG   

17:30 - 18:00  Beichtgelegenheit   

 18:30    Vorabendmesse zum Sonntag 
 Hl. M. Anna u. Johann Oechsler u. Maria Reininger, 
 Hl. M. Angeh. d. Fam. Georg Siebler u. Barnloher  

 

Sonntag 18. SONNTAG IM JAHRESKREIS             3.8.
 Kollekten für unsere Kirchenrenovierungen 

 7:00    Messfeier  

 8:30    Pfarrgottesdienst:  
Für Lebende und Verstorbene unserer Gemeinde  

 9:00    Gundamsried: Messfeier 
 Hl. M. Hedwig Berthold z. Geb., 
 JM Maria u. Nikolaus Ostermeier, Eltern u. Geschw.  

 10:00    Haimpertshofen: Messfeier 
 JM Ludwig u. Sophie Müller m. Sohn Ludwig, 
 Hl. M. Anton u. Anna Almstätter, Frieda Seitz  

 10:30    Bürgerpark: Ökum. Gottesdienst am Kreuz 
KEIN Gottesdienst in der Stadtpfarrkirche   

 18:30    Abendmesse   
 JM Johann Schreier m. Angeh. d. Fam.  

Montag Hl. Johannes Maria Vianney, Pfarrer von Ars  4.8. 

 8:00    Laudes (Morgenlob)   

 8:30    Messfeier   
 JM Karl Sperl  

 16:00    Rosenkranz   

Dienstag Weihetag der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom  5.8. 

 8:30    Messfeier   
 Hl. M. Josef Sonhütter  

 16:00    Rosenkranz   

 



Mittwoch VERKLÄRUNG DES HERRN  6.8. 

 16:00    Rosenkranz   

 18:30    Abendmesse - Aussetzung - Moment der stillen Anbetung 
 JM Isolde Schönauer, 
 Hl. M. Alois Feiner u. Angeh. d. Fam.  

Donnerstag HL. AFRA, MÄRTYRIN, PATRONIN DES BISTUMS AUGSBURG  7.8. 

 16:00    Seniorenheim Eco-Quartier: Messfeier im Andachtsraum  

 16:00    Rosenkranz   

 18:30    Altenstadt: Abendmesse  

Freitag Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer  8.8. 

 8:00    Messfeier 
 Hl. M. Josef u. Anna Kindler, Alfons Breundl, Elisabeth Schwarz u.  
    Annemarie Vogl  

 16:00    Rosenkranz   

 19:00    Uttenhofen: Abendmesse  

Samstag HL. TERESA BENEDICTA VOM KREUZ (EDITH STEIN) 9.8. 

17:30 - 18:00  Beichtgelegenheit   

 18:30    Vorabendmesse zum Sonntag 
 JM Kurt Leier, 
 JM Gottfried Bauer m. Angeh. d. Fam., 
 Hl. M. Josef Meitner  

 19:30    Angkofen: Messfeier 
 Hl. M. Maria Thalmair, Eltern Niedermeier u. Thalmair  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sonntag 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS           10.8.
 Kollekten für unsere Gemeinden 

 7:00    Messfeier 
 Hl. M. Friedrich u. Therese Lehmann, Angeh. d. Fam. Lehmann u. Rabl  

 8:30    Pfarrgottesdienst:  
Für Lebende und Verstorbene unserer Gemeinde  

 9:00    Uttenhofen: Messfeier 
 JM Michael Thalmeier, Geschw. u. Schwager,  
 Hl. M. Angeh. d. Fam. Ottowitz u. Eichner 

 10:00    Altenheim St. Franziskus u. St. Johannes: Wort-Gottes-Feier   

 10:00    Affalterbach: Messfeier 
 Hl. M. Franz Roßmeier u. Angeh., 
 Hl. M. Peter Lehmair u. Eltern  

 10:30    Messfeier 
 Hl. M. Georg, Josefine u. Heidi Ehmer, 
 Hl. M. Eltern u. Geschw. Reischl, 
 Hl. M. Eva Steininger und Stefan Hirschberger  

 11:45    Projekt MEMO -  Orgel, Klarinette und Saxophon   

 18:00    Bürgerpark: Queer-Gottesdienst am Kreuz im Bürgerpark   

 18:30    Altenstadtkirche: Abendmesse (Verlegung wegen des Nachtflohmarktes)  

Montag Hl. Klara von Assisi, Jungfrau, Ordensgründerin  11.8. 

 8:00    Laudes (Morgenlob)   

 8:30    Messfeier  

 16:00    Rosenkranz   

Dienstag Hl. Franziska von Chantal, Ordensgründerin  12.8. 

 8:30    Messfeier  

 16:00    Rosenkranz   

 19:00    Kleinreichertshofen: Abendmesse 
 JM Ferdinand Moosmeier, 
 Hl. M. Schwiegereltern, Martin, Martin u. Bernhard Westermair  

Mittwoch hl. Pontianus, Papst, u. hl. Hippolyt, Priester, Märtyrer  13.8. 

 16:00    Rosenkranz   

 18:30    Abendmesse - Aussetzung - Moment der stillen Anbetung 
 Hl. M. Ferdinand u. Maria Kistler  



Donnerstag Hl. Maximilian Maria Kolbe, Ordenspriester, Märtyrer  14.8. 

 16:00    Rosenkranz   

 16:00    Seniorenheim Eco-Quartier: Gottesdienstfeier im Andachtsraum   

 18:30    Altenstadt: Abendmesse 
 Hl. M. Ludwig u. Maria Grübl, 
 Hl. M. Christa, Wally u. Werner Spira  

 

Freitag MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL           15.8.
 Kollekten für unsere Gemeinden 

 8:30    Festgottesdienst   

 9:00    Affalterbach: Festgottesdienst   

 10:15    Gundamsried: Festgottesdienst   

 10:30    Festgottesdienst  
 Hl. M. Anna Stelzer, 
 Hl. M. Magdalena Kozauer, 
 Hl. M. Maria Pawlar u. Eltern Monika u. Franz Matuschek  

 14:00    Griesbach: TAUFFEIER   

 18:30    Abendmesse 
 JM Siegfried Kastl, 
 Hl. M. Gerda u. Wendelin Rauch  

 19:00    Uttenhofen: Abendmesse 
 Hl. M. Angeh. d. Fam. Krammer  

Samstag Hl. Stephan, König von Ungarn  16.8. 

 11:00    TAUFFEIER   

17:30 - 18:00  Beichtgelegenheit   

 18:30    Vorabendmesse zum Sonntag 
 Hl. M. Xaver u. Maria Neufeld, 
 JM Sieglinde u. Erwin Artner, 
 Hl. M. Josef u. Barbara Kistler, 
 Hl. M. Franz u. Gusti Alscher  

 



Sonntag 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS           17.8.
 Kollekten für unsere Gemeinden 

 7:00    Messfeier  

 8:30    Kleinreichertshofen: Messfeier  

 8:30    Pfarrgottesdienst:  
Für Lebende und Verstorbene unserer Gemeinde  

 10:00    Altenheim St. Franziskus u. St. Johannes: Wort-Gottes-Feier   

 10:00    Haimpertshofen: Messfeier  

 10:30    Messfeier  

 18:30    Abendmesse 
 JM Evi Sedlmayr, 
 Hl. M. f. d. armen Seelen  

Montag der 20. Woche im Jahreskreis  18.8. 

 8:00    Laudes (Morgenlob)   

 8:30    Messfeier   Hl. M. Horst Mentrup  

 16:00    Rosenkranz   

Dienstag Hl. Johannes Eudes, Ordensgründer  19.8. 

 8:30    Messfeier  

 16:00    Rosenkranz   

 19:00    Eckersberg: Messfeier 
 Hl. M. Andreas u. Ursula Weichenrieder m. Angeh., 
 Hl. M. Stefan u. Maria Bayerl m. Angeh.  

Mittwoch Hl. Bernhard v. Clairvaux, Abt, Kirchenlehrer  20.8. 

 16:00    Rosenkranz   

 18:30    Abendmesse - Aussetzung - Moment der stillen Anbetung 
 JM Robert Wasmaier u. Angeh. d. Fam., 
 JM Bernhard Koziel, 
 Hl. M. Karl u. Beate Geisreiter  

Donnerstag Hl. Pius X., Papst  21.8. 

 16:00    Rosenkranz   

 16:00    Seniorenheim Eco-Quartier: Gottesdienstfeier im Andachtsraum   

 18:30    Altenstadt: Abendmesse   JM Therese Dick  

 19:00    Eja: Messfeier  



Freitag Maria Königin  22.8. 

 8:00    Messfeier 
 Hl. M. Josef u. Anna Kindler, Alfons Breundl, Elisabeth Schwarz u.  
    Annemarie Vogl, 
 Hl. M. Anneliese u. Matthias Reinbold  

 16:00    Rosenkranz   

 19:00    Uttenhofen: Abendmesse  

Samstag Hl. Rosa von Lima, Jungfrau  23.8. 

 13:00    TRAUUNG  

17:30 - 18:00  Beichtgelegenheit   

 18:30    Vorabendmesse zum Sonntag 
 Hl. M. Markus Halmich, 
 Hl. M. Ludwig u. Johanna Ott u. Therese Ehrmayr, 
 Hl. M. Geschw. Kurrer, Stefan Drexler  

 

Sonntag 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS           24.8.
 Kollekten für unsere Gemeinden 

 7:00    Messfeier  

 8:30    Pfarrgottesdienst:  
Für Lebende und Verstorbene unserer Gemeinde  

 9:00    Uttenhofen: Messfeier 
 JM Michael Maier u. Geschw.  

 10:00    Altenheim St. Franziskus u. St. Johannes: Wort-Gottes-Feier   

 10:00    Gundamsried: Messfeier 
 JM Magdalena Schneider u. Angeh. d. Fam. Kreitmeyr  

 10:30    Messfeier 
 Hl. M. Rosa u. Ludwig Daniel, 
 JM Johann Huber  

 18:30    Abendmesse 
 Hl. M. Franz Stocker, Eltern u. Bruder  

 

 

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 
im Pfarrbüro wünschen allen eine 
schöne und erholsame Urlaubszeit! 

 

 



Termine und Hinweise 
Die nächsten Informationen zum Gemeindeleben  

erscheinen zum Sonntag, 24.08.2025 
 

Offenes Bibelteilen, am Mittwoch, den 23.07., um 19:30 Uhr, im Raum 
St. Benedikt. 
 

UPCYCLING BASTELAKTION 

am Donnerstag, den 24.07., von 

17:00 bis 18:30 Uhr. Habt Ihr Lust mit 

uns zu basteln? Zusammen mit dem 

Frauenbund möchten wir Euch zeigen, was man aus verschiedenen 

Materialien, die meist in jedem Haushalt zu finden sind, dekorative 

Gegenstände fertigen kann. Zum Beispiel einen schönen Traumfänger.  

Wir freuen uns auf Euch! 

Treffpunkt: Pfarrheim 

 

Sommerzeit – Reisezeit. Viele starten mit dem eigenen PKW, dem 
Motorrad oder auch mit dem Fahrrad in die hoffentlich „schönsten 
Wochen des Jahres“. Die Kolping-Familie bietet deshalb einen 
„Service“ der besonderen Art: 
Fahrzeugsegnung am Freitag, den 25.07.2025,  
um 18:00 Uhr, am Pendlerparkplatz Ost 
für alles, was Räder hat: 
 

Dreiräder, Roller, Fahrräder, E-Bikes, Motorräder, Mopeds, PKWs, 
„Familienkutschen“, Wohnwägen und Wohnmobile, Rollatoren und 
Rollstühle 
 

Ökum. Friedensgebet, für die Menschen in den Krisengebieten 

der Welt, am Montag, den 28.07., um 18:30 Uhr, in der Stadtpfarrkirche 

Kräuterbüschel werden – wie jedes Jahr - vor dem Hochfest Maria 

Himmelfahrt gebunden. Wer blühende Gartenblumen, Kräuter oder 

Getreide zur Verfügung stellen kann, möchte diese bitte sortiert ab 

Dienstag, den 12.08.2025, zu Familie Daniel nach Eberstetten, 

Schweitenkirchener Str. 16, bringen. Gebunden wird dort am 

Donnerstag, den 14.08.2025, ab 10:00 Uhr.  



Kräuterpädagogin Patricia Kufer wird auch heuer wieder 

Interessantes über unsere heimischen Kräuter erzählen und diese 

können dabei mit allen Sinnen erlebt werden. Zu diesem Kräutervortrag 

sind neben Erwachsenen auch Kinder und Jugendliche (siehe 

Schöpfungsjugend eingeladen).  

Zur selben Zeit werden Kräuterbüschel gebunden. Hierzu sind alle 

Helferinnen, die uns in all den Jahren stets die Treue gehalten haben, 

wieder herzlich eingeladen! Wer diese alte Tradition kennenlernen 

möchte, kann gerne kommen, um mitzubinden 

Die Kräuterbüschel werden am Maria Himmelfahrtstag beim Pfarrheim – 

solange der Vorrat reicht – angeboten und in allen Gottesdiensten 

gesegnet. 

KRÄUTERBÜSCHEL BINDEN 

am Donnerstag, den 14.08., um 10:00 

Uhr. Viele verschiedene Kräuter 

braucht es für einen Kräuterbüschel, 

der traditionell für Maria Himmelfahrt gebunden wird. Welche Kräuter 

werden dafür verwendet und wieso macht man das überhaupt? 

Zusammen mit dem Kath. Frauenbund zeigen wir Euch gerne, wie man 

einen Kräuterbüschel bindet und erklären Euch die Geschichte 

dahinter.  

Wir freuen uns auf Euch! 

Treffpunkt: Hof der Familie Daniel, Schweitenkirchener Str. 16, 

Eberstetten 

Redaktionsschluss für den nächsten Kirchenanzeiger (24.08. bis 
28.09.2025) ist am Montag, den 18.08.2025. 

 

Das Pfarrbüro ist in den Sommerferien von Montag, den 04.08.2025 
bis Montag, den 15.09.2025 nur vormittags geöffnet. 

 

Die Jahresrechnung 2021 für die Kath. Kirchenstiftung St. Johannes 
Baptist liegt zur Einsichtnahme vom 05.08. bis 19.08.2025 im 
Pfarrbüro zu den angegebenen Öffnungszeiten für Sie bereit. 



Helfende Hände gesucht - 
Vorabdank an Frau Rita Gratzl 
 

In unserer Pfarrei St. Sebastian Uttenhofen 
stehen personelle Veränderungen an und wir 
möchten uns auf diesem Wege schon jetzt 
herzlich bei Frau Rita Gratzl bedanken, die 
über viele Jahre zuverlässig die Pflege der 
Kirchenwäsche übernommen hat. 
Ebenso bedanken wir uns bei allen Helfern, 
welche in der Vergangenheit das Rasenmähen 
und das Schneeräumen an unserem Friedhof 
übernommen haben. 
 

Daher suchen wir eine neue Wäschefee, die 
sich künftig um die Pflege der Altartücher und Alben der Minis 
kümmern könnte. 
Außerdem werden wieder helfende Hände für das Rasenmähen am 
Friedhof in der warmen Jahreszeit und das Schneeräumen im Winter 
gebraucht. 
Wenn Sie sich vorstellen können, eine der Aufgaben zu übernehmen 
oder jemand wissen, der dafür in Frage kommt, würden wir uns über 
Ihre Rückmeldung im Pfarrbüro oder bei der Uttenhofener 
Kirchenverwaltung freuen. 
Herzlichen Dank für Ihre Mithilfe und Ihr Engagement für unsere 
Pfarrei! – Kirchenverwaltung St. Sebastian Uttenhofen 

 
Das Seniorenteam „Kaffee UHU“ lädt ein:  

Seniorenbildungsfahrt zum Kloster Ursberg, am 

Mittwoch, den 10.09.2025. Anmeldungen und das 

Programm mit näheren Informationen liegen am 

Schriftenstand in der Stadtpfarrkirche oder im 

Pfarrbüro aus. Die Anmeldungen können bis 

spätestens 31. August 2025 im Pfarrbüro abgegeben 

werden. 

   
Bildungsveranstaltungen werden von der Kath Erwachsenenbildung gefördert. 



SCHNELL NOCH IN ZWEI TAGEN DIE WELT VERÄNDERN… 
Gedanken zur Zeit vor dem Urlaub 
 
Irgendwie, wenn man drei Tage vor dem ersehnten Urlaubsbeginn nicht 
schon urlaubsreif ist – spätestens dann werde ich es! Je näher der erste 
Urlaubstag rückt, umso mehr füllt sich die „Zu-erledigen-Liste“. Einige Mails 
müssen noch beantwortet werden, der Lieblingspullover, der mit soll, muss 
noch gewaschen werden, ich sollte der Nachbarin den Schlüssel geben, 
damit sie die Blumen gießen kann, …es ist unglaublich, was einem in den 
Tagen vorher alles einfällt, was man unbedingt noch erledigen muss. 
Als ich vor einiger Zeit eine E-Mail von einem Freund erhielt, musste ich 
doch lachen. Er muss für vier Wochen zum Generalkapitel seines Ordens 
und schien unter ähnlichen Symptomen zu leiden wie ich vor dem Urlaub. 
Er schrieb: „Ich weiß gar nicht mehr, wo ich anfangen und aufhören soll. 
Und natürlich will ich, wie immer, bevor ich wegfahre, noch in zwei Tagen 
die Welt verändern!“. Na schön – es scheint also nicht nur mir alleine so zu 
gehen! Und dann fiel mir ein, dass ich vor einigen Jahren mal einen 
„Merkzettel für Urlaube“ geschrieben habe – einmal täglich zu lesen in den 
letzten zehn Tagen, bevor ich wegfahre: 

1. Ich werde etwas vergessen. Und ich bin neugierig darauf, was es 
diesmal sein wird. 

2. Es wird etwas unerledigt bleiben. Es ist bisher jedes Mal etwas 
unerledigt geblieben. Und die Welt hat sich trotzdem weitergedreht. 

3. Ich kann in diesen Tagen nicht das tun, was ich in 345 Tagen nicht 
geschafft habe. 

4. Ich war noch nirgendwo im Urlaub, wo man nicht Sonnencreme oder 
ein T-Shirt kaufen konnte. 

5. Im Büro sind kompetente Kollegen und Kolleginnen. Sollte ich etwas 
Entscheidendes vergessen haben, sind sie in der Lage zu 
improvisieren. 

6. Es gibt für alles eine Zeit. Es darf eine Zeit für meinen Urlaub geben. 
Wenn ich wieder in der Pfarrei bin, wird es eine Zeit für die Pfarrei 
geben. 

7. Und wenn etwas wirklich wichtig ist, dann wird es mich schon 
erreichen. 

Mir jedenfalls hilft ein solches „Umdenken“, mir nicht mit meinem eigenen 
Perfektheitsanspruch auf die Nerven zu gehen. Mut zur Lücke haben, zum 
Nicht-Perfekt-sein, damit rechnen, dass ich etwas vergesse, dass etwas 
unerledigt bleibt… Vielleicht könnte das eine gute Voraussetzung sein, um 
in aller Ruhe Urlaub machen zu können – oder zu einem Generalkapitel zu 
fahren. 
        Andrea Schwarz 



 


