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Liebe Gemeindemitglieder,  
 

nun also doch noch einmal Schnee! 

Alles weiß. Alles leise. Die Welt 

wirkt, als hätte sie kurz den Mund zu. 

Schnee dämpft jeden Lärm.  

 

Ich stehe am Fenster in Nienhagen 

und freue mich an den unbegangenen 

Flächen. Keine Spur, kein Matsch, 

kein „hier lang, Stefan“. Nur dieses 

herrlich frische Weiß. Das ist in seiner 

unterbrechenden Wirkung fast frech.  
 

Genau das mag ich:  

Eine frische Schneefläche ist  

wie ein unbeschriebenes Blatt,  

ein Tag, der noch nicht zerredet  

und verplant wurde. Sie ist einfach 

offen. Und unterbricht das Normale.  
 

Ich merke, wie mein Kopf schon wieder anfängt, Wege zu planen und  

darüber nachzudenken, wo ich was freischaufeln sollte und was jetzt nicht geht. 

Als müsste ich sofort eine To-do-Liste erstellen. Nix da: Schnee setzt Grenzen!   
 

Danke, lieber Gott. Du stellst mir keine Schilder auf. Du schenkst mir manchmal 

Schnee-Pausen. Ein stilles „Fang doch einfach an, geh los, sieh, was trotzdem 

geht.“ Und dann schaust du zu, ob ich mich traue, eine eigene Spur zu setzen, 

statt nur am Fenster zu stehen und theoretische Weisheiten zu spinnen. Gebet  

in einem Satz: Herr, gib mir in den nächsten Tagen den Mut zur richtigen Spur!      

                                                                  

                                                                   Herzlich,  

 



Globuli sind winzig. Viele schwören drauf. 
Dennoch unbegreifbar. Ist es nur ein Placebo?  
Nennt es, wie ihr wollt. Wenn es hilft, hilft’s! 
 

Der Blasius-Segen: Hand auf meinem Kopf.  
Ganz ähnlich, aber noch viel unbegreiflicher.    
Zwei Kerzen, ein paar Worte, eine Hand. 
Und dann: Plötzlich wird es ganz still und  
unglaublich dicht. Gar nicht so „cringe“. 
Ich weiß: Oft fließen sogar Tränen, weil  
man auf einmal merkt: Ich bin ja nicht allein! 
Da ist ja viel mehr, als ich begreife! Da hält 
mich jemand! Da spricht mir einer Gutes zu:  
 

„Gesundheit des Leibes und der Seele“.  
 

Nicht aus sich selbst heraus, sondern  
im Namen Gottes. Auch hier gilt: Man  
muss dran glauben, dann wirkt es. 
Nicht wie Magie. Eher wie Beziehung.  
Ein Zuspruch, der tiefer trifft als jede  
Erklärung. Wenn ich wählen müsste,  
was mehr Dichte hat: Ich nähme  
den Segen. Weil er nicht verkauft,  
sondern geschenkt wird.  
 

                                                           Hier finden Sie stets den aktualisierten Rest der laufenden Woche: 

  



--------------------------------------------------------------- 
Angekommen. Endlich!  
Unsere 10. Auflage der Wohldenberger Jahreskalender  
"Gemeinsam durch die Zeit im Jahr 2026". Wir haben 100 Stück 
auf Lager. 14.- Euro Selbstkostenpreis. In unseren Sakristeien  
und Pfarrbüros erhältlich. Oder direkt bei Pfarrer Lampe.  



 
Weihbischof Bongartz  
kommt zur Visitation im Dekanat! 
 
In der Zeit vom 3. bis 17. März wird er unsere  
Gemeinden und unsere kirchlichen Einrichtungen  
im Dekanat Alfeld-Detfurth besuchen.  
 
VISITATION in unserem Dekanat!  
Am 3., 11. und 17. März (Gandersheim,  
Seesen und Wohldenberg) ist die eigentliche  
Visitation. Zur Vorbereitung findet am  
5. Februar um 19 Uhr ein Abend für  
alle Gremienmitglieder aller drei  
Gemeinden statt. 

 
 

 
 
 
 

 
 

Vormerken: FIRMUNG!  
Am Sonnabend, 21. November, ist die nächste Firmung für unsere jungen  
Gemeindemitglieder. Am Freitag, dem 13. März, ist der Auftaktabend in Lamspringe 
– bitte schonmal beide Termine fest im Kalender verankern. In den nächsten Tagen  
bekommen die Jugendlichen und ihre Eltern die Einladung mit den Terminen und  
näheren Infos.  
 

______________________________________________________________________________________________ 

Verstorben sind aus unseren Gemeinden: 
- Frau Ursula Niemetz aus Oelber im Alter von 85 Jahren; 
  die Beisetzung findet am 03.02. um 14.00 Uhr in Baddeckenstedt statt. (mk) 
- Herr Wolfgang Heimann aus Lamspringe im Alter von 67 Jahren; 
  der Beisetzungstermin steht noch nicht fest. 
 
 
 
 
   
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


