DAS WOCHENBLATT
DERKATHOLISCHEN KIRCHE

IM PASTORALRAUM DER PFARRGEMEINDEN BAD GANDERSHEIM, SEESEN UND WOHLDENBERG

Nr. 7 /2026 — 19. Februar bis 1. Mirz 2026

Liebe ge”wu' tdwutg&ed@ 7 Ly
die Fastenzeit begann fiir viele

von uns mit einem kleinen Kreuz

auf der Stirn. Ein bedeutendes Zeichen.
Asche auf meinem Kopf. Und damit

die Erinnerung: Am Ende werde
auch ich einmal Asche sein.

Das trifft. Und es setzt vor alles,

was in meinem Kopf gerade so vor sich
geht und in thm herumtobt, ein
Vorlaufigkeitszeichen.

Plane, Sorgen, Termine, Ehrgeiz. Alles bekommt einen feinen Rand aus Staub.
Asche sagt: Du bist endlich. Also geh sorgfiltig mit deiner Zeit um. Mit dir selbst.
Asche sagt auch: Du musst nicht alles festhalten. Du darfst loslassen. Und du darfst
dankbar werden fiir das, was da ist.

Mein Vorschlag: Lassen Sie uns diese 7 Wochen als Zeit des Genug-Habens leben.

Ich liebe das schone alte Wort ,,Geniigsamkeit®. Gentligsamkeit heifit: den Blick richten
auf das, was da ist. Auf Menschen, die uns tragen. Auf Gutes, das wir langst gewohnt sind
und fiir selbstverstindlich halten. Auf die vielen Mdoglichkeiten, die wir haben.

Eine kleine Trainingsiibung fiir unsere Herzen? Ein praktischer Anfang kann ganz schlicht
sein: Jeden Abend drei Sitze notieren. Wofiir war ich heute dankbar? - Was war genug? -
Was darf morgen kleiner werden? Das passt auf einen Zettel. Das téte uns als Einzelnen gut,
es tite uns aber auch als Gemeinden gut.

In uns sitzt oft eine Stimme, ein kleiner Ddmon, der unermiidlich fliistert: Es reicht nicht.
Mehr. Besser. Schneller. Mehr von allem. Dem mochte ich in dieser Fastenzeit deutlich
Einhalt gebieten. Ich mochte ihm ins Wort fallen und sagen: Doch! Es reicht!*

Gott ist kein Antreiber. Er ist der, der uns beschenkt. Und wer ,,Es reicht!* sagen kann,
atmet freier. Lebt wacher. Liebt groBziigiger.

Gottes Segen fiir die Fastenzeit! Jhr Pfarer Lampe

& 05062 - 963 674
=" pfarrer@wohldenberg.de



Wie sah dein gestriger Tag aus?

Nichts Besonderes passiert, eigentlich alles ganz normal? Gratuliere! Du hast ein kleines Wunder erlebt, wahrscheinlich
ohne es zu bemerken. Unzahlige Menschen sehnen sich nach so einem ganz normalen Leben, nach so einer ganz
normalen Woche. Es lohnt sich, den Alltag neu schatzen zu lernen und im Normalen das Besondere zu entdecken.
Etwa nach dem schonen Satz ,Das Normale ist die normale Art Gottes, Wunder zu tun®.

Ein ganz normaler unspektakularer Tag enthélt zahllose verborgene Wohltaten, die wir aus lauter Gewohnheit meist
kaum noch wahrnehmen: Du wachst in einem richtigen Bett auf, hattest die ganze Nacht tiber ein schlitzendes Dach
uber dem Kopf. Die Heizung funktioniert, das Bad ist kuschelig warm, das Wasser beim Duschen erst herrlich heif3,
dann erfrischend kalt. Du kannst ein frisch gewaschenes Hemd aus dem Schrank nehmen und anziehen. In aller
Herrgottsfrihe bekommst du beim Backer um die Ecke eine neue Zeitung und frische Brotchen. Ein Nachbar, der
seinen Hund ausfiihrt, grift dich freundlich. Es duftet nach Kaffee. Ist das nicht ein fantastischer Anfang fiir einen
ganz normalen Tag?

Ist es nicht grofartig, wieder neu zu entdecken, dass das Normale, das dir jeden

Tag gewahrt wird, ein Geschenk ist? Und wie groRartig, wenn du am Abend sagen
kannst: Das war ein ganz normaler Tag. Das heifit doch: Es war ein Tag, an dem
niemand in meiner Familie krank war. An dem kein Ungliick passiert ist. Ein Tag,

an dem ich Arbeit hatte und genug zu essen. Ein ganz normaler Tag meines Lebens,
kostbar fir mich wegen seiner Normalitat und Verlasslichkeit. Kostbar vielleicht auch
um eines winzigen Augenblicks wegen, der mir etwas Besonderes gewahrt hat, wofur
ich dankbar sein kann. Ich muss sie nur sehen, diese geheimnisvollen Offenbarungen
des Alltags, wie sie mir begegnet sind an einem ganz normalen Tag, an dem es sich
einfach lohnte zu leben.

(frei nach einer Anregung von Marion Kiistenmacher, aus: ,100 Griinde, warum es sich lohnt, zu leben®)

Aktuelle Gemeindetermine

WOChenblatt Hier finden Sie den aktualislerten
)

Rest der Gemeindetermine

der laufenden Woche.

Stets informiert. Auch auf

www.wohldenberg.de
Donnerstag nach Aschermittwoch 09.00-13.00 Z1ISS Selbsthilfekontaktstelle im Haus St. Michael,
Das Pfarrbiiro in Seesen ist vom 17.2.-20.2. nicht 9 Bad Gandershelm {L Seuentl)

besetzt! Die Vertretung dbernimmt das Pfarrbiiro in . .
Bad Gandersheim, Frau Ketteler, 17.00 Abendmesse in Bad Gandersheim (sl)

Tel. 05382-2603. {anschl. Rosenkranzgebet)
18.00-19.30 LoKi-Zoom-Treffen (Und wenn der Pfarrer weit
weg ist - Kleine Liturgien und Andachten selbst

gestalten)
Freitag nach Aschermittwoch
2 0 17.00 Orgelmesse in Bilderlahe (sl)
17.00 HI. Messe in Grasdorf (mk)
Samstag nach Aschermittwoch H " H
10.00 Di%msanwems Frauenforum 13.00 !Jrnentral:lerfeler fur Wolfgang Heimann
in Lamspringe (sl)
Kollekte: Gemeinde
10-14 Uhr g?;:;;ﬁafé im Pfarrheim 17.00 Vorabendmesse in Bockenem (sl)
1. FASTENSONNTAG 09.30 Sonntagsmesse in Seesen (sl)
2 2 11.00 Sonntagsmesse in Lamspringe (mk)
Genugsamkeit, die 11.00 Sonntagsmesse Wohldenberg (sl)

M < A (sl: Fastenpredigt-Thema) 14.00-17.00 Gemeindetreff im Burgcafe

17.00 Sonntagabendmesse in Baddeckenstedt (mk)
Wortart: @ Substantiv, feminin



Liturgischer Wochenkalender Gottesdienstordnung: 23. Februar - 1. Marz 2026

Montag der 1. Fastenwoche 2 3
14.00-16.00 Uhr: Joy Ful Singers im Pfarrheim Montag: freier Tag mk Akku anIaden.

Seesen. Singen fir SENIOREN! Interessierte sind

herzlich eingeladen. Ansprechpartner: Oliver . . 1 i
Brennecke, Mobil 0160 0160 2281. Dlenstag: freier Tag sl Einmal die Woche.
Dienstag HL. MATTHIAS 09.00 Rosenkranzandacht in der Marienkapelle

2 4 Bad Gandersheim

Mittwoch der 1. Fastenwoche 16.00 Kl oder HI? - kiinstliche oder helfende
: ! . g .
18.00-20.00 Uhr: Vorbereitung fir 5 Intelligenz? Eine kurze Bekanntmgchung im
den WGT der Frauen im ev. Martin- Luther- Haus, Pfarrhaus Wohldenberg (sl - nur mit
Bad Gandersheim Voranmeldung)
19-21 Uhr: Singkreis im Haus St. Michael Bad - .
Gandersheim 17.00 HI. Messe in Kreiensen (mk)
19.30 Pfarrgemeinderatssitzung St. Hubertus auf dem
Wohldenberg

Deonnerstag der 1. Fastenwoche 2 6

13.00 Trauerfeier fur Ernst-August Schleder

in Seboldshausen (mk)

17.00 Abendmesse in Bad Gandersheim (sl)
(anschl. Rosenkranzgebet)

Freitag der 1. Fastenwoche
Todestag Pfarrer Ender (2022) Z ’

17.00 Orgelmesse in Bilderlahe (sl)
17.00 HI. Messe in Grasdorf (mk)
Samstag der 1. Fastenwoche 10.00 Bischofsweihe von
) 2 8 Dr. Martin Marahrens
Kollekte: Gemeinde

im Hildesheimer Dom

e
_‘\-3‘_

13.00 Taufe von Lasse Kruger @
¢f’&&¢ auf dem Wohldenberg (sl) 4 f%
) —__ ]
- o e =
ﬁ%ﬁﬁ’m% 15.00 Silberhochzeit von Heike und Mike Jemand auf
RO dem Wohldenberg (sl)
17.00 Vorabendmesse in Bockenem (mk)
2. FASTENSONNTAG 09.30 Sonntagsmesse in Seesen (mk)
1 11.00 Sonntagsmesse in Lamspringe

11.30 Uhr: Kolping Bockenem: Grilnkohlessen im mit Weihbischof Dr. Martin Marahrens
Clemenshaus. Ansprechpartner: Heinz-Werner :
Kohler, Tel. 05067-1646. 11.00 Sonntagsmesse Wohldenberg (sl)
18.00 Uhr: Treffen der Firmkatecheten 14.00-17.00 Gemeindetreff im Burgcafe

im Pfarrheim Sottrum

17.00 Sonntagabendmesse in Sottrum (sl)
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Verstorben ist aus unseren Gemeinden: & K5
A=

- niemand!

Bad Gandersheim & Lamspringe:

Liebe Gemeinde, unser neuer Weihbischof in spé Dr. Martin Marahrens mdchte seine erste Messe nach der Bischofs-
weihe in Lamspringe feiern. Dort hat ihn nédmlich, so hat er verraten, seinerzeit die Berufung ,erwischt’. Wir freuen uns
auf die Sonntagsmesse mitihm am 1. Marz. Unser Wechsel gerat dadurch etwas ins Wanken, aber aus gutem Grund.
Sonntagsgottesdienst am 8. Marz in Bad Gandersheim. Ab dem darauffolgenden Sonntag gilt dann wieder

der gewohnte wochentliche Wechsel der Sonntagsmesse um 11 Uhr zwischen Gandersheim und Lamspringe.

Geistliches Schwarzbrot! Zwei Gesprachsabende in Sottrum!

Nachgefragt. Gesprachsabende im Friihjahr.

Keine Wonhlfiihlthemen.
Keine frommen Abkurzungen.

et W\ Wir nehmen uns die groRen Brocken vor:
——N R (T Schuld, Verantwortung, Tod, Hoffnung.
Die sieben Todstinden.

NACH GEFRAGT Die Auferstehung der Toten.

Gesprichsabende im Friihjahr Das sind Themen mlt.GeW|cht.
Schwarzbrot statt WeiRbrot.

Gedanken, die fordern. Fragen, die nicht
sofort beruhigen. Auch flir Gemeindemitglieder
jungen und mittleren Alters lohnend, die mehr
wollen als schnelle Antworten und sich fr das
genuin Katholische interessieren.

In den Wochen um Ostern denken Christen an Sunde und Erlosung.
Die alteren Menschen haben das noch im Religionsunterricht gelernt
und bis heute behalten. Aber auch richtig verstanden?

Und die nachfolgenden Generationen?

Wir wollen einmal aus anderem Blickwinkel darauf schauen.

DIE SIEBEN TODSUNDEN

Dieristag, 10:Stce 2020 Zwei Abende. Ein ehrlicher Blick. Offen, kritisch,

DIE AUFERSTEHUNG DER TOTEN gemeinsam. Wer mitdenken will, ist sehr herzlich
Dienstag, 14. April 2026 eingeladen.
Jeweils 19:30 — 21:00 Uhr Pfarrheim St. Andreas, - Sottrum \Von und mit Benno Haunhorst, Holle.

KathOI iSChE Kl rChE | 13 Kirchorte rund um Bad Gandersheim, Seesen und den Wohldenberg!

Unsere Telefonnummern und E-Mail-Adressen:
Pfarrsekretdrin in Bad Gandersheim: Mirjana Ketteler, Tel 05382 - 2602 plarbuero@pfarrgemeinde-badgandersheim de

Pfarrsekretirin in Seesen: Sabine Rensen, Tel 05301 - 3452 koenigin seeseni@t-onling de

Pfarrsekretirin in Sottrum: Nikola Teichert, Tel 05062 - 1807 kg wohldenberg@t-online de

Verwaltungsbeauftragte: Franziska Vof, Tel 05062 - 0642130

(fir alles, was mit Finanzen, Veriragen, Immabiien usw. zu tun hat._) franziska voss@bistum-hildesheim net

Pastor Michael Kreye: 0176 - 4765 1680 michael kreyei@bistum-hildesheim net

Pfarrer Stefan Lampe, Dechant: 05062 — 263 674 und (0179 — 699 8787 plamreniwohidenberg de

Pastor Waldemar Maniura aus Diekholzen: 05121 - 264 834 w.k maniurai@web de

Stefan Manzeck, unser Krankenhausseelsorger in Seesen: 05381 74 2634 stefan manzeck@bistum-hildesheim net

Nicole Mohr, unsere pastorale Mitarbeitenin: Tel. 0170 - 539 0598 micole mahr@bestum-hildesheim. net -H
N.N., die Jugendreferentenstelle fur unser Dekanat ist derzeit vakant, in der erz

N.N., die Referentenstelle fir das Dekanat Alfeld-Detfurth ist derzeit vakant.  Bitte auf unsere Stellenausschreibungen achten!
Unsere Webseiten:

Haupt-Seite: www.wohldenberg.de www manakoenigin-seesende, www pfargemeinde-badgandersheim de




