
Lobe den Herrn, meine Seele 
 

Kennen sie ein Lied, das so beginnt? Bestimmt, es gibt sogar 
mehrere, die so oder ähnlich beginnen: „Lobe den Herren, den 
mächtigen König …“ von Joachim Neander und von Paul 
Gerhardt: „Lobet den Herren alle, die ihn ehren …“ Auch ein 
modernes Kirchenlied ist so getextet. Ihren Ursprung haben 
diese Lieder wohl alle in dem Psalm 103, der dem König David 
zugeschrieben wird als ein großes Dankgebet: „Lobe den Herrn, 
meine Seele, und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat: der 
dir all deine Schuld vergibt, … der dich dein Leben lang mit 
seinen Gaben sättigt, … der Herr ist barmherzig und gnädig, 
langmütig und reich an Güte.“  
So lauten einige Verse aus dem großen Dankgebet. Mit diesen 
Worten kann auch ich als Mensch der heutigen Zeit mein Lob 
zum Ausdruck bringen. Auch das Staunen über die Schönheiten 
der Natur führt mich zum Danken und Loben Gottes. 
Vielleicht geht es ihnen ähnlich, gerade in diesen Tagen, wo wir 
die Fülle des Sommers genießen dürfen. Die Natur steht auf dem 
jährlichen Höhepunkt ihrer Entwicklung, die Zeit der Ernte ist 
nun da. Wie schön, dass gerade in dieser Zeit das Fest der 
Aufnahme Mariens in den Himmel gefeiert wird: am 15. August. 
Denn für uns Katholiken wird darin die Vollendung der 
Schöpfung schon sichtbar, die Gott uns allen verheißen hat. So 
ist Maria für uns ein Zeichen der Hoffnung und des Trostes, 
damit wir auf dem Weg bleiben, der hinführt zu Gottes 
Herrlichkeit. Dieser Weg wurde uns durch Jesus Christus 

geebnet. Aber seine Menschwerdung hat begonnen mit dem Ja, 
das Maria gegeben hat. 
Freilich gibt es Situationen, in denen uns eher die Sorgen 
bedrücken. Konkret wird dies für alle spürbar in der längeren 
Krankheit von Pfr. Balz. Aber gerade in solchen Situationen 
ermutigt uns die Bibel, Gott an seine Versprechen zu erinnern 
und vielleicht doch ein kleines Dankgebet zu sprechen: für das, 
was alles funktioniert und möglich ist. Denn an vielen Punkten 
wird jetzt sichtbar und erfahrbar, dass viele Gemeindemitglieder 
Verantwortung wahrnehmen und Gemeindeleben gestalten: in 
Wortgottesfeiern, im Küsterdienst, in der Sorge für unsere 
Gebäude und an vielen anderen Stellen. Dafür ein herzliches 
Dankeschön und vergelt´s Gott. So haben wir doch alle einen 
Grund, in den großen Lobpreis Gottes einzustimmen.   
 

Eine gesegnete Zeit wünscht Ihnen allen 
 

Pastor Michael Lerche 
 
 

Termine in unserer Gemeinde vom 19.07.-16.08.26 
Di., 21.07. 15.00 Uhr Offenes Kaffeetrinken mit Spielen, Maria Trost 
Sa., 25.07., 19.00 Uhr Kirchenbiergarten, Maria Trost 
So., 02.08., 10.00 Uhr Stehkaffee, Christkönig 
Mi., 12.08., 15.00 Uhr Frauengruppe Maria Trost, Park der Sinne 
So., 16.08., 11.30 Uhr Kirchencafe, St. Godehard 
 
Lebensmittelausgabe der Hannöverschen Tafel in St. Benno ist am 30.07. 
und am 13.08. ab 11.30 Uhr. 
Ahlemer Mahlzeit ist jeden Freitag ab 12.00 Uhr im Pfarrheim. 



Gottesdienste in St. Godehard, St. Benno, Maria Trost, Christkönig vom 19.07.-16.08.26 

16. SONNTAG im Jahreskreis                               Kollekte: Gemeindecaritas 

19.07.  09:00 Uhr  Hl. Messe Christkönig 

 10:30 Uhr  Hl. Messe mit Aufnahme und Firmung von Mila Treder   
 Anna-Margarethe Thomalla;  d. Fam. Eduard Thomalla;  
 Hildegard u. Paul Killinger;  Edeltraud Czerner u.  
 Barbara Kuhlemann;  Agata Di Natale;  Carmelo Pecorino 

St. Godehard 

 12:00 Uhr  Hl. Messe St. Benno 

Dienstag             Hl. Laurentis von Brindisi 

21.07.  15:00 Uhr  Hl. Messe in der Vinzenzkapelle im Godehardistift St. Godehard 

Donnerstag          Hl. Birgitta von Schweden 

23.07.  08:30 Uhr  Hl. Messe Maria Trost 

Freitag               Hl. Christophorus 

24.07.  17:30 Uhr  Rosenkranzgebet Christkönig 

 18:00 Uhr  Hl. Messe   Josef Gilowski (JG) u. Eltern u. Geschwister Porscha Christkönig 

Samstag             Hl. Jakobus                    Kollekte: Aufgaben der Gemeinde 

25.07.  18:00 Uhr  Hl. Messe   Leb. u.  d. Fam. Bulheller;  Pastor Paul Peck;  

Leb. u.  d. Fam. Kemna u. Falk; für Fam. Jahnke u. Fam. Wode 

Maria Trost 

17. SONNTAG im Jahreskreis                       Kollekte: Aufgaben der Gemeinde 

26.07.  09:00 Uhr  Kommunionfeier Christkönig 

 10:30 Uhr  Kommunionfeier St. Godehard 

 12:00 Uhr  Offene Kirche mit Orgelmusik St. Benno 

Dienstag  

28.07.  15:00 Uhr  Wortgottesfeier in der Vinzenzkapelle im Godehardistift St. Godehard 

Donnerstag          Hl. Petrus Chrysologus 

30.07.  08:30 Uhr  Hl. Messe   Leb. u.  d. Fam. Surkemper u. Fahlbusch u. zum 

Dank in bes. Meinung 
St. Benno 

Freitag               Hl. Ignatius von Loyola 

31.07.  17:30 Uhr  Rosenkranzgebet Christkönig 

 18:00 Uhr  Hl. Messe Christkönig 

Samstag             Hl. Alfons Maria von Liguori    Kollekte: Aufgaben der Gemeinde 

01.08.  18:00 Uhr  Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung Maria Trost 

18. SONNTAG im Jahreskreis                       Kollekte: Aufgaben der Gemeinde 

02.08.  09:00 Uhr  Hl. Messe, anschl. Kirchenkaffee    
 Pfarrer Alexius Schröer;  Gertrud u. Johannes Kusznir;  
 Anke Kusznir;   Marga u. Herrmann Müller u.  Peter Müller 

Christkönig 

 10:30 Uhr  Hl. Messe    Karsten Wahle;  d. Fam. Lampe u. Wedekind;  

Leb. u.  d. Fam. Illing-Vogelsänger 

St. Godehard 



Gottesdienste in St. Godehard, St. Benno, Maria Trost, Christkönig vom 19.07.-16.08.26 
02.08. 12:00 Uhr  Hl. Messe     Johann u. Marianne Bergmann St. Benno 

Dienstag             Hl. Johannes Maria Vianney (Pfarrer von Ars) 

04.08.  15:00 Uhr  Wortgottesfeier in der Vinzenzkapelle im Godehardistift St. Godehard 

 15:00 Uhr  Hl. Messe entfällt Christkönig 

Donnerstag          Fest: Verklärung des Herrn 

06.08.  08:30 Uhr  Hl. Messe Maria Trost 

 16:00 Uhr  Kommunionfeier im Pflegewohnstift (Friedrich-Heller-Str.) Maria Trost 

Freitag               Hl. Kajetan 

07.08.  17:30 Uhr  Rosenkranzgebet Christkönig 

 18:00 Uhr  Hl. Messe Christkönig 

Samstag             Hl. Dominikus                  Kollekte: Aufgaben der Gemeinde 

08.08.  11:30 Uhr  Taufe von Paul Graf St. Godehard 

 18:00 Uhr  Hl. Messe    Leb. u.  d. Fam. Müller Maria Trost 

19. SONNTAG im Jahreskreis                       Kollekte: Aufgaben der Gemeinde 

09.08.  09:00 Uhr  Kommunionfeier Christkönig 

 10:30 Uhr  Kommunionfeier St. Godehard 

 12:00 Uhr  Kommunionfeier St. Benno 

Montag              Hl. Laurentius 

10.08.  10:00 Uhr  Kommunionfeier im Sen.heim der Diakonie, Eichenfeldstr. Christkönig 

Dienstag             Hl. Klara 

11.08.  15:00 Uhr  Hl. Messe in der Vinzenzkapelle im Godehardistift St. Godehard 

Donnerstag          Hl. Pontianus und hl. Hippolyt 

13.08.  08:30 Uhr  Hl. Messe St. Benno 

Freitag               Hl. Maximilian Kolbe 

14.08.  17:30 Uhr  Rosenkranzgebet Christkönig 

 18:00 Uhr  Hl. Messe Christkönig 

Samstag             Hochfest: Mariä Himmelfahrt          Kollekte: für die Domkirche 

15.08.  16:00 Uhr  Hl. Messe in polnischer Sprache Christkönig 

 18:00 Uhr  Hl. Messe   Margarethe Klehr (1. JG) Maria Trost 

20. SONNTAG im Jahreskreis                              Kollekte: für die Domkirche 

16.08.  09:00 Uhr  Hl. Messe    Anni Doetsch;  d. Fam. Weilandt Christkönig 

 10:30 Uhr  Hl. Messe    f. Pauline i. bes. Meinung St. Godehard 

 12:00 Uhr  Hl. Messe St. Benno 

 


