
 
KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE 

SANKT SEBASTIAN 
 
 

 
G e m e i n d e L E B E N  

 

01. November 2026 bis 07. November 2026 
 
Liebe Schwestern, liebe Brüder, liebe Leser und Leserinnen, 
 

der November startet mit dem Hochfest Allerheiligen, einem strahlenden Fest in der immer dunkler 
werdenden Jahreszeit, aber auch in der anscheinend dunkler werdenden gegenwärtigen Weltlage. 
Allerheiligen ist ein Fest, das uns Mut machen will und uns an unseren Auftrag, an unsere Berufung 
als Christinnen und Christen erinnert: „Ihr seid das Licht der Welt“ (Mt 5,14). 
 

Aus dem Glauben dürfen, können und sollen wir unsere Welt gestalten. Dabei sind wir nicht allein, 
Gott gibt uns die Kraft dazu. Letztendlich meint genau das, heilig zu leben. Das, was ich vom Glauben 
an Jesus Christus verstanden habe, versuche ich konkret in die Tat umzusetzen: ein Licht für andere 
Menschen zu sein und ihr Licht wieder zu entzünden. So wird das Dunkel aus der Welt zurückge-
drängt, vielleicht klein und unscheinbar, aber mit einer großen Kraft. Ich denke, Sie kennen ver-
schiedene Lebensgeschichten von Heiligen, sei es der heilige Martin, die Heilige Elisabeth, die heili-
ge Edith Stein usw. Sie alle haben auf ihre Art und mit ihren Mitteln versucht, den Glauben zu leben 
und dadurch die Welt in ihrer konkreten Geschichte zu verbessern. 
 

Dabei waren sie nicht immer nur „Heilige“, wenn man darunter versteht, dass sie keine Fehler und 
Laster hatten. In mir selbst kam vor ein paar Jahren der Wunsch auf, „heilig“ zu leben, und es klang 
und klingt für mich immer noch vermessen. Was ist das für ein Anspruch? Ich mit meinen Fehlern und 
Makeln. Dabei sagte mein geistlicher Begleiter, dass dieser Wunsch ganz und gar nicht vermessen 
ist! Es ist doch der Ausdruck des Wunsches nach Vollkommenheit und dem eigentlichen Ziel unseres 
christlichen Lebens. Denn eigentlich sind wir bereits durch die Taufe zur Heiligkeit berufen. Selbst 
die vom Papst heiliggesprochenen Menschen hatten ihre Fehler und waren Sünder. Heiligsein ist 
kein Sonderstatus und kein Promi-Bonus, sondern bedeutet, trotz der eigenen Sündhaftigkeit nach 
Vollkommenheit zu streben und in dieser Welt ein Licht zu sein. So zeigt das Fest Allerheiligen, dass 
es viel mehr heilige Menschen gibt als jene, die durch den Papst heiliggesprochen wurden und wer-
den. Vielleicht kennen wir einen solchen Menschen, der seinen Glauben in unseren Augen so gelebt 
hat, dass er ein Licht und ein Vorbild im Glauben war und sein Umfeld zum Strahlen gebracht hat. 
 

Jesus legt uns in der Bergpredigt in konzentrierter Weise seine Botschaft klar und deutlich vor. Was 
es bedeutet, heilig zu leben, davon sprechen die Seligpreisungen. Zunächst einmal klingt es zynisch, 
wenn die gesellschaftlich und religiös Armen, die Trauernden und diejenigen, die sich nach Gerech-
tigkeit sehnen, glücklich gepriesen werden sollen. Aber Jesus möchte uns damit auf etwas hinwei-
sen. All das ist nicht meine Leistung und mein Verdienst. Ich darf und soll mich als einen auf Gott 
angewiesenen und von ihm beschenkten Menschen verstehen. Du darfst vor Gott so sein, wie es dir 
gerade geht. Vor Gott musst du nicht glänzen. Du darfst trauern und klagen und erfahren, dass Gott 
dich hält. Du darfst dich für andere einsetzen und deinem Herzen folgen, obwohl du dafür belächelt 
wirst. Gott trägt dich. Du darfst auf ihn vertrauen. Wer vertraut und nicht misstraut, der geht Wege, 
die ihm sonst verschlossen bleiben, und findet den Weg, der für ihn vorgesehen ist. Der Schweizer 
Theologe und Priester Pierre Stutz hat das „Heiligsein“ auf folgende Weise zusammengefasst: „Hei-
lig werden heißt ich selber werden, wachsen und reifen können, im Entfalten meiner Stärken und im 
Annehmen meines Schattens.“ […] 
 
Mit Blick auf dieses Verständnis von Heiligkeit ist der Wunsch danach nicht mehr vermessen. Es ist 
ein menschliches Bedürfnis, zu dem Menschen zu werden, zu dem mich Gott berufen hat, und zwar 
frei und dennoch in der Gemeinschaft mit ihm. 
 

Ihr  
Alexander Grüder Pastoralreferent  
 
 



G o t t e s d i e n s t e 
 

Samstag 
31. Okt. 2026 

16:00 Uhr St. Mariä 
Empfängnis 

Hl. Messe der Ital. Gemeinde 
 

AN 

16:15 Uhr Liebfrauen Beichtgelegenheit 
 

AT 

17:00 Uhr Liebfrauen Hl. Messe 
JG für Irmgard Wagner und die LuV der Familie 

AT 
 

18:30 Uhr St. Mariä 
Empfängnis 

Hl. Messe 
SWA für Christoph Buschkotte 

PM 
 

 

Sonntag 
1. Nov. 2026 

09:45 Uhr St. Katharina Hl. Messe PM 
11:30 Uhr St. Mariä 

Empfängnis 
Hl. Messe der Ital. Gemeinde 
 

AN 

11:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe 
Wir beten für Reinhard Martin, der am Freitag auf unserem 
Friedhof St. Joseph beigesetzt wurde. 

AT 
 

15:00 Uhr St. Joseph Andacht mit anschl. Gräbersegnung auf dem kath. Friedhof 
Hackhauser Straße 

AT 

15:00 Uhr St. Katharina Andacht mit anschl. Gräbersegnung auf dem kath. Friedhof 
Rosenkamper Straße 

AG 
SM 

 

Montag 
2. Nov. 2026 
 

18:30 Uhr St. Joseph Hl. Messe RXV 

Kollekte für die Priesterausbildung in Mittel- und Osteuropa 

Dienstag 
3. Nov. 2026 

09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe als Exequien und für Familie Bartolozzi, Familie 
Schinol, Fam. Cara und Anna Maria Solazzo; für die LuV. der 
Familien Dobis und Kiyowski 

PM 
 

 

Mittwoch 
4. Nov. 2026 

08:10 Uhr Liebfrauen Ökum. Schulgottesdienst GS Uhlandstr. 1.+2. Schuljahr AG 
18:30 Uhr St. Mariä 

Empfängnis 
Hl. Messe 
 

PM 
 

Donnerstag 
5. Nov. 2026 

09:00 Uhr St. Katharina Hl. Messe 
für die LuV der Familien Heiny, Matzurek und Dolesol sowie 
in besonderer Meinung 

TK 
 

17.00 Uhr Liebfrauen Wortgottesdienst der Kita St. Marien zu St. Martin SM 
 

Freitag 
6. Nov. 2026 

16:30 Uhr St. Joseph Wortgottesdienst der Kita St. Joseph zu St. Martin SM 
18:00 Uhr Liebfrauen Rosenkranzgebet  
18:30 Uhr Liebfrauen Hl. Messe AT 
19:00 Uhr St. Mariä 

Empfängnis 
Ital.  Gemeinde: Stille Anbetung und Aussetzung des 
Allerheiligsten 

 
 

Samstag 
7. Nov. 2026 

15:00 Uhr Liebfrauen Tauffeier  CN 
16:00 Uhr St. Mariä 

Empfängnis 
Hl. Messe Ital. Gemeinde 
 

AN 

16:00 Uhr St. Joseph Geistliches Konzert  
16:15 Uhr Liebfrauen Beichtgelegenheit AT 
17:00 Uhr Liebfrauen Hl. Messe 

für Josef Kanka, Lucia und August Glowienke sowie in 
besonderer Meinung 

AT 
 

18:30 Uhr St. Mariä 
Empfängnis 

Familienmesse AT 
 

Sonntag 
8. Nov. 2026 
Kollekte: 
Kollekte für 
die Bücher-
eiarbeit in 
den Pfarreien 

09:45 Uhr St. Katharina Familienmesse 
für Magdalena und Peter Sowa, Eveline und Leon Wendler 
sowie Peter Wendler 

AT 
 

11:30 Uhr St. Mariä 
Empfängnis 

Hl. Messe der Ital. Gemeinde 
  

AN 

11:30 Uhr St. Joseph Familienmesse 
3. JG für Karl Erdelen; für Marita und Ernst Kirschbaum, 
Robert Herber, Giuseppina und Biago Barone, für die LuV der 
Fam. Anello, Barisi und Barone; für Natlino Franco, Lina 
Michele sowie die verst. Eltern 

AT 
 

 

AG = Pastoralreferent Alexander Grüder, AT = Kaplan Antony Kuruz K. Thommai, CN = Diakon Clayton Nickel, 
MSt = Pfarrer Michael Stärk, PM = Pater Mathieu, RXV = Kaplan Robin X. Vadakeyil, SM = Pastoralreferentin 
Simone Miklis, TK = Pfarrer Thomas Kuhl 
 

Unsere Kirchen in Ohligs, Wald, Merscheid und Löhdorf sind werktags 
von Dienstag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 16 Uhr zum Gebet geöffnet. 

 
Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen. 

Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin vereinbaren. 
 



M i t t e i l u n g e n 
07. - 15. November 2026 – Tafelsammlung an allen 
Kirchorten Auch in diesem Jahr sammelt die Gemeinde St. 

Sebastian, gemeinsam mit den Kindertagesstätten, für die So-

linger Tafel. Die Solinger Tafel versorgt von Armut betroffene 

Menschen mit Lebensmitteln. Ca. 1/3 der Nutzer/innen der 

Tafeln in NRW sind junge Menschen unter 18 Jahren. In den 

letzten Jahren stieg die Anzahl von Armut betroffener jungen 

Menschen auf 21% dieser Altersgruppe - das ist ungefähr jedes 

5. Kind/Jugendliche/r. Vom 7.11. bis 15.11.2026 können Sie 

ihre Spende für die Tafel an folgenden Stellen in St. Sebastian 

abgeben: 

St Joseph, Ohligs - Kirche, Pastoralbüro, Kita und Caritas Kita 

Don Bosco (Elsässer Str. 17) 

St. Katharina, Wald - Kirche, Pfarrheim und Kita  

Liebfrauen, Löhdorf - Kirche, Pfarrheim und Caritas Kita 

Nazareth (Geranienweg 11) 

St. Mariä Empfängnis, Merscheid - Kirche und Kita 

Wir bedanken uns für Ihre Unterstützung! 
 

Die Handarbeitsgruppe von St. Sebastian freut sich 
über weitere Menschen, die mittwochs ab 10.00 Uhr 
auf der Kegelbahn im Pfarrheim St. Joseph, Hackhau-
ser Straße 16 (Treppe am Ende vom Parkplatz) gerne 
zusammen handarbeiten würden. Jede/r ist willkom-
men! 
 

Orangen-Aktion „Süß statt bitter!“ der Ev. Kirche 
Im Bergischen Land beginnt erneut die Orangen-Aktion „Süß 

statt bitter!“, die faire Bio-Orangen aus Süditalien in die Regi-

on bringt. Die Initiative macht auf die menschenunwürdigen 

Arbeitsbedingungen aufmerksam, unter denen im Süden Itali-

ens jedes Jahr Tausende Wanderarbeiter und Geflüchtete im 

Winter Früchte ernten. …Ein Teil des Erlöses kommt dem 

kirchlichen Flüchtlingsprogramm Mediterranean Hope zugute. 

Die Spenden finanzieren unter anderem die Ausstattung von 

Fahrrädern der Wanderarbeiter mit Lampen, um Unfälle zu 

vermeiden. Zudem werden im „Haus der Würde“ sichere und 

angemessene Wohnmöglichkeiten für 70 Erntehelfer geschaf-

fen. Bestellschluss ist der 08.11.2026. Die Lieferung wird in 

der zweiten Dezemberwoche erwartet. Link zum Formular: 
https://termine.ekir.de/webformular/input/liste/befdc60b-db16-4f3e-b03a-a8ef8366b233 
 

Wahl zum Kirchenvorstand 2027 Im Frühjahr 2027 
steht die Kirchenvorstandswahl für die dann fusionier-
te Kirchengemeinde St. Clemens an. Falls Sie von je-
mandem wissen, der an der Wahl teilnehmen möchte, 
aber nicht in Solingen wohnt, kann er sich möglichst 
schnell im Pastoralbüro melden. Dort erhält er ein 
Formular, damit er aus dem Wählerverzeichnis seiner 
Heimatgemeinde ausgetragen und in das Wählerver-
zeichnis von ganz Solingen eingefügt wird. 
 

Es geht wieder los! Das Team „Digitaler Adventska-
lender“ freut sich über eure Beiträge. Wer Beiträge 
beisteuern möchte, sendet eine E-Mail an: adventska-
lender@st.sebastian-solingen.de 
 

Samstag, 31. Oktober 2026  
Einladung für Jung und Alt 

Wir möchten mit euch/Ihnen in netter Runde 
gemütlich Brett-, Karten- und Würfelspiele 
aller Art spielen, von 14.00 bis 17.00 Uhr im 

Pfarrheim Liebfrauen in Löhdorf. Für Verpflegung ge-
gen eine kleine Spende wird gesorgt. Anmeldung er-
beten unter Tel. 2642756 oder spielmit@st.sebastian-
solingen.de Stefanie Artmeyer und Sandra Neuhaus 
 

Allerheiligen – Sonntag, 01. November 2025  

St. Katharina um 15.00 Uhr Andacht in der Kirche. Wir 
gedenken aller Verstorbenen aus St. Sebastian! An-
schließend Prozession zum Friedhof Rosenkamper 
Straße zur Gräbersegnung.  
St. Joseph um 15.00 Uhr Andacht in der Kirche.  
Wir gedenken aller Verstorbenen aus St. Sebastian! 
Anschließend Gräbersegnung auf dem Friedhof Hack-
hauser Straße. Auf beiden Friedhöfen gibt es von 
14.00 bis 17.00 Uhr die Möglichkeit, bei einem Getränk 
und Keksen ins Gespräch zu kommen.  
Hinweis: Das Wohlfühlplätzchen nach der Hl. Messe in 
St. Joseph wird vom Feiertag Allerheiligen auf Sonn-
tag, 08.11.2026 verlegt. Besuchen Sie stattdessen 
doch unsere Friedhofscafés! 

 

Die Kollekte in den Allerseelen-Gottesdiensten dient 
der Unterstützung der Priesterausbildung (Diözesan- 
und Ordenspriester) in Mittel-, Ost- und Südosteuropa. 
 

Donnerstag, 05. November 2026  
Wortgottesfeier um 16.00 Uhr im Gerhard-Berting-Haus, mit 

Klaus Gladbach und HeinzPeter Reyer. 
 

Montag, 09. November 2026 Sicherheit am Smartphone: 

In der nächsten Sprechstunde werden folgende Themen bear-

beitet: Online Personalausweis, Online Fahrzeugschein und die 

Online Möglichkeiten der Krankenkassenkarte. Für den Online 

Personalausweis ist das Mitbringen der Online PIN eine Vo-

raussetzung. Kurzfristig bei der Stadt Solingen zu bekom-

men, z.B. in dem Büro Grünstr. /Ecke Düsseldorfer Straße. In 

der Servicestelle von 10.00 bis 12.00 Uhr  
 

Freitag, 13. November 2026  
Filmabend - Im Sälchen von St. Ka-
tharina. Wir möchten in gemütlicher 

Runde einen Film schauen und dabei soll das leibliche 
Wohl nicht zu kurz kommen. Wir freuen uns auf einen 
geselligen Abend! Herzliche Einladung! 
 

Freitag, 20. November 2026 
Adventsmarkt in der Kita St. Joseph, von 16.00 bis 
18.00 Uhr. Freude teilen – Schönes genießen! 
Jede/r ist willkommen! 
 

Herzliche Einladung zur Nachtlesung "Crime Time auf 
Holzbänken" Am 20.11. um 20.00 Uhr in der Kirche St. 
Joseph. Alte Geschichten neu erzählt von Olaf Reitz. 
Musikalisch begleitet wird die Lesung von der "Schola 
Gregoriana" an St. Joseph unter der Leitung von 
Wolfgang Kläsener. Anschließend laden wir zum 
Verweilen unter der Orgelempore ein. Für etwas 
leibliches Wohl wird gesorgt sein. 
 

21. November 2026 | Maternushaus, Köln 
GemeindeEntwicklungsTag 2026 - „verwurzelt und 
beflügelt" Mehr Infos und Anmeldung:  
GemeindeEntwicklungsTag 2026 
 

Sonntag, 22. November 2026 
Come in – Trödel out  
Der Ortsausschuss Wald lädt herzlich zu einem Trö-
delmarkt ins Pfarrheim von St. Katharina, Adolf-
Kolping-Str. 47, ein. Von 11.00 – 15.00 Uhr freuen wir 
uns über zahlreichen Besuch. Für das leibliche Wohl 
bieten wir Kaffee und Kuchen an – der Erlös aus dem 
Kuchenverkauf geht an einen guten Zweck.  
Herzliche Einladung – der Ortsausschuss Wald 
 

https://termine.ekir.de/webformular/input/liste/befdc60b-db16-4f3e-b03a-a8ef8366b233
mailto:adventskalender@st.sebastian-solingen.de
mailto:adventskalender@st.sebastian-solingen.de
mailto:spielmit@st.sebastian-solingen.de
mailto:spielmit@st.sebastian-solingen.de
https://www.erzbistum-koeln.de/kirche_vor_ort/pastoralentwicklung/get/index.html


  

 

W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  
 

MITGLIEDER DES PASTORALTEAMS 
Stadtdechant Thomas Kuhl 
Mobil 01514 3158799, E-Mail: thomas.kuhl@erzbistum-koeln.de 
Pfarrer Michel Stärk 
E-Mail: michael.staerk@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Antony Kuruz Kilaiton Thommai 
Tel: 0175 8013221, E-Mail: antony.thommai@Erzbistum-Koeln.de 
Kaplan Robin Xavier Vadakeyil 
Mobil 0171 6 90 53 49, E-Mail: robinxavier.vadakeyil@erzbistum-koeln.de 
Pater Mathieu Pouls 
Tel. 0212 25447566, E-Mail: mathieu-rene.pouls@erzbistum-koeln.de 
Diakon Leonard Galli 
Mobil 0160 99 28 05 26, E-Mail: leonard.galli@erzbistum-koeln.de 
Diakon Clayton Nickel 
Mobil 0170 8055644, E-Mail: clayton.nickel@erzbistum-koeln.de 
Diakon Georg Peters 
Mobil 0160 99 28 24 99, E-Mail: georg.peters@erzbistum-koeln.de 
Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 0212 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
Pastoralreferent Alexander Grüder 
Tel. 0212 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 0212 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 
Kath. Krankenhausseelsorge im Klinikum: 
Gemeindereferentin Gisela Frommann 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0170 9323495, E-Mail: gisela.frommann@erzbistum-koeln.de 
Gemeindereferentin Katrin Sühling 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0160 96 79 72 37, E-Mail: suehling.katrin@klinikumsolingen.de 
Kaplan Michael Fetko 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0151 57 90 38 23, E-Mail: mykhailo.fetko@erzbistum-koeln.de 

 

www.sebastian-solingen.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, 42697 Solingen 
Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr /  
Fr: 15 – 17 Uhr (in allen Schulferien und an 
Brückentagen nur vormittags geöffnet!) 
 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper 
Straße, Hackhauser Str. 14, 42697 Solingen 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de 
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr 
(donnerstags nur telefonisch!) 
Pfarrgemeinde St. Clemens 
Goerdeler Straße 80, 42651 Solingen  
Telefon: 0212 22 14 80 
clemens.solingen@erzbistum-koeln.de 
Di & Do: 09.00 - 12.00 Uhr 
Telefonisch: Mo – Do 09:00 - 12:00 Uhr 
Terminvereinbarungen außerhalb der  
Öffnungszeiten sind möglich. 
 

Pfarrgemeinde St. Johannes der Täufer 
Glockenstraße 18; 42657 Solingen  
Tel. 0212 81 64 36 
johannes.solingen@erzbistum-koeln.de 
Mo. + Mi. 09. 00 - 12.00 Uhr, 
Tel. Mo.-Do. 09.00 – 12.00 Uhr 
Terminvereinbarungen außerhalb der  
Öffnungszeiten sind möglich. 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz. 
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