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Liebe Schwestern und Brüder, 

 

zu Beginn des Monats Juni feiern wir das Fronleichnamsfest. Dieses Fest lädt uns 

ein, unseren christlichen Glauben öffentlich zu bekennen und als pilgernde Kirche mit 

Christus Jesus unterwegs zu sein. Kurz gesagt: Wir können in unserem Alltag und in 

unserer Lebenswelt die Botschaft Jesu Christi durch Begegnungen und Gespräche 

mit unseren Mitmenschen zum Ausdruck bringen. 

In den vergangenen Wochen haben wir die Auferstehung Jesu Christi gefeiert. Als 

der Auferstandene spricht Jesus zu uns:  

„Friede sei mit euch.“  

Jesus begleitet uns im Alltag und schenkt uns Kraft und Mut, seine Botschaft in die 

Welt zu tragen und viele Menschen dafür zu gewinnen. In unserer modernen Welt 

erscheinen Hektik, Macht und Chaos oft faszinierender als Ruhe, Freundschaft und 

Frieden. 

Wir Christinnen und Christen sind als Friedensbotschafterinnen und 

Friedensbotschafter Jesu Christi unterwegs. Das bedeutet, Frieden zu stiften – 

unabhängig davon, in welcher Lage oder Situation wir uns befinden. Dieses Zeugnis 

hat uns auch der heilige Bonifatius hinterlassen, der im 8. Jahrhundert das damalige 

Germanien missionierte, den Märtyrertod starb und dessen Gedenktag wir am 5. Juni 

feiern. 

Lasst uns in der kommenden Zeit friedlich und freundlich miteinander umgehen und 

einander offen begegnen. 

 

 

Euer 

Diakon Paulraj 

 

 

 

 

 

 

 
 



                          Gottesdienstordnung für Juni 
                  
 
Sonntag, 31.05.2026  Dreifaltigkeitssonntag 
09.30 Uhr Asterstein  Hl. Messe, mitgestaltet durch den Chor 97                  
11.00 Uhr Horchheim  Wortgottesdienst                                        
11.00 Uhr Pfaffendorf  Hl. Messe                                                                     
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst                                                   
18.00 Uhr Horchheim  Feierliche Maiandacht mit sakramentalem Segen 
                       
Montag, 01.06.2026  Hl. Justin 
10.30 Uhr Horchheim  Hl. Messe im Seniorenheim Hildegard von Bingen 
                                 
Dienstag, 02.06.2026  Hl. Erasmus 
18.00 Uhr Immendorf  Hl. Messe zum Patronatsfest                                       
 
Donnerstag, 04.06.2026 Fronleichnam 
09.30 Uhr Ehrenbreitstein Hl. Messe in der Kirche; anschließend Prozession                                                             
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst                                                
 
Freitag, 05.06.2026  Hl. Bonifatius 
17.00 Uhr Arenberg  Hl. Messe zur Kirmes                                                
18.00 Uhr Horchheim  Betstunde der St. Seb.-Bruderschaft             
Samstag, 06.06.2026  Hl. Norbert von Xanten, Bischof von Magdeburg       
14.00 Uhr Horchheim  Taufe                                               
18.00 Uhr Arzheim  Vorabendmesse mit Agape                                         
 
Sonntag, 07.06.2026  10. Sonntag im Jahreskreis 
09.30 Uhr Ehrenbreitstein Hl. Messe                                                                    
     + Gisela Knopp (6-Wochenamt) 
11.00 Uhr Horchheim  Hl. Messe zur Kirmes                                                  
     + Loni Rech (1. Jahrgedächtnis) 
     + Familien Tintelot und Fischer 
     + Eheleute Peter Heimbach 
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst                                                  
 
Montag, 08.06.2026   
17.30 Uhr Immendorf  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Immendorf  Hl. Messe                                                                    
 
Dienstag, 09.06.2026 
14.30 Uhr Arzheim   Hl. Messe                                                                     

 
Mittwoch, 10.06.2026 
18.00 Uhr Ehrenbreitstein Hl. Messe                                                                     
Donnerstag, 11.06.2026 Hl. Barnabas 
08.30 Uhr Niederberg  Morgenlob im Jugendheim                             
 
 
 



Freitag, 12.06.2026  Heiligstes Herz Jesu 
17.30 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet     
18.00 Uhr Arenberg  Heilige Messe          
Sonntag, 14.06.2026  11. Sonntag im Jahreskreis                               
09.30 Uhr Niederberg  Hl. Messe                                                                     
     + Arthur Proff u. verstorbene Angehörige 
     + Liesel Martini u. verstorbene Angehörige 
     + Hans-Peter Höhnick (6-Wochenamt) 
10.30 Uhr  Pfaffendorf  Ökumenischer Gottesdienst: Der ANDEREgottesdienst  
     „ I have a dream“    
11.00 Uhr Arenberg  Hl. Messe in der Kinder- und Jugendhilfe 
     Seraphisches Liebeswerk 
     + Rosa Hahn (6-Wochenamt) 
11.00 Uhr Pfaffend.Höhe Wortgottesdienst                                                  
11.00 Uhr Horchheim  Wortgottesdienst 
 
Mittwoch, 17.06.2026 
16.30 Uhr Pfaffend. Höhe Abschiedsfeier der Vorschulkinder und deren Familien 
             
18.30 Uhr Arenberg  Ökumenisches Abendlob                            
 
Freitag, 19.06.2026  Hl. Romuald 
09.30 Uhr Asterstein  Schulgottesdienst der Albert-Schweitzer-Schule 
17.00 Uhr Immendorf  Hl. Messe zur Kirmes 
                                                             
 
 Samstag, 20.06.2026                                                                                                  
14.00 Uhr Arzheim  Taufe des Kindes Paul Göbel                        
18.00 Uhr Arzheim  Wortgottesdienst              
 
Sonntag, 21.06.2026  12. Sonntag im Jahreskreis 
09.00 Uhr Immendorf  Heilige Messe am Kloster Arenberg; anschließend              
     Sakramentsprozession nach Immendorf   
09.30 Uhr Asterstein  Hl. Messe                                       
11.00 Uhr Horchheim  Hl. Messe                                       
     + Lebende u. Verstorbene der Familie Heimbach 
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst                                           
 
Donnerstag, 25.06.2026 
09.30 Uhr Niederberg  Schulgottesdienst der Grundschule  
10.15 Uhr Horchheim   Schulgottesdienst der 4. Klassen der Grundschule 
                                                     
Freitag, 26.06.2026 
09.00 Uhr Immendorf  Schulgottesdienst der Grundschule           
09.00 Uhr Pfaffendorf  Schulgottesdienst der Grundschule                           
10.00 Uhr Arenberg  Schulgottesdienst der Grundschule  
     in der Versöhnungskirche           
10.00 Uhr Ehrenbreitstein Schulgottesdienst der Grundschule auf dem Schulhof 
17.00 Uhr Arenberg  Rosenkranzgebet      
 
 



 
Samstag, 27.06.2026  Hl. Cyrill v. Alexandrien 
11.00 Uhr Ehrenbreitstein Taufe         
18.00 Uhr Arzheim  Vorabendmesse                                                       
     + Wolfgang Hofmann (1. Jahrgedächtnis) 
  
 
Sonntag, 28.06.2026  13. Sonntag im Jahreskreis 
09.30 Uhr Asterstein  Wortgottesdienst       
09.30 Uhr Ehrenbreitstein Hl. Messe                                                                     
11.00 Uhr  Pfaffendorf  Hl. Messe zum Hochfest von Peter u. Paul     
     + Eheleute Paul und Auguste Weber, Tochter Ruth und  
     Sohn Paul 
     + Willi Mattlener 
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Wortgottesdienst                                                 
 
Montag, den 29.06.2026 Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel                                                                                           
                                         
18.00 Uhr Immendorf  Hl. Messe                                                              
 
Donnerstag, 02.07.2026 Maria Heimsuchung  
17.30 Uhr Horchheim  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Horchheim  Hl. Messe                                                                      
     + Lebende und Verstorbene der St. Seb.-Bruderschaft 
 
Freitag, 03.07.2026  Hl. Thomas, Apostel 
17.30 Uhr  Arenberg  Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr Arenberg  Hl. Messe                                                                      
 
Samstag, 04.07.2026                                                                                                   
18.00 Uhr Niederberg  Vorabendmesse zur Kirmes                                                   
 
Sonntag, 05.07.2026  14. Sonntag im Jahreskreis                                            
     Kollekte für die Aufgabe des Papstes                               
 09.30 Uhr Arenberg  Hl. Messe                                                                      
11.00 Uhr Pfaffend. Höhe Hl. Messe                                                                      
     + Kurt Isbert 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          Hl. Messe im Kloster der Dominikanerinnen in Arenberg  
sonntags um 9.30 Uhr 

                               montags, freitags und samstags um 07.00 Uhr 
dienstags und donnerstags um 17.30 Uhr. 

mittwochs, um 11.15 Uhr 
 

Hl. Messe im Caritashaus Arenberg 
jeden Montag um 10.30 Uhr 

jeden Sonntag um 10.30 Uhr Wortgottesdienst 
 

Hl. Messe im Kloster Bethlehem in Pfaffendorf 
täglich um 7.30 Uhr. 

 
 

  
 
 
 

               
                          Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes in der   
                                                   City-Kirche (Jesuitenplatz)         
 
                                                dienstags, 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
               donnerstags, 09.30 Uhr – 11.30 Uhr 
       samstags, 09.30 Uhr – 11.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Krankenkommunion: 
Wenn Sie einen Besuch zur Krankenkommunion bei sich selber wünschen, oder Sie wissen 

jemanden, der darum bittet, dann melden Sie sich in unserem Pfarrbüro. 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 



Termine! Termine! Termine    

Samstag, 30.05.2026  Kirchenführung in St. Nikolaus 

Dienstag, 02.06.2026 

17.30 Uhr Pfaffendorf  Die Sockenfrauen treffen sich zu einem Ausflug, um        
     in Vallendar Minigolf zu spielen 

Donnerstag, 04.06.2026  

11.15 Uhr Pfaffend. Höhe Impuls für Kinder vor dem Gemeindesaal, anschl. Fest
     der Begegnung für die Gemeinde u. den Stadtteil       

Dienstag, 09.06.2026 

14.30 Uhr Horchheim  Seniorennachmittag 

15.00 Uhr Arzheim  Seniorennachmittag in den Räumlichkeiten unter der  

     Kirche 

15.00 Uhr Ehrenbreitstein Seniorennachmittag in den Pfarrräumen von Hl. Kreuz 

     im Orsbeck-Saal (Zugang über den Pfarrgarten – „im  

     Teichert“) 

Dienstag, 16.06.2026 

15.00 Uhr Niederberg  Kaffeenachmittag 

Donnerstag,18.06.2026 

15.00 Uhr Pfaffendorf  Seniorennachmittag der Sockenfrauen im Clara- 

  Schumacher-Haus 

19.30 Uhr Horchheim  Pfarrgemeinderatssitzung 

Dienstag, 23.06.2026 

18.30 Uhr Ehrenbreitstein Bibelkreis der Pfarrei Heilig Geist in den Pfarrräumen 

     von Hl. Kreuz im Orsbeck-Saal (Zugang über den  

     Pfarrgarten – „im Teichert“) 

Mittwoch, 24.06.2026  

  Niederberg  Halbtagesfahrt (Nähere Infos folgen-Uhrzeit und Ziel) 



Geistiger Impuls 

     
GEISTIGER IMPULS 
 
 
 
 
Stellenangebot 
 
Gesucht: Menschen 
 
Belanglos: Alter, Herkunft, Zeugnisse 
 
Geboten: Betätigungsfelder für jede Begabung gemäß Mt 25,35-36 
       sowie 1 Kor 12,4-6 
 
Arbeitszeit: nicht fest geregelt 
 
Vergütung: Mt 25, 34 und Mt 25, 40 
 
Fähigkeiten: offene Herzen, sehende Augen, hörende Ohren, helfende Hände, 
            wacher Geist, Sachverstand 
 
Fortbildung: laufend möglich 
 
Bewerbungen: Kennwort „Christ sein“ 
         Christa Peikert-Flaspöhler 
 
 
 
 
 
 
Christusnachfolge 
 
 
Christus hat keine Hände, nur unsere Hände, um seine Arbeit heute zu tun. 
 
Er hat keine Füße, nur unsere Füße, um Menschen auf seinen Weg zu führen. 
 
Christus hat keine Lippen, nur unsere Lippen, um Menschen von ihm zu erzählen. 
 
Er hat keine Hilfe, nur unsere Hilfe, um Menschen an seine Seite zu bringen. 
 
         Gebet aus dem 14. Jahrhundert 
 
  

 



 
 
 

 

In unserer Pfarrei sind im April 

getauft worden: 

 

Linn Keller, Ehrenbreitstein 

Santana Maria Haubs, Pfaffendorf 

Gerda Luise Polcher, Pfaffendorfer Höhe 

 

 

                              Ein herzliches Willkommen in unserer Pfarrei! 

 

 

Aus unserer Pfarrei sind im April  

verstorben: 

Rosa Hahn, Arenberg 

Hans-Peter Hönick, Arenberg 

Roswitha Adelheit Maria Ott, Asterstein 

Anita Doris Neuneier, Arzheim 

Gisela Katharina Knopp, Ehrenbreitstein 

Friedrich Wilhelm Schröder, Horchheim 

Maria Renate Egenolf, Niederberg 

Gerti Annemarie Elisabeth Castor, Pfaffendorf 

Ruth Noll, Pfaffendorfer Höhe 

 

 

 

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe, und das ewige Licht leuchte ihnen. 

Lass sie leben in Deinem Frieden. 

 

 

 

 

 



 

Gemeinsam unterwegs für eine lebendige Jugendarbeit 

Fachstelle für Jugendarbeit im Visitationsbezirk Koblenz blickt auf 
erfolgreiche Aufbauphase zurück und setzt klare Schwerpunkte 

Koblenz, 29.04.2026. Vor gut zwei Jahren sind die ehemaligen Fachstellen für Jugendarbeit 
Andernach, Bad Kreuznach und Koblenz zu einer gemeinsamen Einrichtung fusioniert. Die 
Fachstelle für Jugendarbeit im Visitationsbezirk Koblenz arbeitet eng mit den Menschen und 
Akteur*innen vor Ort zusammen, um zeitgemäße und inhaltlich fundierte Angebote für Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene zu entwickeln.  

Ein zentrales Anliegen der Fachstelle ist die Förderung und der Erhalt von Netzwerken sowie einer 
tragfähigen Zusammenarbeit in den vielfältigen Formen der Jugendarbeit. Damit leistet sie einen 
wesentlichen Beitrag zum Aufbau einer lebendigen, inklusiven und vielfältigen Kirche im 
Visitationsbezirk Koblenz. 

In den vergangenen zwei Jahren wurden zahlreiche Schulungen, beispielsweise zum Erhalt der 

Juleica oder zur Prävention sexualisierter Gewalt, sowie unterschiedlichste interaktive Formate 

realisiert. Diese Angebote werden kontinuierlich evaluiert und weiterentwickelt, um auf aktuelle 

Bedarfe und gesellschaftliche Veränderungen angemessen reagieren zu können. 

Die Fachstelle versteht sich hierbei ausdrücklich als Unterstützerin von Kindern und Jugendlichen 

und setzt sich dafür ein, dass kirchliche Räume sichere Orte für junge Menschen sind. 

In enger Abstimmung mit den Pastoralen Räumen im Zuständigkeitsgebiet unterstützt die 

Fachstelle zudem die synodalen Prozesse im Bistum Trier. Sie greift die tiefgreifenden 

Veränderungen in Jugend, Kirche und Gesellschaft auf und bringt sich aktiv als Jugendeinrichtung 

und Ort von Kirche in diese Entwicklungen ein. Die Fachstelle freut sich über bestehende und 

neue Kooperations- und Netzwerkpartner*innen, die gemeinsam die Jugend(verbands-)arbeit 

gestalten und stärken. 

Ein besonderes Highlight im Jahr 2025 war der Fachtag „Jugend im Fokus“, an dem über 40 

Engagierte aus der Jugendarbeit im Visitationsbezirk Koblenz teilgenommen haben. Unter dem 

Leitthema „Demokratie stärken – Radikalisierung verhindern – Argumentation schärfen“ bot die 

Veranstaltung wertvolle Impulse für die praktische Arbeit mit jungen Menschen. „Denn gerade in 

Zeiten gesellschaftlicher Polarisierung ist es wichtig, junge Menschen zu stärken und ihr 

demokratisches Bewusstsein zu stärken“ betont Susanne Mülhausen der Fachstelle.    

Die Referent*innen der Fachstelle Jugend im Visitationsbezirk Koblenz leisten viel 

Vernetzungsarbeit und sind in jugendpolitischen Gremien vertreten. Das Wohl der 

Kinder und Jugendlichen ist ihnen ein Anliegen und sie setzten sich in diesem Sinne ein mit ihrer 

fachlichen Perspektive.  

 

 

Den ausführlichen Bericht und weitere Informationen finden Sie auf der Homepage 

www.fachstellejugend-vbkoblenz.de und die Veranstaltungen unter: Fachstelle Jugend im VB 

Koblenz | JuBiT 

 

 

 

 

 

http://www.fachstellejugend-vbkoblenz.de/
https://jubit.app/einrichtungen/fachstelle-jugend-im-vb-koblenz/
https://jubit.app/einrichtungen/fachstelle-jugend-im-vb-koblenz/


 

 

Liebe Gemeindemitglieder, 

 

 

wir, Stefanie Müller und Anabell Lehnen, sind im Pflegestützpunkt Koblenz-Ost Ansprechpartnerinnen für 

ältere, kranke und beeinträchtige Menschen, sowie für deren Angehörige. 

Unser Anliegen ist es, Sie in herausfordernden Lebenssituationen rund um Pflege, Versorgung und das 

Älterwerden zu beraten. Wir möchten Ihnen Orientierung geben und gemeinsam mit Ihnen passende Hilfen 

finden, ganz gleich, ob Sie sich frühzeitig informieren möchten oder bereits konkrete Unterstützung 

benötigen. 

Wir beraten Sie zu allen Fragen rund um Hilfs- und Unterstützungsangebote im Vorfeld und im Umfeld der 

Pflege. Dazu zählen beispielsweise die Organisation eines Hausnotrufs, „Essen auf Rädern“, Angebote der 

häuslichen oder stationären Pflege sowie Pflegehilfsmittel und finanzielle Leistungen. Darüber hinaus 

unterstützen wir Sie bei Antragstellungen, koordinieren notwendige Hilfen und stehen Ihnen auch in 

belastenden Situationen beratend zur Seite. 

Unsere Beratung ist für gesetzlich Versicherte kostenfrei, trägerneutral und vertraulich. Sie kann telefonisch, 

persönlich vor Ort oder bei Bedarf auch im Rahmen eines Hausbesuchs erfolgen. 

Sie finden uns in der Bogenstraße 53a, 56073 Koblenz. 

Telefonisch oder per Email erreichen Sie uns unter: 

0261 94 24 96 51 oder stefanie.mueller@pflegestuetzpunkte-rlp.de (Stefanie Müller) 

0261 94 23 65 40 oder anabell.lehnen@pflegestuetzpunkte-rlp.de (Anabell Lehnen) 

Herzliche Grüße 

Stefanie Müller und Anabell Lehnen 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

mailto:stefanie.mueller@pflegestuetzpunkte-rlp.de
mailto:anabell.lehnen@pflegestuetzpunkte-rlp.de


  

 
  



 
 
 

Singen - Orgelspielen - Chorleiten 

Das sind die drei Säulen, auf denen eine Ausbildung in der Kirchenmusikschule im Bistum Trier fußt. 

Menschen aller Altersgruppen, mit unterschiedlichen Zielen und Voraussetzungen können dort ihr 

musikalisches Talent in einem der Ausbildungsgänge weiterentwickeln und werden dabei intensiv 

und qualifiziert gefördert. Nach den Sommerferien dieses Jahres starten alle Ausbildungen in den 

neuen Jahrgang. 

Die Ausbildung zeichnet sich besonders durch kostengünstigen und ortsnahen Unterricht bei 

qualifizierten Lehrkräften aus; individuelle Förderung in einem breiten musikalischen Spektrum für 

Menschen aller Altersgruppen und die Organisation der Unterrichte und Veranstaltungen als 

berufsbegleitende Ausbildung runden das Angebot ab. 

Der Unterricht wird erteilt durch die jeweils zuständigen Leitenden und den Regionalkantorinnen 

und -kantoren. Die Ausbildungsgänge dauern in der Regel zwischen zwei und drei Jahren und 

werden mit einer Prüfung abgeschlossen.  

Wer das Orgelspiel erlernen möchte, wer Chorleiterin oder Chorleiter werden möchte oder sich 

ehrenamtlich als Kantorin oder Kantor im Gottesdienst engagieren will, erhält nähere Informationen 

sowie Anmeldeformulare bei der Bischöflichen Kirchenmusikschule Trier, Mustorstraße 2, 54290 

Trier, Tel.:  0651-7105 508, Fax: 0651-7105 422, kirchenmusik@bistum-trier.de. Anmeldeschluss für 

die D- und C-Ausbildung ist der 15. Juni, Vorsänger-/Kantoren haben Zeit, sich bis zum 1. 

September anzumelden.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 



 

 

 

 

 



 

 

Erdbeer-Tiramisu im Glas - einfach himmlisch 

 

Zutaten für 4 Gläser: 

250 g Mascarpone  

250 g Magerquark  

3 EL Mandellikör (z.B. Amaretto) 

75 g Zucker  

250 g Erdbeeren  

75 g Amarettini  

75 ml kalter Espresso  

Kakao zum Bestäuben 

Optional: rosa Baisertuffs zum Verzieren 

 

Zubereitung 

1 

Mascarpone, Quark, Likör und Zucker glattrühren. Erdbeeren waschen und 2 Stück 
beiseitelegen. Übrige Erdbeeren putzen und in Scheiben schneiden. 
Erdbeerscheiben an den Glasrand stellen. 

2 

Jeweils etwa 5 Amarettini auf den Glasboden geben und mit 1 Esslöffel Espresso 
beträufeln. Darauf 2-3 Esslöffel Creme geben und mit 5 Amaretti belegen. Mit je 1 
Esslöffel Espresso beträufeln, darauf 2-3 Esslöffel Creme geben und mit 
Erdbeerscheiben belegen. Übrige Creme auf die Erdbeeren geben und ca. 30 
Minuten kaltstellen. 

3 

2 Erdbeeren halbieren. Creme vor dem Servieren mit Kakao bestäuben. Mit 
Erdbeerhälften und zerbröselten Baiser verzieren. 

 



 

 

 

 

Johanniter-Hausnotruf 

Damit Alleinlebende nicht allein gelassen werden: 

Der Johanniter-Hausnotruf ganz in Ihrer Nähe. 
Ihr Ansprechpartner: 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regionalverband Mittelrhein 

Kardinal-Krementz-Str.18, 56073 Koblenz 0261 - 9222100 
 

 

Sozialstation „Kirche unterwegs" gGmbH 

Hilfe von Mensch zu Mensch. 

Ambulante häusliche Pflege und Betreuung sowie Beratung in Pflege- 

fragen. 

Bogenstraße 53a, 56073 Koblenz, Tel. 0261 - 9 22 20 50 

E-Mail: info@sozialstation-kirche-unterwegs.de 
 

 

 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 

Kurfürstenstraße 87, 56068 Koblenz 

Telefon 0261 - 3 04 24 - 0, Telefax 0261 - 3 04 24 - 30 

E-Mail: info@skf-koblenz.de 

Öffnungszeiten: Mo., Di. + Do. 8.30 - 12.30 Uhr sowie 13.30 Uhr -  
16.00 Uhr, Mi. + Fr. 8.30 Uhr - 13.00 Uhr 

 

 

Lebensberatung Koblenz 

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung 

Hohenzollernstraße 132, 56068 Koblenz, Tel.: 0261 - 3 75 31 

E-Mail: sekretariat.lb.koblenz@bistum-trier.de 

 

Citykirche Koblenz am Jesuitenplatz 

Gesprächs- und Beichtseelsorge 

Di. bis Sa. 09.30 - 11.30 Uhr, Di. - Fr. 15.00 - 17.00 Uhr 

 

 

FachstellePlus für Kinder- und Jugendpastoral Koblenz 

St.-Elisabeth-Str. 6 

56073 Koblenz 

Telefon: 0261 - 3 17 70 

E-Mail: fachstellejugendplus.koblenz@bistum-trier.de 

 

 

Seraphisches Liebeswerk e. V. 

Katholischer Erziehungsverein 

Kinder- und Jugendhilfe Arenberg 

Pfarrer-Kraus-Straße 63, 56077 Koblenz 
Heimleitung Tel.: 9 62 66 - 0 

Krippe des SLW Tel.: 9 62 66 - 34, Fax: 9 62 66 - 66 

Internet: www.seraphisches-liebeswerk.de 
 

 

 
Caritasverband Koblenz e.V. 

Hohenzollernstraße 118, 56068 Koblenz 

Telefon: 0261 - 1 39 06-0, Fax: 0261 - 1 39 06-180 

E-Mail: info@caritas-koblenz.de 

Internet: www.caritas-koblenz.de 

 

 

Hilfe und Beratung 

mailto:info@sozialstation-kirche-unterwegs.de
mailto:info@skf-koblenz.de
mailto:fachstellejugendplus.koblenz@bistum-trier.de
http://www.seraphisches-liebeswerk.de/
mailto:info@caritas-koblenz.de
http://www.caritas-koblenz.de/


 

 
Pflegestützpunkt Koblenz Ost 
Kostenlose und neutrale Beratung rund um das Thema Pflege. 
Ansprechpartner: Frau Stefanie Müller 
stefanie.mueller@pflegestuetzpunkte-rlp.de, oder Anabell 
Lehnen anabell.lehnen@pflegestuetzpunkte-rlp.de, 
Bogenstraße 53 a, 56073 Koblenz, 
Terminvereinbarung im Pflegestützpunkt oder im häuslichen 
Umfeld. 

 

 

Frauenmissionswerk 

Ravensteynstraße 26, 56076 Koblenz Pfaffendorf 

Jeden letzten Montag im Monat in der Zentrale des PMF 
(Päpstliches 

Missionswerk der Frauen) 
 14.30 Uhr Hl. Messe, anschließend Kaffee und Gespräch. 

 Tel: 0261/73596 

 frauenmissionswerk@outlook.de 

 www.frauenmissionswerk.de 

 

 

Katholischer Deutscher Frauenbund 

Friedrichstraße 3 

56068 Koblenz 
 Tel.: 0261- 75170 

 

 

Telefonseelsorge 

Telefon: 0800 - 111 0 111 oder 0800 - 111 0 222 
  Ihr Anruf ist kostenfrei! 

 
 

Trauergruppe für 

Eltern mit 

Sternenkinder 

Trauergruppe: 
Diakon Dirk Mettler 
Tele: 0261 – 20069015 
Dirk.mettler@bistum-trier.de 
 
 

 

 

 

Das Beste kommt zum Schluss: 

 Sagt ein Schaf zum Rasenmäher: „Määäääh!“ Sagt der Rasenmäher: „Du hast mir  

 nix zu sagen!“ 

 

 

        

   Redaktionsschluss für den Juli/August 2026 ist der 19.06.2026 

 

 

 

mailto:frauenmissionswerk@outlook.de
mailto:Dirk.mettler@bistum-trier.de


 

UNSER PFARRBÜRO 
 

Kapuzinerplatz 134, 56077 Koblenz-Ehrenbreitstein 
 

Vorübergehend geänderte Öffnungszeiten: 
  

            Mo., Di., Do., Fr.       von 09.30 – 11.30 Uhr 
                          Mo., Do.      von 14.00 – 16.30 Uhr 
                        Mi.       geschlossen 
    

SEKRETÄRINNEN 

             Susanne Putzke – Carmen Höflich – Andrea Güls 

Tel: 0261 – 973 87 9 0 
E-Mail: koblenz-heilig-geist@bistum-trier.de 

Homepage: www.koblenz-heilig-geist.de 
Bankverbindung: IBAN DE95 5705 0120 0000 3472 86 

 
 

SEELSORGETEAM 

Martin Laskewicz   Pfarrverwalter     0261 – 9738790 
    Email: martin.laskewicz@bistum-trier.de     
Peter Alt    Pfarrer (Kooperator)     

Diensthandy     0155 – 66 087 503 
Email: peter.alt@bgv-trier.de 

Arulandu Paulraj   Diakon im Hauptberuf    0261 - 973 87 9 105 
    Diensthandy     0155 – 607 948 35 
    Email: arulandu.paulraj@bgv-trier.de 
Josef Grandjean   Diakon mit Zivilberuf    0261 - 70 31 26  
    Email: josef.grandjean@bistum-trier.de 
Dorothee Hoffend   Gemeindereferentin    0261 - 973 87 9 104 
    (Koordinatorin der Seelsorge)  
    Diensthandy     0159 – 01494258 
    Email: dorothee.hoffend@bistum-trier.de 
 

 

KATHOLISCHE KINDERTAGESSTÄTTEN 

Arenberg    St. Nikolaus, Urbarer Str. 12   0261 - 6 91 27 
Arzheim    St. Aldegundis, Blindtal 58   0261 - 7 42 19 
Asterstein    Spiel und Lernstube, Am Luisenturm 1 0261 - 7 33 19 
Asterstein    Kita am Bienhorntal    0261 - 9 73 24 050 
Ehrenbreitstein  Heilig Kreuz, Brentanostraße 6  0261 - 7 59 77 
Horchheim    St. Maximin, Mittelstr. 40   0261 - 7 59 56 
Horchheimer Höhe St. Hildegard, Horchheimer Höhe 55  0261 - 7 64 64 
Immendorf    St. Christophorus, Schlosshofstr. 37   0261 - 6 91 11 
Niederberg    St. Pankratius, Alte Burgstraße 19   0261 - 6 51 70 
Pfaffendorf    St. Peter und Paul, Emser Straße 67  0261 - 7 49 37 
Pfaffendorfer Höhe  St. Martin, Balth.-Neumann-Str. 44     0261 - 9 73 03 34 

http://www.koblenz-heilig-geist.de/
mailto:dorothee.hoffend@bistum-trier.de

