
 

 

Wach auf, du Schläfer  

und steh auf von den Toten   

und Christus wird dein Licht sein.  Eph 5,14* 
 

Rosa 
 

Zweimal im Jahr gönnt sich die Liturgie einen zarten Eskapismus. 

Mann trägt Rosa. Die Messgewänder leuchten in der Farbe der 

Wildrose, der japanischen Kirschblüte, der Tulpenmagnolie und - des 

Judasbaums. Rosa ist freundlich, zart, sanft, höflich und charmant, 

ein aufgehelltes Rot: voller Energie und ohne die Aggression von 

Blutrot. Rosa gilt als eine lebensbejahende, optimistische, frohe 

Farbe. „Laetare“ heißt der vierte Fastensonntag, der sich mit Rosa 

schmückt: „Freue dich“.  

Doch, um ehrlich zu sein, manche hassen Rosa. Symbolisiert es doch 

auch Kitsch, naive Weltflucht und stereotype Zuordnungen. Es gab 

eine Zeit, in der es undenkbar war, neugeborene Mädchen rosa an-

zuziehen. Rosa war zu sehr „Barbie“.  

Im Epheserbrief zitiert eine Schülerin des Paulus einen Taufspruch, 

der dazu aufruft, aufzuwachen und sich in die lebendige Wirklichkeit 

zu erheben. Kurz: woke (aufgeweckt, wach) zu sein. „Wach auf, du 

Schläfer:in, steh auf von den Toten.“ Woke, wach zu sein, dazu ge-

hört, denke ich, die rosarote Brille abzusetzen und hinzusehen, wo 

Unrecht, wo Leid, wo Not die Wirklichkeit prägen, das zu benennen 

und so gut es geht zum Besseren zu ändern. Dazu gehört auch nicht 

nur schwarz zu sehen. Dem Schrecklichen, Grauen und Bösen nicht 

zu erlauben, sich als die eigentliche Wirklichkeit zu behaupten.  

„Wach auf, du Schläfer:in, steh auf von den Toten. Und Christus wird 

dein Licht sein.“  

In diesem Licht schauen wir auf die himmelschreienden Ungerech-

tigkeiten und zugleich auf das Zarte, Schöne und Freundliche. Auf 

das Licht der Morgenröte. Auf das, was uns den Mut und einen Grund 

gibt zu leben und zu lieben. Think pink! als eine Hoffnungsperspek-

tive und Kraftquelle. Mit Barbie oder Miley Cyrus – hier streiten sich 

die Gelehrten – formuliert „Rosa ist keine Farbe, sondern eine Hal-

tung“. 

Ich wünsche Ihnen eine gesegnete, hoffnungsvolle Fastenzeit 
      Für „Himmel über Neuhausen“: 

Manfred Albang, Pastoralreferent, Seniorenpastoral 

Samstag, 14.03. Hl. Mathilde, Königin 

St. Benno 13.00 u. 15.30 Weggottesdienst der EKO-Kinder in 2 Gruppen 
St. Benno 17.45 Rosenkranz 

St. Benno 18.30 Vorabendmesse  Kolak f. +Ehemann 

Sonntag, 15.03. 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 

1. Lesung: 1Sam 16, 1b. 6-7. 10-13b; 2. Lesung: Eph 5, 8-14; Evangelium: Joh 9, 1-41  

St. Benno 9.30 Pfarrgottesdienst 
 

St. Barbara 11.00 Hl. Messe  Grübel f. +Vater Hans Grübel 
Stiftsmesse f. + Eltern, Bruder und Schwager Gutmann 

Montag, 16.03. Montag der 4. Fastenwoche 

Herzzentrum 14.30 Hl. Messe  Schnorr f. +Mutter Christel u. +Tante Rita 

Dienstag, 17.03. Hl. Gertrud v. Nivelles, Äbtissin und hl. Patrick, Bi-
schof, Glaubensbote 

St. Benno 8.00 Hl. Messe in den Anliegen des Frauenbundes 

Mittwoch, 18.03. Hl. Cyrill v. Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer 

Sen.-heim Domicil 16.00 Kath. Seniorengottesdienst   

Donnerstag, 19.03. HOCHFEST DES HL. JOSEF, Bräutigam der Gottesmut-
ter Maria, Patron der Kirche 

St. Benno 18.00 Rosenkranz 

St. Benno 18.30 Hl. Messe  Rackwitz f. +Josephine u. Viktor Kneiff 

Freitag, 20.03. Freitag der 4. Fastenwoche 

St. Benno 8.00 Hl. Messe 
 

St. Barbara 17.00 Kreuzwegandacht mit Friedensgebet 

Samstag, 21.03. Samstag der 4. Fastenwoche 

St. Benno 13.00 Taufe Helena Aurelia Sugar 

St. Benno 13.00 u.  15.30     Weggottesdienst der EKO-Kinder in 2 Gruppen 
 

St. Benno 17.45 Rosenkranz 
St. Benno 18.30 Vorabendgottesdienst 

Sonntag, 22.03. 5. FASTENSONNTAG 

1. Lesung: Ez 37, 12b-14; 2. Lesung: Röm 8, 8-11; Evangelium: Joh 11, 1-45  

St. Benno 9.30 Pfarrgottesdienst 
 

St. Barbara 11.00 Wortgottesfeier mit Kommunionausteilung 



 

 

Veranstaltungen im Pfarrzentrum Bennopolis und St. Barbara 
Kreittmayrstr. 29 bzw. Infanteriestr. 15 

 

Mi 14:00 FB Frauennachmittag, Elisabethzimmer 

 19:30 Bennosingers, Saal 

Do 16:00 Eltern-Kind-Gruppe, Musikzimmer 

 17:45 Englischkurs, Nebenraum d. Bücherei 

 19:30 Chor, Saal 

Fr 15:00 Anonyme Alkoholiker, Nebenraum der Bücherei 

 16:00 Tut i tam Bennopolis, Musikzimmer 
 

PGR-Wahl und Konstituierung des neuen Pfarrgemeinderates von 

St. Benno: Alles, was Sie allgemein noch zu den Wahlen in der Erzdiözese 

interessiert, finden Sie auf: www.erzbistum-muenchen.de/dioezesanrat/pgr-wahl . 

Am 10. März fand die Konstituierende Sitzung des neuen Pfarrgemein-

derates statt mit der Wahl des neuen Vorstandes: zum Vorsitzenden 

wurde Michael Zeller, zur Stellvertreterin Monika Prestel und zur Schrift-

führerin Martina Mittermeier gewählt. Weiters wurden folgende Delegati-

onen beschlossen: in den Dekanatsrat Petra Spies, in die ARGE Cari-

tas/Caritas-Kuratorium Veronika Langbein und zur Mitarbeit in der 

Runde der „Himmelsboten“ (Vertreter aus allen PGR der Stadtviertelkir-

che „Himmel über Neuhausen“): Martina Mittermeier, Monika Prestel, Mi-

chael Zeller. Über weitere mögliche Hinzuberufungen wird in der nächsten 

Sitzung am 21.4. entschieden. Wenn Sie als am Gemeindeleben Interes-

sierte Ideen und Wünsche haben, nehmen Sie gerne mit den Gemeinde-

vertretern oder dem Seelsorge-Team Kontakt auf.     Ludwig Sperrer, Pfr. 
 

Zu einem Besinnungsabend mit Sr. Therese Jäger zum Thema „Widerstehst 

Du?“ lädt der Frauenbund alle Interessierte ein: am Montag, 23.3. in der Ka-

pelle vom Herzzentrum, um 19 Uhr. Info-Plakate zur Veranstaltung hängen aus. 
 

Zur österlichen Vorbereitung: Ein Bußgottesdienst wird am Sams-

tag, 28. März um 18 Uhr in der St. Clemens-Kirche (Renatastr. 7) gefei-

ert. Beichtgespräche: zur Aussprache im Beichtzimmer steht Pfr. Sper-

rer am Freitag, 20. März von 17 bis 18.30 Uhr in St. Clemens zur Verfü-

gung; am Samstag, 21. März von 10 bis 11.30 Uhr P. Terence, OCD in St. 

Vinzenz. Außerdem können Sie Termine zum Empfang des Sakramentes 

der Versöhnung über das Pfarramt anmelden bei den Priestern Dr. A. Na-

war, P. Terence, Pfr. Höck und Pfr. Sperrer. 
 

Pfarrwallfahrt: Zum Vormerken des Termins können Sie sich den 17. Mai ein-

tragen. Es geht nach Hohenpolding (Lkr. ED), dem Geburtsort des „Apfelpfarrers“ 

Korbinian Aigner. Das Wallfahrtsziel ist jedoch die dortige Kirche Mariä Heimsu-

chung. Infos und Anmeldung nach den Osterferien. 
 

 

Kollekten am 7./8.3.: St. Benno 132,60 €   St. Barbara 105,93 € - DANKE! 
 

Öffnungszeiten des Pfarramtes: 
Vormittag:  Di/Do/Fr 9-12 Uhr;  Nachmittag:  Mo/Mi 14-16 Uhr; Do 16-19 Uhr 

 

Pfarrbücherei: Dienstag 16 – 18 Uhr und an jedem Samstag oder Sonntag, an dem ein 
Kinder- oder Familiengottesdienst stattfindet. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

     
 
 
 
 

 
 

 
 

            4. Fastensonntag 

  Laetare 
 

  Katholische Kirche in München-Neuhausen 

      www.himmel-ueber-neuhausen.de 
 

WOCHENBLATT 

PFARRGEMEINDE ST. BENNO 
mit Filialkirche St. Barbara 

 

Information - GOTTESDIENSTE – Nachrichten 

vom 14.3. bis 22.3.2026 
 

Loristr. 21 80335 München  Tel.: 121149-0  Fax: -21 
 

E-Mail:  st-benno.muenchen@ebmuc.de 
Homepages: cms.st-benno-muenchen.de 

www.himmel-ueber-neuhausen.de  
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