
 

 

In dieser Ausgabe 
• Impuls Dominik Susteck 
• Weltgebetstag der Frauen 
• Konzert am Sonntag 

Katholisch. Mittendrin. 

01.03. –  15.03.2026  



 

2 

LIEBE MITGLIEDER UNSERER GEMEINDE, 
 
meinen heutigen spirituellen Impuls gestalte ich als Liedmeditation. Es handelt sich um das 
Monatslied zur Fastenzeit 2026 “Holz auf Jesu Schulter”, im Gotteslob Nummer 291. Das 
Lied ist ein Passionslied, das den Kreuzweg Jesu betrachtet – aber nicht nur als Leidensge-
schichte, sondern als Weg der Liebe. Jesus trägt das Kreuz nicht als Niederlage, sondern als 
Ausdruck radikaler Hingabe. 
 
Das Lied deutet das Kreuz als Zeichen der Solidarität Gottes mit dem Menschen, als Konse-
quenz eines Lebens für andere und als Weg, auf dem Hass und Gewalt nicht das letzte Wort 
haben. 
 
Es geht weniger um Schuld und Strafe, sondern um den Weg bis zum Ende – aus Liebe. Das 
Bild „Holz auf Jesu Schulter“ ist sehr stark, konkret, körperlich, schwer und zugleich symbo-
lisch: Das Holz steht für Leid, Last, Tod, aber auch für Hoffnung und Erlösung. Das Lied ist 
damit sehr nah an einer modernen Kreuzestheologie: Gott leidet mit. Es lädt uns zur inneren 
Anteilnahme ein sowie zur persönlichen Frage: Was heißt es, Jesu Weg heute mitzugehen? 
 
Das Lied lässt sich im Internet, gesungen vom “Frosty Choir” unter Leitung von Alexander 
Tietze, im Kanal www.youtube.com/@PfarreiLiebfrauenDuisburg anhören. 
 
Dominik Susteck | Koordinierender Kirchenmusiker 
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KIRCHENRAUMGESTALTUNG IN DER FASTENZEIT 
Als eine besondere Zeit der Einkehr und Besinnung schenken uns die Wochen der Fastenzeit 
die Chance, unsere Beziehung zu Gott, zu unseren Mitmenschen und zu uns selbst zu be-
leuchten und auch darüber nachzudenken, was Nachfolge Jesu wirklich für uns bedeutet. 
Auch in diesem Jahr möchten wir im Kirchraum der Karmelkirche mit einer künstlerischen 
Gestaltung und meditativen Impulsen dazu einladen, sich in Stille dafür Zeit zu nehmen. 
 
Wir haben als Begleiterin durch die diesjährige Fastenzeit die biblische Maria von Magdala 
gewählt. Maria von Magdala ist eine der bedeutendsten Frauen im Neuen Testament mit 
vielen Facetten und Eigenschaften: Sie ist eine von Jesus geheilte Frau und eine treue, ver-
lässliche Freundin. Sie geht selbstbewusst und selbstbestimmt in die Nachfolge - und sie 
bleibt bis in die dunkelsten Tage hinein. Von ihr wird die dreifache Zeugenschaft berichtet: 
Sie ist im Tod am Kreuz und am Grab an Jesu Seite und sie ist die erste Zeugin der Auferste-
hung. Sie erfüllt damit alle Kriterien dafür, als Apostelin bezeichnet zu werden. Drei Jahrhun-
derte später wird man sie auch so nennen: „Apostolin der Apostel“. Und noch viel später 
erfährt sie auch eine liturgische Aufwertung, indem Papst Franziskus ihren Gedenktag 
(22.07.) im Juni 2016 vom gebotenen Gedenktag zum Fest erhob und sie damit liturgisch 
den Aposteln gleichstellte. 
 

Ihr Leben kann exemplarisch für Befreiung und Umkehr, treue Nachfolge, tiefes Erleben von 
Leid und die österliche Freude der Auferstehung stehen. Sich ihrer Person durch die Installa-
tion und den ausliegenden Impulsen zu nähern, bietet die Möglichkeit, sie und ihr Leben 
stellvertretend für unsere eigene Suche nach Nähe in dunklen Zeiten, den Weg zum Grab, 
die tiefen Emotionen der Karwoche und die Hoffnung der Auferstehung wahrzunehmen. So 
wird sie eine Einladung zur persönlichen Auseinandersetzung. 

Die Karmelkirche ist jeden Tag von 9.00-19.00 Uhr geöffnet. 

FASTENESSEN IN DER KARMELKIRCHE 
Herzliche Einladung zum Fastenessen – Wir essen einfach, damit andere leben können. 
Essen Sie mit uns gemeinsam am Sonntag, 08.03., nach dem Gottesdienst von 11.00 Uhr in 
der Karmelkirche. Das Essen wird vom Fair Trade Team ausgerichtet, welches jeden 2. Sonn-
tag im Monat nach den Gottesdiensten Waren aus fairem Handel verkauft und Ihnen eine 
„gute Tasse Kaffee“ im Café Fair anbietet.  
Der Einsatz für den Fairen Handel bedeutet Perspektiven schaffen, Einsatz für Menschen-
rechte, Klimaschutz, faire Arbeitsbedingungen und eine gerechte Welt, in der Kinder behü-
tet aufwachsen können.  Mit dem Erlös werden Projekte von PREDA und Tatort-Straßen der 
Welt e.V.  unterstützt. Unter https://www.tatort-verein.org/engagement/philippinen/preda/ 
finden Sie weitere Informationen. 
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FORUM GEMEINDE IN WANNHEIMERORT 
Das nächste Forum Gemeinde in Wanhei-
merort findet am Mittwoch, 04.03., um 
19.00 Uhr im Gemeindesaal von St. Petrus 
Canisius statt. Alle Gemeindemitglieder und 
interessierte Gäste sind herzlich eingeladen. 
 
WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 
Der Weltgebetstag der Frauen 2026 trägt 
das Motto „Kommt! Bringt eure Last“ und 
schaut auf das Land Nigeria. Am 06.03. fin-
det um 20.00 Uhr der zentrale Abendgottes-
dienst in der Karmelkirche (Karmelplatz 1) 
statt. 
Die Karmelgemeinde lädt vor dem Gottes-
dienst zum gemeinsamen Kaffeetrinken ab 
15.00 Uhr in die Karmel-Begegnungsstätte 
ein. 
Die evangelische Gemeinde Hochfeld-
Neudorf und die KfD der katholischen Ge-
meinde St. Gabriel feiern am 06.03. um 
17.00 Uhr einen ökumenischen Gottesdienst 
mit anschließendem geselligen Beisammen-
sein im evangelischen Gemeindezentrum  
(Wildstraße 31). 
 
MYSTIKTAG IN DER KARMEL-
BEGEGNUNGSSTÄTTE 
Zum Thema „Sara, Hagar, Hanna, Maria… 
und die Kinderfrage in meinem Leben“ lädt 
die Karmelgemeinde am 07.03. von 14.00–
18.00 Uhr zum Mystiktag in die Karmel-
Begegnungsstätte.  Die Bibel erzählt anhand 
der vier Frauen ganz unterschiedlich von der 
Kinderfrage im Leben. Sie sind herzlich ein-
geladen, eine eigene Antwort zu finden und 
sich gemeinsam auszutauschen. Anmeldun-
gen bitte direkt an Pia Kutschera,  
piakarmela@gmail.com, Kosten für Büro-
materialien und Verpflegung (Kaffeepause): 
5 Euro. 

TAIZÉ-GOTTESDIENST 
Am 07.03. findet in der Karmelkirche 
(Karmelplatz 1) um 18.00 Uhr der nächste 
Taizé-Gottesdienst statt. In der Tradition der 
Kommunität aus dem burgundischen Dorf 
Taizé wird in meditativer Atmosphäre mit 
einfachen, sich wiederholenden Gesängen 
gebetet. 
 
GEMEINSAMER IMBISS NACH DER 
WORTGOTTESFEIER 
Am 08.03. sind Sie herzlich zum gemeinsa-
men Imbiss im Anschluss der Wortgottesfei-
er (11.30 Uhr) in St. Petrus Canisius eingela-
den. Das Vorbereitungsteam freut sich auf 
Sie und ein gemütliches Beisammensein im 
Gemeindesaal. 
 
FRÜHSCHICHTEN IN 
ST. PETRUS CANIISIUS 
Auch in dieser Fastenzeit finden in St. Petrus 
Canisius wieder Frühschichten in der Kirche 
(Zum Lith 136) statt. Am 13.03., 20.03., und 
27.03., beginnend um 6.15 Uhr, wird ge-
meinsam ein Wortgottesdienst mit musikali-
scher Begleitung in der von Kerzen erleuch-
teten Kirche gefeiert. Anschließend sind alle 
zum gemeinsamen Frühstück in den Saal 
eingeladen. 
 
JAHRESZEITENFEST IN ST. LUDGER 
Unter dem Motto "St. Patrick's Day" steht 
das erste Jahreszeitenfest in der Kirche St. 
Ludger (Ludgeriplatz). Sie sind mit einem 
herzlichen "Failté" eingeladen, am 
14.03.2026 um 17.00 Uhr gemeinsam diesen 
Tag im Zeichen des irischen Nationalheiligen 
zu feiern. 
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TANZEN UND SCHWEIGEN – TANZ IM KIRCHENRAUM 
An jedem ersten Dienstag im Monat, 03.03., lädt Martina Pesch in der Karmelgemeinde zum 
Meditativen Tanz im Chorraum der Kirche ein. Eingeladen sind alle Menschen, die sich tan-
zend auf dieses Angebot einlassen möchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fragen 
beantwortet das Karmelbüro (0203 26409) oder Martina Pesch pe.martina@web.de 

CAFÉ.KOMM IN DER KARMEL-BEGEGNUNGSSTÄTTE 
Herzliche Einladung zum Café.komm, dem Seniorennachmittag in der Karmel-
Begegnungsstätte, am Donnerstag, 12.03., um 15.30 Uhr. Hier finden Sie die Zeit und 
Gelegenheit gemeinsam ins Gespräch zu kommen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch – kom-
men Sie auch gerne zu zweit. Wer mag, ist schon zur Eucharistiefeier um 15.00 Uhr in der 
Karmelkirche herzlich willkommen. 

FAMILIENGOTTESDIENSTE 
Feiere mit uns Familiengottesdienst – du bist 
mit deiner Familie und deinen Freunden 
herzlich willkommen! Die nächsten gemein-
samen Familiengottesdienste in unserer 
Pfarrei finden am Sonntag, 01.03., um 11.30 
Uhr in der Kirche St. Gabriel (Gneisenaustr. 
269), am 08.03.  um 11.00 Uhr in der Karmel-
kirche (Karmelplatz 1) und am 15.03. um 
11.30 Uhr erneut in der Kirche St. Gabriel 
statt. Wir freuen uns auf dich! 
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ZEN-KONTEMPLATION 
Im Meditationsraum der Karmel-Gemeinde, 
jeden Dienstag von 19.30–21.00 Uhr – auch 
in den Ferien. Bei diesem spirituellen Ange-
bot geht es um das Üben des Sitzens (Zazen) 
in der Stille (gegenstandslose Meditation). 
Es besteht aus drei Sitzeinheiten zu je 25 
Minuten, dazwischen je 5 Minuten Gehmedi-
tation. Wir beenden den Abend mit einem 
erweiterten Kreuzzeichen, einem Impuls und 
den großen Verneigungen. Während der 
Sitzeinheiten ist in einem anderen Raum ein 
kurzes Gespräch (Dokusan) mit dem/der 
Meditations-Leitenden möglich, das auch 
die Begleitung auf dem Koan-Weg einschlie-
ßen kann. 

KONTEMPLATION 
Im Meditationsraum der Karmel-Gemeinde, 
jeden Freitag von 18.00–19.15 Uhr – auch in 
den Ferien. Hier geht es um einen Erfah-
rungsweg, der in die christliche Mystik führt 
und zu einem neuen Gottes-Bild verhilft. Die 
drei Sitzeinheiten dauern hier je 20 Minuten. 

BEGLEITUNG UND INFORMATION 
Zen-Kontemplations-Lehrer und Diakon 
Peter Sommer und Zen-Kontemplations-
Lehrerin Gudrun Sommer, 0176 78986349  

 MARKTMUSIK IN ST. LUDGER 
Am Freitag, 06.03. und 13.03.2026 sind Sie 
um 11.30 Uhr herzlich zur Marktmusik in die 
Kirche St. Ludger (Ludgeriplatz) eingeladen. 
Genießen Sie das Orgelspiel von Dominik 
Susteck und tanken Sie neue Kraft. Die 
Marktmusik  findet im Rahmen der offenen 
Kirche statt.  Der Eintritt zum Konzert ist 
frei. 
 
KONZERT AM SONNTAG – NATUR UND 
KULTUR 
Im Konzert am Sonntag, 08.03., um 18.00 
Uhr beschäftigen sich Dominik Susteck 
(Orgel) und Tobias Hagedorn (Elektronik) 
mit dem Thema „Natur und Kultur“. Sie sind 
herzlich zu diesem Konzert in der Kirche St. 
Ludger (Ludgeriplatz) eingeladen. Der Ein-
tritt ist frei. 
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SAMSTAG, 28.02. 

  

AWO Seniorenheim 

Karl-Lehr-Str. 

10.30 Uhr Eucharistiefeier (Baldus) 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Gabriel 15.00 Uhr Tauffeier Ariya Kircher (Brocke) 

SONNTAG, 01.03. – 2. FASTENSONNTAG 

1. Lesung: Sir Gen 12,1-4a; 2. Lesung: 2 Tim 1,8b-10; Evangelium: Mt 17,1-9 

ZÄHLUNG DER GOTTESDIENSTBESUCHER 

St. Ludger 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Pater Ulrich) 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Neikes) 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Familienmesse (Baldus) 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Zablocki) 

Christus König 11.30 Uhr Wortgottesfeier im Gemeindesaal (Vermeulen) – mit 

Kommunionfeier 

Karmel 14.00 Uhr 

16.00 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Gottesdienst der ungarischen Gemeinde 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst 

MONTAG, 02.03 

  

St. Gabriel 08.10 Uhr Schulgottesdienst der GGS Mozartschule 

HEWAG Seniorenh. 

Brauerstr. 

10.30 Uhr Wortgottesfeier 

St. Gabriel 12.00 Uhr Schulgottesdienst der GGS Mozartschule 

Karmel 12.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Zeit der Stille 

Rosenkranzgebet 

St. Joseph 16.30 Uhr Rosenkranz 
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DIENSTAG, 03.03. 

  

St. Joseph 08.00 Uhr Schulgottesdienst des St. Hildegardis-Gymnasiums 

St. Gabriel 08.10 Uhr 

09.00 Uhr 

Schulgottesdienst der GGS Mozartstr. 

Eucharistiefeier 

HEWAG Seniorenst. 

Karl-Lehr-Str. 

10.30 Uhr Gottesdienst 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Gabriel 12.45 Uhr Schulgottesdienst der GGS Mozartstr. 

Christus König 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr 

19.00 Uhr 

19.30 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Tanzen und Schweigen 

Zen-Kontemplation 

MITTWOCH, 04.03. 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

AH St. Clemens 

Klemensstr. 

15.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 18.00 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Kapelle St. Peter 18.00 Uhr Kontemplation – Gebet der Stille 

DONNERSTAG, 05.03. 

  

St. Joseph 08.15 Uhr 

09.00 Uhr 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Johanniter-Stift, 

Wildstr. 

10.30 Uhr Wortgottesfeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Kapelle St. Peter 14.30 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionfeier 

AWO Seniorenheim 

Im Schlenk 

15.00 Uhr Wortgottesfeier 

HEWAG Seniorenh. 

Fuchsstr. 

16.00 Uhr Wortgottesfeier 
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FREITAG, 06.03. 

  

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Marienklinik/Kapelle 16.00 Uhr ENTFÄLLT 

Karmel 18.00 Uhr 

20.00 Uhr 

Kontemplation 

Zentralgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 

SAMSTAG, 07.03. – HL. PERPETUA UND HL. FELICITAS, MÄRTYRINNEN IN KARTHAGO 

  

Karmel 12.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Zeit der Stille 

Taizégottesdienst 

SONNTAG, 08.03. – 3. FASTENSONNTAG 

1. Lesung: Ex 17,3-7; 2. Lesung: Röm 5,1-2.5-8; Evangelium: Joh 4,5-42 

TÜRKOLLEKTE ST. GABRIEL: GEMEINDECARITAS 

St. Ludger 09.45 Uhr Wortgottesfeier (Kirchner) - mit Kommunionfeier 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Pater Ulrich) 

Karmel 11.00 Uhr Familienmesse mit Kommunionkindern und 

Messdieneraufnahme 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Jugendmesse (Neikes) 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Wortgottesfeier 

Christus König 11.30 Uhr Eucharistiefeier im Gemeindesaal (Brandt) 

Karmel 13.00 Uhr 

14.00 Uhr 

Tauffeier Izabella Stanczak (Wojnarowicz) 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst 

MONTAG, 09.03. 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Joseph 16.30 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranz 

Gottesdienst der tamilischen Gemeinde 
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DIENSTAG, 10.03. 

  

St. Joseph 08.00 Uhr Schulgottesdienst des St. Hildegardis-Gymnasiums 

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Christus König 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr 

19.30 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Zen-Kontemplation 

MITTWOCH, 11.03. 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Christus König 15.00 Uhr Eucharistiefeier im Gemeindesaal 

St. Ludger 18.00 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Kapelle St. Peter 18.00 Uhr Kontemplation – Gebet der Stille 

DONNERSTAG, 12.03. 

  

St. Gabriel 08.10 Uhr Schulgottesdienst der KGS Grabenstr. 

St. Joseph 08.15 Uhr 

09.00 Uhr 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Zeit der Stille 

Eucharistiefeier, anschl. Café.komm 

FREITAG, 13.03. 

  

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Marienklinik/Kapelle 16.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr Kontemplation 

SAMSTAG, 14.03. 

  

AWO Seniorenheim 

Karl-Lehr-Str. 

10.30 Uhr Eucharistiefeier (Baldus) 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 
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SONNTAG, 15.03. – 4. FASTENSONNTAG (LAETARE) 

1. Lesung: 1 Sam 16,1b.6-7.10-13b; 2. Lesung: Eph 5,8-14; Evangelium: Joh 9,1-41 

TÜRKOLLEKTE IN ALLEN KIRCHEN: FÜR DAS SOZIALZENTRUM ST. PETER 

St. Ludger 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Neikes) 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Pater Ulrich) 

Karmel 11.00 Uhr Wortgottesfeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Familienmesse (Baldus) 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Frischkorn) 

Christus König 11.30 Uhr 

13.00 Uhr 

Eucharistiefeier im Gemeindesaal (Pater Ulrich) 

Gottesdienst der syrischen Gemeinde 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

St. Gabriel 15.30 Uhr Gottesdienst für kleine Leute 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst 

Karmel 18.00 Uhr Emmausgottesdienst 

KRISENBEGLEITUNG – EIN GESPRÄCHSANGEBOT FÜR AKUTE KRISEN 
im direkten persönlichen Kontakt 

(0203) 29513333  
TELEFONSEELSORGE: 

(0800) 111 0 111 oder (0800) 111 0 222 
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BÜROS 

Pfarrbüro Liebfrauen 
Wieberplatz 2 
Telefon: 0203 28 10 4-24 
Mo – Fr: 9.00 – 12.00 Uhr, 
Mo und Do: 14.00 – 16.00 Uhr 
Liebfrauen.Duisburg-Mitte@ 
bistum-essen.de 
www.pfarrei-liebfrauen-duisburg.de 
 

Gemeindebüro St. Ludger/St. Gabriel 
Geschlossen. Bitte ans Pfarrbüro Liebfrauen 
wenden (s. o.) 

Gemeindebüro Karmel 
Karmelplatz 1-3 
Telefon-Karmeldraht: 0203 26 409 
Mo – Fr: 10.00 – 16.00 Uhr 
Karmelbüro 
Di: 9.30 – 11.30 Uhr 
Do: 16.00 – 18.00 Uhr 
karmel.duisburg@bistum-essen.de 

Gemeindebüro Christus König 
Karl-Jarres-Str. 152 
Telefon: 0203 61 074 
Do: 10.00 – 12.00 Uhr 

Gemeinde St. Michael 
Büro Filialkirche St. Petrus Canisius 
Sperlingsgasse 36 
Telefon: 0203 77 01 69 
Mo und Mi: 15.00 – 17.00 Uhr 
Di, Do und Fr: 10.00 – 12.00 Uhr 
  

  KIRCHEN 

St. Joseph 
Dellplatz, 47051 Duisburg 

Karmelkirche am Innenhafen 
Karmelplatz 1, 47051 Duisburg 

Christus König 
Karl-Jarres-Str. 152, 47053 Duisburg 

St. Michael / Kapelle 
Michaelsplatz, 47055 Duisburg 

St. Petrus Canisius 
Zum Lith 136, 47055 Duisburg 

St. Ludger 
Ludgeriplatz 33, 47057 Duisburg 

St. Gabriel 
Gneisenaustr. 269, 47057 Duisburg 

Marienklinik 
Grunewaldstr. 96, 47053 Duisburg 

Kapelle St. Peter 
Brückenstr. 30, 47053 Duisburg 
 
 
 
 
 
Impressum 
Hrsg.: Kath. Kirchengemeinde Liebfrauen, 
Wieberplatz 2, 47051 Duisburg 
Auflage: 750 Exemplare 
Redaktionsschluss nächste Ausgabe: 
03.03.2026, 12.00 Uhr 
132-pfarrnachrichten@bistum-essen.de 


