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LIEBE MITGLIEDER UNSERER GEMEINDE, 
 
am Fest Darstellung des Herrn / Lichtmess werden in den Kirchen wieder die Kerzen geseg-
net, die über das Jahr dort verbraucht werden. 
 
Auch wir zünden in unseren Häusern gerne Kerzen an. 
Die Kerze, ein Symbol für Licht und Wärme, hat in vielen Kulturen und Traditionen eine tie-
fere Bedeutung. Sie steht für Hoffnung, Spiritualität und die Kraft der inneren Ruhe. Das 
sanfte Flackern des Kerzenlichts lädt dazu ein, sich auf den Moment zu konzentrieren und 
den Alltag hinter sich zu lassen.  
 
Beim Anzünden einer Kerze kann eine meditative Atmosphäre entstehen. Der Duft des 
Wachses und das Spiel der Schatten fördern die Entspannung und helfen, den Geist zu klä-
ren. In dieser stillen Präsenz kann man Gedanken loslassen, Atemzüge vertiefen und sich mit 
dem eigenen Inneren verbinden.  
 
Das Licht einer Kerze erinnert uns daran, dass auch in der Dunkelheit ein Funke Hoffnung 
leuchtet. Indem wir uns auf das Licht konzentrieren, können wir negative Gedanken vertrei-
ben und Platz für positive Energie schaffen. In der Stille, umgeben von Kerzenlicht, finden 
wir die Möglichkeit, zu reflektieren, zu danken und zu meditieren. 
Ich wünsche uns in diesem Jahr die Zeit, sich einfach vor einer Kerze zu setzen und diesen 
Moment zu genießen. 
 

Dies wünscht Ihnen  
Monika Bücksteeg  
Gemeindereferentin 

2 



 

3 3 

20 * C + M + B + 26 HRISTUS MANISIONEM BENEDICAT –  
CHRISTUS SEGNE DIESES HAUS 
 
Goldene Kronen, bunte Gewänder, strahlende Gesichter, fröhlicher Gesang. All das konnte 

man zu Beginn des Jahres in den Straßen unserer Pfarrei erleben.  

Etwa 100 Kinder, Jugendliche und Erwachsene zogen bei der Sternsingeraktion durch die 

Straßen zwischen Neuenkamp und Wanheimerort, brachten den Segen zu den Menschen 

und sammelten Geld für Kinder weltweit. 

In diesem Jahr stand der Einsatz gegen 

Kinderarbeit und für Kinderrechte im Mit-

telpunkt: Straßenkinder, Flüchtlingskin-

der, Mädchen und Jungen, die nicht zur 

Schule gehen können, denen Wasser und 

Nahrung fehlen, deren Rechte missachtet 

werden oder die ohne ein festes Dach über 

dem Kopf aufwachsen – Kinder in rund 90 

Ländern der Welt werden in Projekten 

betreut, die mit Mitteln der Aktion Dreikö-

nigssingen unterstützt werden.  

 

In den meisten Häusern wurden die Sternsinger*innen freundlich begrüßt und von vielen 

erwartet. Ebenso gehörte ein Besuch in vielen Alten- und Pflegeheimen, Kindergärten und 

Schulen in der Pfarrei dazu. Einige Kinder brachten außerdem den Segen zu Oberbürger-

meister Sören Link ins Rathaus. Auf die Frage, was für sie in diesem Jahr an der Aktion be-

sonders war, antworteten Kinder: „Der Schnee!“ Denn als Könige verkleidet mit einem 

Schlitten von Haus zu Haus zu ziehen oder vor einem Schneemann zu singen, gehört schon 

zu den einzigartigen Erlebnissen im Leben vieler Sternsinger*innen. 

Wir danken allen, die auf vielfältige Weise diese Aktion möglich gemacht 

haben: Denen, die sich um die zahlreichen Gewänder kümmern, sich um 

die Verpflegung während der Aktion sorgen, Fahrdienste übernehmen, 

Sterne reparieren, mit den Sternsinger*innen durch die Straßen ziehen 

und vieles mehr. Ohne euch wäre diese Aktion nicht möglich! Und ganz 

besonders danken wir unseren großartigen Sternsinger*innen! 

Wenn Sie noch einen Geldbetrag für die Sternsingeraktion spenden möchten, 

können Sie das sehr gerne über den abgebildeten QR-Code und folgenden Link 

https://spenden.sternsinger.de/l1jvmmgd bis zum 14. Februar tun.                 [Lydia Pappert] 
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MUSIKALISCHE LESUNG –  
CURRYWURST GIBT ES AUCH IM HIMMEL 
Currywurst gibt es auch im Himmel... ganz 

bestimmt! Einen besonders irdischen Genuss 

der Kult-Speise dürfen Sie am 06.02.2026 ab 

19:00 Uhr in der St. Joseph Kirche (in Koope-

ration mit der Jugendkirche TABGHA, 

Dellplatz, 47051 Duisburg) genießen. Wenn 

Gregor Lauenburger aus seinem Buch "Alles 

Currywurst - oder was?" vorliest, von 

Claudius Reimann am Saxophon begleitet 

wird und Sie eine leckere Currywurst der 

Duisburger Werkkiste in der Hand halten, 

tauchen Sie mit allen Sinnen in die Welt ei-

nes himmlischen "Nationalgerichtes". Der 

Eintritt ist frei - um Spende wird herzlich 

gebeten. Eine Anmeldung bis einschließlich 

03.02.2026 ist erwünscht - Pfarrbüro Lieb-

frauen, 0203 2810424, Liebfrauen.Duisburg-

Mitte@bistum-essen.de 

ÖFFNUNGSZEITEN PFARRBÜRO 
Am Rosenmontag, 16.02.2026, sind das 
Pfarramt und die Verwaltung von Liebfrau-
en, Wieberplatz 2, geschlossen. 
 
SEGENSFEIER 
„Willkommen im Leben, kleiner Segen“ lau-
tet das Motto der beliebten Segensfeiern für 
Neugeborene. 
In Duisburg findet die erste Feier im neuen 
Jahr am 22.02. um 15.00 Uhr in der ev. Lu-
therkirche (Wittenberger Str. 15, 47167 Du-
isburg) statt. Eingeladen sind alle Familien 
und deren Freund*innen, die dem Neugebo-
renen – unabhängig von einer Taufe – in 
einer festlich einladenden Umgebung den 
Segen Gottes mit auf den Weg geben wol-
len. 

BUCHVORSTELLUNG IN ST. GABRIEL 
Öfter mal was Neues?! Am Montag, 09.02., 
findet um 18.00 Uhr in der Bücherei St. Gab-
riel eine Buchvorstellung statt. In angeneh-
mer Umgebung können Interessierte ein neu 
erschienenes Buch kennenlernen. Eine Mit-
arbeiterin der Bücherei liest ausgewählte 
Stellen vor und weiß auch interessante De-
tails zu Autor und Buch zu erzählen. 
 
GEMEINDEKARNEVAL IN  
WANHEIMERORT 
Wir laden Sie herzlich zu unseren Karnevals-
veranstaltungen in das Gemeindehaus von  
St. Michael (Erlenstraße 63, 47055 Duisburg) 
ein. Der Gemeindekarneval findet am Sams-
tag den 07.02. statt. Einlass ist um 18.00 
Uhr, Beginn: 19.11 Uhr. Der Eintrittspreis 
beträgt 10,00 €.  
Der Altweiberkarneval findet am Donners-
tag dem 12.02. statt. Einlass ist um 14.00 
Uhr, Beginn: 15.11 Uhr. Der Eintrittspreis 
beträgt 5,00 €. 
Wohin nach dem Karnevalszug? Am Rosen-
montag lädt die KAB St. Michael zum Aus-
klang in den Gemeindesaal (Erlenstraße 63) 
ein. Für Eltern mit Kindern und alle anderen, 
ein schöner Treff. Der Eintritt ist frei. 
Bei allen Veranstaltungen gibt es Musik, 
Essen und Trinken zu zivilen Preisen und 
jede Menge gute Laune. Wir freuen uns auf 
Sie – Helau! 
Eintrittskarten können telefonisch bei Rainer 
Illerhaus (0162 5424646) bestellt werden. 
Karten sind zudem dienstags und donners-
tags bei  Tanja Hauswirth am Fleischwagen 
der Firma Scheuten, auf dem Wochenmarkt 
am Michaelsplatz in Wanheimerort, sowie 
jeden Donnerstag von 17.00 bis 18.15 Uhr 
im Gemeindehaus von St. Michael 
(Erlenstraße 63) zu erhalten. 

https://www.facebook.com/hashtag/currywurst?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbMHe4gevZB8KoqzDzuQCkGehgRJOYnhilmeMABC6UB2oL5eBFs79vf-u0poycV5dxTd2oy2LAiwlfMzZfMgWDE8Lk3J80ySxRFRt9dzs823XMNq1oH3H879qSFabso1xfSsH0YOcJ7rflPOzyARKxxmP-6LIOeL-8Kzxwsc2QdYoROrCi_hXqlQHjW0b
https://www.facebook.com/werkkiste?__cft__%5b0%5d=AZbMHe4gevZB8KoqzDzuQCkGehgRJOYnhilmeMABC6UB2oL5eBFs79vf-u0poycV5dxTd2oy2LAiwlfMzZfMgWDE8Lk3J80ySxRFRt9dzs823XMNq1oH3H879qSFabso1xfSsH0YOcJ7rflPOzyARKxxmP-6LIOeL-8Kzxwsc2QdYoROrCi_hXqlQHjW0bu85KA&__tn__=-%5dK-
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BIBLIODRAMA-TAG - WENN GESCHICHTEN MEIN LEBEN BERÜHREN 
Thema: „Und sie stellten sie in die Mitte.“ Joh 8,3b 
Eine Geschichte über eine brisante Situation. Eine Frau wird des Ehebruchs angeklagt und 
soll gesteinigt werden. Die Ankläger berufen sich auf das Gesetz. Jesus soll in eine Falle ge-
lockt werden und steckt in einem Dilemma: Hält er Recht und Gesetz ein oder bekommt die 
Barmherzigkeit das letzte Wort? Was dann geschieht, ist überraschend. 
Erleben wir durch das ganzheitliche Eintauchen in den Text, wie gewaltfreie Kommunikation 
gelingen kann. Die Methode des Bibliodrama lädt ein, einen Bibeltext mit Leib und Seele zu 
erfahren. Durch das Hineinschlüpfen in eine biblische Rolle werden die Bilder und Handlun-
gen, die Motive und Fragen im Text lebendig. So besteht die Chance, dass sich zwischen 
biblischer Geschichte und unseren menschlichen Lebenssituationen und dem Alltag eine 
Verbindung findet.  Mit neuen Erfahrungen und Einsichten ist zu rechnen! 
 
Hier noch einige Hinweise: Bitte bringen Sie sich einen Mittagsimbiss mit. Tragen Sie beque-
me Kleidung und Wollsocken. 
Leitung:  Elisabeth Hartmann, Bibliodramaleiterin der GfB, Psychodrama 
Termin:  Samstag 21.03.2026, 10.00-17.00 Uhr 
Ort:  Begegnungsstätte der Karmelgemeinde, Karmelplatz 1-3, 47051 Duisburg 
Kosten:   45,00 Euro 
Kontakt: 02324-39197-0, team-exercitia@bistum-essen.de 
Anmeldung über: www.team-exercitia.de 

MEDITATIVER TANZ IM KIRCHENRAUM 
Tanzend zur Ruhe kommen | Ruhe in der Bewegung finden | und Bewegung in der Ruhe 
 
An jedem ersten Dienstag im Monat (03.02.2026) von 19.00 – 21.00 Uhr lädt Martina Pesch 
in der Karmel-Gemeinde zum meditativen Tanz im Chorraum der Kirche ein. Eingeladen sind 
alle Menschen, die sich tanzend auf dieses Angebot einlassen möchten. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Fragen beantwortet das Karmelbüro oder M. Pesch, pe.martina@web.de 

BIBLIOLOG 
Ein Bibliolog ist eine spielerische und kreative Methode, die Bibel gemeinsam zu erkunden 
und sich selbst in den alten Texten wiederzufinden. Gemeinsam tauchen wir ein in das, was 
zwischen den Zeilen steht. Vor allem werden wir Spaß haben! Für diese Form der Bibelarbeit 
ist kein biblisches Wissen nötig. Auch eine Teilnahme in Stille ist möglich. 
Leitung: Elisabeth Hartmann 
Termin: 05. Februar und 07. Mai von 18.00 bis 19.30 Uhr 
Ort: Begegnungsstätte der Karmelgemeinde,  
Anmeldung bei Elisabeth.hartmann.bibliodrama@t-online.de 
Eine spontane Teilnahme ist aber grundsätzlich auch möglich. 

mailto:team-exercitia@bistum-essen.de
mailto:Elisabeth.hartmann.bibliodrama@t-online.de
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ZEN-KONTEMPLATION 
Im Meditationsraum der Karmel-Gemeinde, 
jeden Dienstag von 19.30–21.00 Uhr – auch 
in den Ferien. Bei diesem spirituellen Ange-
bot geht es um das Üben des Sitzens (Zazen) 
in der Stille (gegenstandslose Meditation). 
Es besteht aus drei Sitzeinheiten zu je 25 
Minuten, dazwischen je 5 Minuten Gehmedi-
tation. Wir beenden den Abend mit einem 
erweiterten Kreuzzeichen, einem Impuls und 
den großen Verneigungen. Während der 
Sitzeinheiten ist in einem anderen Raum ein 
kurzes Gespräch (Dokusan) mit dem/der 
Meditations-Leitenden möglich, das auch 
die Begleitung auf dem Koan-Weg einschlie-
ßen kann. 

KONTEMPLATION 
Im Meditationsraum der Karmel-Gemeinde, jeden Freitag von 18.00 – 19.15 Uhr – auch in 
den Ferien. Hier geht es um einen Erfahrungsweg, der in die christliche Mystik führt und zu 
einem neuen Gottes-Bild verhilft. Die drei Sitzeinheiten dauern hier je 20 Minuten. 

BEGLEITUNG UND INFORMATION 
Zen-Kontemplations-Lehrer und Diakon Peter Sommer und Zen-Kontemplations-Lehrerin 
Gudrun Sommer, Tel. 0176/78986349 

CAFÉ.KOMM 
Altweiberfastnacht bei Café.komm – herzliche Einladung zu einem fröhlichen Nachmittag 
mit kleinem Programm am Donnerstag, den 12.02. um 15.00 Uhr in die Karmel-
Begegnungsstätte. 
Wir bitten um Anmeldung im Karmelbüro telefonisch unter 0203 26409 oder per Mail an 
karmel.duisburg@bistum-essen.de 
Wer mag, kommt schon um 15.00 Uhr zur Eucharistiefeier in die Karmel-Kirche.  
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MARKTMUSIK IN ST. LUDGER 
06.02.2026, 11.30 Uhr, 
Organist Dominik Susteck 
13.02.2026, 11.30 Uhr, 
Organist Dominik Susteck 
 
Nehmen Sie sich die Zeit, freitags zur Markt-
musik in der Kirche St. Ludger zur Ruhe zu 
kommen. Erleben Sie ab 11.30 Uhr für ca. 30 
Minuten ein kostenloses Konzert und lau-
schen Sie dem Spiel von Dominik Susteck an 
der mit 64 Registern ausgestatteten, größ-
ten Kirchenorgel Duisburgs. Tanken Sie Kraft 
für das Kommende, wenn für Sie zur Marktzeit auf dem Ludgeriplatz die Orgel erklingt und 
Sie Ihren Gedanken ungestört nachgehen können. Die Marktmusik  findet im Rahmen der 
offenen Kirche statt. 

KONZERT AM SONNTAG – NEUJAHR 
Zu einem Neujahrskonzert lädt Sie Dominik Susteck am 01.02. um 18.00 Uhr in die Kirche 
St. Ludger nach Duisburg Neudorf ein. Auf dem Programm stehen Werke von Bach und Re-
ger  aber auch die kürzlich im Dom zu Frankfurt uraufgeführte Komposition  
„Richtungsgleiche“ für Orgel und Elektronik von Tobias Hagedorn. 

WIR HÖREN ZU – SPRECHZEIT 
in der Karmelgemeinde jeden Mittwoch von 16.30-18.30 Uhr. Ehrenamtliche Zuhörer*innen 
nehmen sich Zeit für Sie, wenn Sie erzählen, sich aussprechen oder etwas loswerden wollen. 
Im Gespräch kann sich manches klären, und Reden tut gut. Alle sind willkommen, einfach so. 
Sie finden das Angebot im Karmel Duisburg - Kirche am Innenhafen, Karmelplatz 9, 47051 
Duisburg und unter www.karmel-duisburg.eu 

BEGEGNUNG ZWISCHEN ERDE UND HIMMEL 
ist ein offenes Angebot für Menschen, die viel allein sind, die mal reden oder auch nur zuhö-
ren möchte. Ein unverbindliches Treffen für Gespräch und Spaß bei einer Tasse Kaffee und 
Gebäck. Am Samstag, den 07. Februar ab 15.30 Uhr im Friedensraum, gegenüber dem Kir-
cheneingang der Karmelkirche. Jede/r ist willkommen! 
Kontakt über Ulla Beckers: zwischenErdeundHimmel@karmel-duisburg.de 
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SAMSTAG, 31.01. – HL. JOHANNES, APOSTEL UND EVANGELIST 

  

AH St. Clemens 

Klemensstr. 

10.30 Uhr Eucharistiefeier (Baldus) 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

SONNTAG, 01.02. – 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

1. Lesung: Zef 2,3; 3,12-13; 2. Lesung: 1 Kor 1,26-31; Evangelium: Mt 5,1-12a 

KOLLEKTE: CARITAS-OPFERTAG 

St. Ludger 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Neikes) 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Pater Ulrich) 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier (Pater Hermann) - mit der Karmel-

kommunität anlässlich des Gründungstages 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Familienmesse (Baldus) 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Familienmesse (Pater Philipp) 

Christus König 11.30 Uhr Wortgottesfeier – mit Kommunionfeier 

Karmel 14.00 Uhr 

16.00 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Gottesdienst der ungarischen Gemeinde 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst – Tauchsonntag 

MONTAG, 02.02. – DARSTELLUNG DES HERRN (LICHTMESS) 

  

St. Gabriel 08.10 Uhr Schulgottesdienst der GGS Mozartschule 

HEWAG Senirorenh. 

Brauerstr. 

10.30 Uhr Wortgottesfeier 

St. Gabriel 12.00 Uhr Schulgottesdienst der GGS Mozartschule 

Karmel 12.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Zeit der Stille 

Rosenkranzgebet 

St. Joseph 16.30 Uhr Rosenkranz 
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MITTWOCH, 04.02. 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

AH St. Clemens 

Klemensstr. 

15.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 18.00 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Kapelle St. Peter 18.00 Uhr Kontemplation – Gebet der Stille 

DONNERSTAG, 05.02. – HL. AGATHA, JUNGFRAU, MÄRTYRIN IN CATANIA 

  

Kapelle St. Peter 08.00 Uhr Schulgottesdienst der GGS Brückenstr. 

St. Joseph 08.15 Uhr 

09.00 Uhr 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Johanniter-Stift, 

Wildstr. 

10.30 Uhr Wortgottesfeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Kapelle St. Peter 14.30 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionfeier 

AWO Seniorenheim 

Im Schlenk 

15.00 Uhr Wortgottesfeier 

HEWAG Senirorenh. 

Fuchsstr. 

16.00 Uhr Wortgottesfeier 

DIENSTAG, 03.02. 

  

St. Joseph 08.00 Uhr Schulgottesdienst des St. Hildegardis-Gymnasiums 

St. Gabriel 08.10 Uhr 

09.00 Uhr 

Schulgottesdienst der GGS Mozartstr. 

Eucharistiefeier 

HEWAG Seniorenst. 

Karl-Lehr-Str. 

10.30 Uhr Gottesdienst 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Gabriel 12.45 Uhr Schulgottesdienst der GGS Mozartstr. 

Christus König 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr 

19.15 Uhr 

19.30 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Tanzen und Schweigen 

Zen-Kontemplation 
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FREITAG, 06.02. – HL. PAUL MIKI UND GEFÄHRTEN, MÄRTYRER IN NAGASAKI 

  

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Marienklinik/Kapelle 16.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr Kontemplation 

MONTAG, 09.02. 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Joseph 16.30 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranz 

Gottesdienst der tamilischen Gemeinde 

SAMSTAG, 07.02. 

  

Karmel 12.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Zeit der Stille 

Taizégottesdienst 

SONNTAG, 08.02. – 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

1. Lesung: Jes 58,7-10; 2. Lesung: 1 Kor 2,1-5; Evangelium: Mt 5,13-16 

  

St. Ludger 09.45 Uhr Wortgottesfeier (Kirchner) – mit Kommunionfeier 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Pater Ulrich) 

Karmel 11.00 Uhr Familienmesse (Pater Hermann) – mit den 

Kommunionkindern 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Euchariestiefeier (Baldus) – mit Kinderkirche 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Wortgottesfeier 

Christus König 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Neikes) 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst 
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DIENSTAG, 10.02. – HL. SCHOLASTIKA, JUNGFRAU 

  

St. Joseph 08.00 Uhr Schulgottesdienst des St. Hildegardis-Gymnasiums 

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Christus König 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr 

19.30 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Zen-Kontemplation 

MITTWOCH, 11.02. 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Christus König 15.00 Uhr Eucharistiefeier im Gemeindesaal 

St. Ludger 18.00 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Kapelle St. Peter 18.00 Uhr Kontemplation – Gebet der Stille 

FREITAG, 13.02. 

  

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Marienklinik/Kapelle 16.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr Kontemplation 

SAMSTAG, 14.02. – HL. CYRILL (KONSTANTIN), MÖNCH UND HL. METHODIUS, BISCHOF 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

DONNERSTAG, 12.02. 

  

St. Joseph 08.15 Uhr 

09.00 Uhr 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Zeit der Stille 

Eucharistiefeier – anschl. Café.komm 
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KRISENBEGLEITUNG – EIN GESPRÄCHSANGEBOT FÜR AKUTE KRISEN 
im direkten persönlichen Kontakt 

0203/29513333 
TELEFONSEELSORGE: 

(0800) 111 0 111 oder (0800) 111 0 222 

SONNTAG, 15.02. – 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

1. Lesung: Sir 15,15-20 (16-21); 2. Lesung: 1 Kor 2,6-10; Evangelium: Mt 5,17-37 

TÜRKOLLEKTE ST. GABRIEL: FRANZISKUS-MITTAGSTISCH 

St. Ludger 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Neikes) 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Pater Ulrich) 

Karmel 11.00 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionfeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Familienmesse (Baldus) 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Familienmesse (Pater Philipp) 

Christus König 11.30 Uhr 

13.00 Uhr 

Eucharistiefeier (Frischkorn) 

Gottesdienst der syrischen Gemeinde 

Karmel 14.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Emmausgottesdienst 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst 
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BÜROS 

Pfarrbüro Liebfrauen 
Wieberplatz 2 
Telefon: 0203 28 10 4-24 
Mo – Fr: 9.00 – 12.00 Uhr, 
Mo und Do: 14.00 – 16.00 Uhr 
Liebfrauen.Duisburg-Mitte@ 
bistum-essen.de 
www.pfarrei-liebfrauen-duisburg.de 
 

Gemeindebüro St. Ludger/St. Gabriel 
Geschlossen. Bitte ans Pfarrbüro Liebfrauen 
wenden (s. o.) 

Gemeindebüro Karmel 
Karmelplatz 1-3 
Telefon-Karmeldraht: 0203 26 409 
Mo – Fr: 10.00 – 16.00 Uhr 
Karmelbüro 
Di: 9.30 – 11.30 Uhr 
Do: 16.00 – 18.00 Uhr 
karmel.duisburg@bistum-essen.de 

Gemeindebüro Christus König 
Karl-Jarres-Str. 152 
Telefon: 0203 61 074 
Do: 10.00 – 12.00 Uhr 

Gemeinde St. Michael 
Büro Filialkirche St. Petrus Canisius 
Sperlingsgasse 36 
Telefon: 0203 77 01 69 
Mo und Mi: 15.00 – 17.00 Uhr 
Di, Do und Fr: 10.00 – 12.00 Uhr 
  

  KIRCHEN 

St. Joseph 
Dellplatz, 47051 Duisburg 

Karmelkirche am Innenhafen 
Karmelplatz 1, 47051 Duisburg 

Christus König 
Karl-Jarres-Str. 152, 47053 Duisburg 

St. Michael / Kapelle 
Michaelsplatz, 47055 Duisburg 

St. Petrus Canisius 
Zum Lith 136, 47055 Duisburg 

St. Ludger 
Ludgeriplatz 33, 47057 Duisburg 

St. Gabriel 
Gneisenaustr. 269, 47057 Duisburg 

Marienklinik 
Grunewaldstr. 96, 47053 Duisburg 

Kapelle St. Peter 
Brückenstr. 30, 47053 Duisburg 
 
 
 
 
 
Impressum 
Hrsg.: Kath. Kirchengemeinde Liebfrauen, 
Wieberplatz 2, 47051 Duisburg 
Auflage: 750 Exemplare 
Redaktionsschluss nächste Ausgabe: 
03.02.2026, 12.00 Uhr 
132-pfarrnachrichten@bistum-essen.de 


