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DU BIST EIN MENSCH WIE JEDE*R ANDERE... 
 
Du atmest, schläfst, bist unterwegs und triffst Entscheidungen. 
 
Du bist kein Mensch wie jede*r andere. 
 
Du veränderst dich, erfindest dich neu, gestaltest dein Leben und bist einmalig. 
 
Du hast einen Anfang, irgendwann auch ein Ende – 
und dazwischen unendlich viele Möglichkeiten, Fragen, Träume, … 
 
Du bist Mensch. 
 
 
Komm diesem Menschsein auf die Spur – 
mit all den Facetten, Grenzen, Chancen, Fragen, Herausforderungen. 
Wo beginnt das Menschsein für dich? Und wo endet es? 
 
Wann: 18. Mai bis 15. Juli 2026 
Dauer: ca. 2,5 Stunden 
Alter: ab 14 Jahre/ 8. Klasse 
 
Wir freuen uns auf dich. 
 
Dein TABGHA-Team 
Eva, Jonas, Max und Michele 
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PSALMPROJEKT – JETZT NOCH BIS ZUM 
8. MAI MITMACHEN 
In der Woche des ewigen Gebetes (26.04. bis 
02.05.) haben Sie die Möglichkeit, einen 
Psalm Ihrer Wahl kreativ zu entdecken: 
Wählen Sie einen Vers, der Sie anspricht, 
und halten Sie Ihre Gedanken und Gefühle in 
einem Foto fest. 
So geht‘s: ✓Senden Sie Ihr Foto per Mail  
bis zum 08.05. an Lars Brehmer 
(lars.brehmer@bistum-essen.de). 
✓ Geben Sie den Psalm und die Versnum-
mer an – gerne auch in Ihrer bevorzugten 
Übersetzung. 
Alle Beiträge werden gesammelt und im 
katholischen Stadthaus und in unseren 
Medien präsentiert. 
Wir freuen uns auf Ihre kreativen Ideen! 
 
WOCHE DES EWIGEN GEBETES IN DER 
PFARREI LIEBFRAUEN  
In St. Ludger lädt Sie das Pastoralteam in 
der Woche des Ewigen Gebetes (26.04. bis 
zum 02.05.) ein, sich in besonderer Weise 
mit den Psalmen zu befassen (s. auch Einla-
dung zum Psalmprojekt oben). 
Am Freitag, 01.05., findet in der Kirche St. 
Ludger um 9.45 Uhr ein Wortgottesdienst 
zum Ewigen Gebet statt. 
Anschließend treffen wir uns im Pfarrhaus 
und nehmen die Psalmen in den Blick. Es 
geht um eine kurze theologische Einordnung 
und ihre Bedeutung für das Gebet – sowohl 
in der Gemeinschaft, als auch im individuel-
len Bereich.  
Die inhaltliche Gestaltung übernimmt 
Michael Krause, die musikalische Gestaltung 
liegt in den Händen von Alexander Tietze. 
Abschließend wollen wir gemeinsam Mittag 
essen und dabei miteinander ins Gespräch 
kommen. 

Bitte beachten Sie auch folgende Termine in 
unserer Pfarrei in der Woche des Gebetes 
(26.04. bis 02.05.): 
Mo bis Sa, Karmelkirche, 12.00 Uhr 
Mittagsgebet 
26.04. Christus König, 11.30 Uhr 
Familiengottesdienst zum Thema Gebet 
27.04. St. Joseph, 16.30 Uhr 
Rosenkranzgebet 
28.04. St. Gabriel  
1 Stunde Anbetung nach der 9.00 Uhr-
Messe 
29.04. Sozialzentrum St. Peter, 9.00 bis 
12.00 Uhr 
Offene Kapelle mit Gesprächsangebot, 
Kaffee und Tee 
01.05. St. Joseph 
1 Stunde Anbetung nach der 11.45 Uhr-
Mittagmesse 
01.05. St. Ludger, 9.00 bis 12.00 Uhr 
Offene Kirche in St. Ludger 
02.05. Sozialzentrum St. Peter, 18.00 bis 
18.30 Uhr 
Abschluss der Woche, offene Kapelle für 
freie Gebetszeit 
 
Die Woche des ewigen Gebetes ist auch 
Thema auf unseren  Social-Media Kanälen  - 
folgen Sie uns gerne! 
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WEINSEMINAR IN ST. PETRUS CANISIUS 
Tauchen Sie in die Welt des Weines am Don-
nerstag,  30.04., um 19.00 Uhr im Gemein-
desaal von St. Petrus Canisius. Für die Wein-
probe und einen Imbiss wird ein Kostenbei-
trag von 20,00 € pro Person erhoben. Eine 
Anmeldung ist noch bis zum  28.04. bei 
Martin Zensen über WhatsApp (0172- 
2638032) möglich. Herzliche Einladung! 

DIE KAB LÄDT ZUM 2. MAIBRUNCH IN 
ST. MICHAEL EIN 
Herzliche Einladung zum 2. Maibrunch am 
03.05. ab 11.00 Uhr im Gemeindesaal von 
St. Michael (Erlenstraße 63).  
Freuen Sie sich auf ein reichhaltiges Früh-
stückbüffet, Suppen, Dessert sowie ein Ku-
chenbüfett mit Kaffee ohne Ende.  
Zur besseren Planung und wegen der be-
grenzten Anzahl an Plätzen, wird bis spätes-
tens 29.04. um eine schriftliche oder per-
sönliche Anmeldung gebeten. 
Der Preis ohne Getränke, beträgt für KAB-
Mitglieder 11,50 € pro Person, für Nichtmit-
glieder 15,50 € und für Kinder von 6 bis 16 
Jahre  6,00 €. Für Kinder unter 6 Jahre wird 

nichts berechnet. Schriftliche Anmeldungen 
bitte bei Günter Zirbi (Erlenstrasse 61) ein-
werfen oder telefonisch/ per Mail bei Rainer 
Illerhaus anmelden (0162-5424646 oder 
raillerhaus@gmail.com). Wir freuen uns auf 
einen schönen Tag mit Ihnen und euch. 
 
FORUM GEMEINDE IN WANHEIMERORT 
Das nächste Forum Gemeinde in Wanhei-
merort findet am Mittwoch, 06.05., um 
19.00 Uhr im Gemeindesaal von St. Petrus 
Canisius statt. Sie sind zu diesem offenen 
Treffen herzlich eingeladen – gestalten Sie 
unser Gemeindeleben mit. 
 
IMBISS AN MUTTERTAG IM  
GEMEINDESAAL ST. PETRUS CANISIUS 
Freuen Sie sich am Muttertag, 10.05., auf 
ein gemütliches Beisammensein im An-
schluss an die Wortgottesfeier. Sie sind herz-
lich eingeladen, im Gemeindesaal von St. 
Petrus Canisius eine schöne Zeit zu verbrin-
gen und zuhause die Küche kalt zu lassen. 
 
EHRENAMTSDANK – EIN AUSFLUG INS 
PLANETARIUM NACH BOCHUM 
Wir laden alle Ehrenamtlichen der Pfarrei 
Liebfrauen als Dankeschön für ihren groß-
artigen und unermüdlichen Einsatz zu ei-
nem gemeinsamen Ausflug ins Planetarium 
nach Bochum ein. 
Am 05.07. ist um 12.00 Uhr Treffpunkt am 
Duisburger Hauptbahnhof. Wir fahren dann 
zusammen mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
nach Bochum. Wer ein gültiges Ticket be-
sitzt, bringt es gerne mit. Eine eigene Anrei-
se ist ebenfalls möglich – Treffpunkt ist dann 
um 13.15 Uhr vor dem Planetarium. 
Bitte sagen Sie bis zum 30.06. im Pfarr-
büro Liebfrauen zu (0203-2810424 oder 
liebfrauen.duisburg-mitte@bistum-essen.de).  
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FAMILIENGOTTESDIENSTE 
Feiere mit uns Familiengottesdienst – du 
bist mit deiner Familie und deinen Freun-
den herzlich willkommen! 
Die nächsten gemeinsamen Familiengot-
tesdienste in unserer Pfarrei finden am 
Sonntag, 26.04., jeweils um 11.30 Uhr 
in den Kirchen Christus König 
(Karl-Jarres-Str. 152) und St. Petrus 
Canisius (Zum Lith 136)  statt. 
Am Sonntag, 03.05., feiern wir um 11.30 
Uhr den Familiengottesdienst mit dir in der 
Kirche St. Gabriel (Gneisenaustr. 269) und 
am Sonntag, 10.05., um 11.00 Uhr in der 
Karmelkirche (Karmelplatz 1) gemeinsam 
mit dem Chor Titus 2.0. 
 
GEMEINSAMES FEST DER BEGEGNUNG 
Bitte vormerken: Am Sonntag, 28.06., ab 
15.00 Uhr feiern wir  ein buntes Fest im 
Garten der Erinnerung im Innenhafen. Ge-
meinsam mit der Gesellschaft für Christlich
-Jüdische Zusammenarbeit (GCJZ DMO) 
laden zahlreiche Veranstalter zum „Tanz 
Grenzenlos“ ein. Für das leibliche Wohl ist 
gesorgt. 

ROSENKRANZGEBET IN  ST. JOSEPH 
In der Kirche St. Joseph am Dellplatz findet 
jeden Montag (außer an Feiertagen) um 
16.30 Uhr ein erweitertes Rosenkranzgebet 
statt. 
Wir freuen uns sehr über neue Mitbeten-
de. Besonders in den Marienmonaten Mai 
und Oktober. 
Fühlen Sie sich angesprochen? 
Sie sind herzlich eingeladen. 
Wir treffen uns am Eingang der Sakristei 
von St. Joseph (Nebeneingang der Kirche 
gegenüber des  Pfarrhauses). 
Unsere regelmäßigen Zusammenkünfte im 
Gebet werden „Zonakel“ genannt. Sie erin-
nern daran, was die Apostel damals ge-
meinsam mit Maria im Abendmahlsaal 
erlebten. Wir beten ganz aktuell und an-
sprechend für die Anliegen und privaten 
Probleme unserer Zeit. 
 
TAIZÉ-GOTTESDIENST 
Herzliche Einladung zum nächsten Taizé-
Gottesdienst. Am 02.05. feiern wir ihn um 
18.00 Uhr in der Karmelkirche (Karmel- 
platz 1) in meditativer Atmosphäre.  
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MARKTMUSIK IN ST. LUDGER 
Unser Kirchenmusiker Dominik Susteck 
lädt Sie auch am Freitag, 08.05., wieder  zur 
Marktmusik in die Kirche St. Ludger 
(Ludgeriplatz) ein. Erleben Sie ab 11.30 Uhr 
für ca. 30 Minuten ein kostenloses Konzert 
und lauschen Sie dem Orgelspiel an der mit 
64 Registern ausgestatteten, größten Kir-
chenorgel Duisburgs. Entspannen und Kraft 
tanken sind ausdrücklich erwünscht. Die 
Marktmusik  findet im Rahmen der offenen 
Kirche statt. 
 
WORKSHOP –  
CHRISTLICHE POPULARMUSIK 
Du singst, spielst ein Instrument oder hast 
einfach Lust auf christliche Popularmusik? 
Dann komme herzlich gerne zu unserem 
gemeinsamen Workshop am Sonntag, 

10.05., von 13.00 bis 15.00 Uhr in 
die Begegnungsstätte der Karmelkirche
(Karmelplatz 1-3). Gemeinsam mit der Pop-
kantorin Lina Wittemeier aus dem Bistum 
Essen wird mit Spaß an christlicher Popular-
musik musiziert und gesungen. Es dürfen 
gerne eigene Instrumente mitgebracht wer-
den. Für Getränke und Plätzchen ist gesorgt. 
Wir freuen uns auf dich! 
 
KONZERT AM SONNTAG – 
BISCHÖFLICHE KIRCHENMUSIKSCHULE 
ESSEN IN ST. LUDGER 
Herzliche Einladung zum Konzert am Sonn-
tag. Genießen Sie am 10.05. um 18.00 Uhr in 
der Kirche St. Ludger (Ludgeriplatz) das 
Orgel-Vorspiel  junger Organist*innen der 
Bischöflichen Kirchenmusikschule Essen. 
Der Eintritt ist frei. 
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SAMSTAG, 25.04. – HL. MARKUS, EVANGELIST 

  

AWO Seniorenheim 

Karl-Jarres-Str. 

10.30 Uhr Eucharistiefeier (Baldus) 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

SONNTAG, 26.04. – 4. SONNTAG DER OSTERZEIT 

1. Lesung: Apg 2,14a.36-41; 2. Lesung: 1 Petr 2,20b-25; Evangelium: Joh 10,1-10 

KOLLEKTE: FÜR DIE FÖRDERUNG DER GEISTLICHEN BERUFE 

St. Ludger 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Baldus) 

St. Joseph 09.45 Uhr Wortgottesfeier (Burghausen) 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Wortgottesfeier (van Loosen) mit Kommunionfeier 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Familienmesse (Brocke) – mit Tauffeier 

Christus König 11.30 Uhr Familienmesse (Pater Philipp) 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst 

MONTAG, 27.04. 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Joseph 16.30 Uhr Rosenkranz 

DIENSTAG, 28.04. 

  

St. Joseph 08.00 Uhr Schulgottesdienst des St. Hildegardis-Gymnasiums 

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Christus König 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr 

19.30 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Zen-Kontemplation 

MITTWOCH, 29.04. – HL. KATHARINA VON SIENA, ORDENSFRAU 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Ludger 18.00 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Kapelle St. Peter 18.00 Uhr Kontemplation – Gebet der Stille 
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DONNERSTAG, 30.04. 

  

St. Joseph 08.15 Uhr 

09.00 Uhr 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Zeit der Stille 

Eucharistiefeier, anschl. Café komm 

FREITAG, 01.05. 

  

St. Ludger 09.00 Uhr ENTFÄLLT 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Marienklinik/Kapelle 16.00 Uhr ENTFÄLLT 

Karmel 18.00 Uhr Kontemplation 

SAMSTAG, 02.05. – HL. ATHANASIUS, BISCHOF VON ALEXANDRIEN 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Joseph 14.30 Uhr Trauung (Markgraf) 

Karmel 18.00 Uhr Taizégottesdienst 

SONNTAG, 03.05. – 5. SONNTAG DER OSTERZEIT 

1. Lesung: Apg 6,1-7; 2. Lesung: 1 Petr 2,4-9; Evangelium: Joh 14,1-12 

TÜRKOLLEKTE ST. GABRIEL: FÜR DIE MESSDIENER 

St. Ludger 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Brocke) 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Pater Ulrich) 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Familienmesse (Baldus) 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Pastor Frischkorn) 

Christus König 11.30 Uhr Wortgottesfeier im Gemeindesaal (Vermeulen) –  

mit Kommunionfeier 

Karmel 14.00 Uhr 

16.00 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Gottesdienst der ungarischen Gemeinde 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst - Tauchsonntag 
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MONTAG, 04.05. 

  

St. Gabriel 08.10 Uhr Schulgottesdienst der GGS Mozartstr. 

HEWAG Seniorenh. 

Brauerstr. 

10.30 Uhr Wortgottesfeier 

St. Gabriel 12.00 Uhr Schulgottesdienst der GGS Mozartstr. 

Karmel 12.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Zeit der Stille 

Rosenkranzgebet 

St. Joseph 16.30 Uhr Rosenkranz 

DIENSTAG, 05.05. 

  

St. Joseph 08.00 Uhr Schulgottesdienst des St. Hildegardis-Gymnasiums 

St. Gabriel 08.10. Uhr 

09.00 Uhr 

Schulgottesdienst der GGS Mozartstr. 

Eucharistiefeier 

HEWAG Seniorenh. 

Karl-Lehr-Str. 

10.30 Uhr Gottesdienst 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Gabriel 12.45 Uhr Schulgottesdienst der GGS Mozartstr. 

Christus König 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr 

19.00 Uhr 

19.30 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Tanzen und Schweigen 

Zen-Kontemplation 

MITTWOCH, 06.05. 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

AH St. Clemens 

Klemensstr. 

15.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 18.00 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Kapelle St. Peter 18.00 Uhr Kontemplation – Gebet der Stille 
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DONNERSTAG, 07.05. 

  

St. Joseph 08.15 Uhr 

09.00 Uhr 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Schulgottesdienst der KGS Goldstr. 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Johanniter-Stift  

Wildstr. 

10.30 hr Wortgottesfeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Kapelle St. Peter 14.30 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionfeier 

AWO Seniorenheim 

Im Schlenk 

15.0 Uhr Wortgottesfeier 

HEWAG Seniorenh. 

Fuchsstr. 

16.00 Uhr Wortgottesfeier 

FREITAG, 08.05. 

  

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse 

AH Ernst-Emert, 

Wintgensstr. 

11.00 Uhr Wortgottesfeier 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Marienklinik/Kapelle 16.00 Uhr ENTFÄLLT 

Karmel 18.00 Uhr Kontemplation 

SAMSTAG, 09.05. 

  

Karmel 12.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Zeit der Stille 

Trauung 
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KRISENBEGLEITUNG – EIN GESPRÄCHSANGEBOT FÜR AKUTE KRISEN 
im direkten persönlichen Kontakt 

(0203) 29513333  
TELEFONSEELSORGE: 

(0800) 111 0 111 oder (0800) 111 0 222 

SONNTAG, 10.05. – 6. SONNTAG DER OSTERZEIT 

1. Lesung: Apg 8,5-8.14-17; 2. Lesung: 1 Petr 3,15-18; Evangelium: Joh 14,15-21 

KOLLEKTE: FÜR DEN 104. DEUTSCHEN KATHOLIKENTAG 

St. Ludger 09.45 Uhr Wortgottesfeier (Kirchner) mit Kommunionfeier 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Baldus) 

Karmel 11.00 Uhr Familiengottesdienst mit Kommunionkindern und 

Chor Titus 2.0 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Neikes) – mit Kinderkirche 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Wortgottesfeier 

Christus König 11.30 Uhr Eucharistiefeier im Gemeindesaal 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst 



 

 
Gestaltung: www.westerdick-design.de, Foto Titelseite:  mcbruin auf Pixabay, Foto S. 5: Sylvio Krüger in Pfarrbriefservice.de  

BÜROS 

Pfarrbüro Liebfrauen 
Wieberplatz 2 
Telefon: 0203 28 10 4-24 
Mo – Fr: 9.00 – 12.00 Uhr, 
Mo und Do: 14.00 – 16.00 Uhr 
Liebfrauen.Duisburg-Mitte@ 
bistum-essen.de 
www.pfarrei-liebfrauen-duisburg.de 
 

Gemeindebüro St. Ludger/St. Gabriel 
Geschlossen. Bitte ans Pfarrbüro Liebfrauen 
wenden (s. o.) 

Gemeindebüro Karmel 
Karmelplatz 1-3 
Telefon-Karmeldraht: 0203 26 409 
Mo – Fr: 10.00 – 16.00 Uhr 
Karmelbüro 
Di: 9.30 – 11.30 Uhr 
Do: 16.00 – 18.00 Uhr 
karmel.duisburg@bistum-essen.de 

Gemeindebüro Christus König 
Karl-Jarres-Str. 152 
Telefon: 0203 61 074 
Do: 10.00 – 12.00 Uhr 

Gemeinde St. Michael 
Büro Filialkirche St. Petrus Canisius 
Sperlingsgasse 36 
Telefon: 0203 77 01 69 
Mo und Mi: 15.00 – 17.00 Uhr 
Di, Do und Fr: 10.00 – 12.00 Uhr 
  

  KIRCHEN 

St. Joseph 
Dellplatz, 47051 Duisburg 

Karmelkirche am Innenhafen 
Karmelplatz 1, 47051 Duisburg 

Christus König 
Karl-Jarres-Str. 152, 47053 Duisburg 

St. Michael / Kapelle 
Michaelsplatz, 47055 Duisburg 

St. Petrus Canisius 
Zum Lith 136, 47055 Duisburg 

St. Ludger 
Ludgeriplatz 33, 47057 Duisburg 

St. Gabriel 
Gneisenaustr. 269, 47057 Duisburg 

Marienklinik 
Grunewaldstr. 96, 47053 Duisburg 

Kapelle St. Peter 
Brückenstr. 30, 47053 Duisburg 
 
 
 
 
 
Impressum 
Hrsg.: Kath. Kirchengemeinde Liebfrauen, 
Wieberplatz 2, 47051 Duisburg 
Auflage: 750 Exemplare 
Redaktionsschluss nächste Ausgabe: 
28.04.2026, 12.00 Uhr 
132-pfarrnachrichten@bistum-essen.de 
 
 
 
 
Folgen Sie uns gerne auch auf: 
 
 


