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Für die Prävention von Suizid 
Beten wir, dass selbstmordgefährdete Personen in 
ihrer Gemeinschaft die nötige Unterstützung, 
Hilfeleistung und Liebe finden und offen werden für 
die Schönheit des Lebens. 

Gebetesanliegen des Papstes im November 2025
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In der sozialen Beratung für Geflüchtete hilft die 

Kreis-Caritas Menschen ohne dauerhaften Aufent-

haltsstatus. Das Angebot umfasst vor allem folgende 

Hilfen:

è Klärung der individuellen Bedingungen und 

Fähigkeiten

è Beratung im Integrationsprozess / Klärung von 

Ansprüchen auf staatliche Hilfen

è Vermi�lung zu Sprachkursen

è Begleitung von Initiativen von und für Flüchtlinge

è Verne�ung von Diensten

è Arbeit mit Ehrenamtlichen

è Unterstü�ung von Selbstorganisationen

è gemeinwesenorientierte Projektarbeit 

Herr Ismael ist immer dienstags und donnerstags 

von 08:30 - 16:30 im Pfarrzentrum Heilige Familie, 

Dunkle Str. 4, 59174 Kamen, für 

Flüchtlingsberatung anwesend. 

Beratungsgespräche sind nur mit telefonischer 

Voranmeldung bei Herrn Ismael möglich 

(Tel. 02307 931985 oder 02303 2513525). 

Der Kleiderladen CARIert ist dienstags von 15 - 17 

Uhr im Pfarrzentrum Heilige Familie geöffnet. 

Während dieser Zeit können sie dort auch gern wie-

der gewaschene, gepflegte Kleidung abgeben. 

Falls Sie Interesse haben, ehrenamtlich im Kleiderla-

den CARIert tätig zu werden, melden Sie sich in der 

Sakristei bei Frau Patschkowski oder im Pfarrbüro. 

Den Zeitumfang bestimmt dabei jeder selbst. Sie sind 

herzlich willkommen.

ÖffnungszeitenFlüchtlingsberatung Pastoralteam

Standorte

ImpressumCARIert—Kleiderladen

Kindertageseinrichtungen

Kirchen:
Hl. Familie Kamen, 
Dunkle Str. 9

St. Marien Kaiserau, 
Robert-Koch-Str. 63 

Pfarrheime:

Pfarrzentrum 
Hl. Familie Kamen, 
Dunkle Str. 4

Pfarrheim 
St. Marien Kaiserau, 
Harkortstr. 1.

Die nächste Ausgabe erscheint am 06.12.2025

Zeitraum 06.12. bis 18.01.2026

Redaktionsschluss: 02.012026
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Jetzt wählen: Pastorale Gremien und 
K i r c h e n v o r s t ä n d e  i m  E r z b i s t u m 
Paderborn

Die Wahl hat begonnen. Sie können 2025 erstmals 

hybrid mit Online- oder Briefwahl abstimmen.

Viele Gemeindemitglieder haben die Unterlagen 

bereits direkt vom Erzbistum nach Hause erhalten.

Sollten Sie bisher keine Unterlagen bekommen 

haben, melden Sie sich bi�e im Pfarrbüro,  wir helfen 

Ihnen gern weiter.

Wichtige Termine:

• Briefwahlantrag: noch bis Dienstag, 05.11. 

möglich

• Onlinewahl: bis Freitag, 07.11.

• Abgabe der Unterlagen: bis Sonntag, 09.11. in 

den Kirchen oder im Pfarrbüro

• Information zu den Kandidierenden: Fotos 

stehen zur Ansicht bereit, damit Sie sich ein Bild 

machen können. Die Fotos  stammen von den 

Kandidierenden.

Nu�en Sie die Gelegenheit, Ihre Stimme abzugeben. 

Gemeinsam gestalten wir unsere lebendige Pfarrge-

meinde! 
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Rat der Pfarrei
Die Kandidierenden 

Magdalene Meschede Marie Vornholt

Thorsten Rabe Dr. Wolfgang Vornholt

Emilia Sokol Harald Wojkowski

In „Zungen wie von Feuer“ kam der Heilige Geist auf 

die junge Kirche herab, so beschreibt es die Apostel-

geschichte. Diesem Heiligen Geist sind 74 junge 

Menschen in den vergangenen Monaten auf die Spur 

gekommen. Sie waren u.a. eingeladen, die Dynamik 

des Geistes in ihrem eigenen Leben zu entdecken. Er 

wird ja nicht erst in der Firmung geschenkt, sondern 

ist in jedem Menschen und in der Schöpfung immer 

schon am Werk. 

„Und dann habe ich kapiert…“ erzählte ein Mädchen 

und entdeckte darin die „Gabe der Erkenntnis“. – 

„Mein morgendlicher Spaziergang mit unserem 

Hund in der Natur ist für mich sehr kostbar. Wenn 

ich die Natur erwachen sehe, dann macht mich das 

ganz ehrfürchtig, go�esfürchtig, wenn du magst“, 

erzählte ein junger Mann. Er ha�e die Gabe der 

Go�esfurcht entdeckt. Und eine junge Frau teilte ihre 

Erfahrung: „Ich habe mir in schweren Zeiten Hilfe 

geholt und habe das als Stärke für mich entdeckt“, 

dem Geist der Stärke auf der Spur.

Wir freuen uns, wenn Weihbischof Josef Holtko�e 

am Sonntag, dem 23.11.25 um 14 und um 16 Uhr 74 

jungen Menschen der Pfarrei Heilig Kreuz das 

Sakrament der Firmung spenden wird. Als Firmteam 

können wir sagen: Es war eine gute und gesegnete 

Zeit mit euch! Ihr seid uns in eurer Buntheit und 

Verschiedenheit ans Herz gewachsen. Seid euch 

gewiss, unsere Gebete begleiten euch!

Artemida Golemi, Jana Rögele, 

Paulina Garczorz, Elisabeth Markwiok, 

Michael Rustemeier, Meinolf Wacker

Firmung 2025
Navigiere dich ins Leben! 
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Frage 2 – Mut zur Entscheidung

Heiliger Vater, mein Name ist Gaia, ich bin 19 Jahre alt 

und komme aus Italien. Heute Abend möchten wir jungen 

Menschen Ihnen von unseren Träumen, Hoffnungen und 

Zweifeln erzählen. Unsere Jahre sind geprägt von 

wichtigen Entscheidungen, die wir treffen müssen, um 

unser zukünftiges Leben zu gestalten. Aufgrund der 

Unsicherheit, die uns umgibt, sind wir jedoch versucht, 

diese Entscheidungen aufzuschieben, und die Angst vor 

einer unbekannten Zukunft lähmt uns. Wir wissen, dass 

eine Entscheidung bedeutet, auf etwas anderes zu 

verzichten, und das blockiert uns. Dennoch spüren wir, 

dass die Hoffnung auf erreichbare Ziele verweist, auch 

wenn sie durch die Unsicherheit der Gegenwart geprägt 

sind.

Heiliger Vater, wir fragen Sie: Wo finden wir den Mut, um 

zu entscheiden? Wie können wir mutig sein und das 

Abenteuer der lebendigen Freiheit leben, indem wir 

tiefgreifende und bedeutsame Entscheidungen treffen?

 

Danke für diese Frage. Die Frage lautet: Wie finden 

wir den Mut, uns zu entscheiden? Wo finden wir den 

Mut, Entscheidungen zu treffen und kluge 

Entscheidungen zu treffen? Das Entscheiden ist eine 

grundlegende menschliche Handlung. Wenn wir sie 

genau betrachten, verstehen wir, dass es nicht bloß 

darum geht, etwas zu wählen, sondern jemanden zu 

wählen. Wenn wir uns entscheiden, entscheiden wir 

im wahrsten Sinne des Wortes, wer wir werden 

wollen. Die Entscheidung schlechthin ist nämlich 

unsere Lebensentscheidung: Was für ein Mann willst 

du sein? Was für eine Frau willst du sein? Liebe junge 

Menschen, das Entscheiden lernen wir durch die 

Prüfungen des Lebens und vor allem, indem wir uns 

daran erinnern, dass wir erwählt wurden. Die 

Erinnerung daran muss vertieft und geschult 

werden. Wir haben das Leben geschenkt bekommen, 

ohne es gewählt zu haben! Am Anfang unseres 

Daseins stand nicht eine Entscheidung von uns, 

sondern eine Liebe, die uns gewollt hat. Im Laufe 

unseres Lebens erweist sich als wahrer Freund, wer 

uns hilft, diese Gnade in den Entscheidungen, die 

wir treffen müssen, zu erkennen und zu erneuern.

Liebe junge Menschen, ihr habt richtig gesagt: 

Am 02.08.2025 hat Papst Leo im Rahmen eines abendlichen Go�esdienstes (Vigil) die Jugendlichen besucht, 

die im „Jahr der Hoffnung“ zu einem Jugendtreffen nach Rom gekommen sind. Das Treffen mit dem Papst 

fand auf dem Uni-Campus Tor Vergata mit einer Million jungen Teilnehmenden sta�. In einer Dialogpredigt 

hat Papst Leo mit den Jugendlichen über Themen nachgedacht, die sie besonders bewegen. 

In der le�ten, dieser und der  nächsten Ausgabe der Pfarrnachrichten möchten wir die Fragen der Jugend-

lichen und die Antworten des Papstes für Sie veröffentlichen.

Gebetsvigil mit Papst Leo XIV

„Entscheiden bedeutet auch, auf etwas anderes zu 

verzichten, und das blockiert uns manchmal.“ Um 

frei zu sein, muss man von dem festen Fundament 

ausgehen, von dem Felsen, der unsere Schri�e stü�t. 

Dieser Felsen ist eine Liebe, die uns vorausgeht, uns 

überrascht und uns unendlich übersteigt: die Liebe 

Go�es. Vor ihm wird die Entscheidung deshalb zu 

einer Einsicht, die nichts Gutes entreißt, sondern 

immer zum Besseren führt.

Der Mut zur Entscheidung kommt aus der Liebe, die 

Go� uns in Christus offenbart. Er ist es, der uns mit 

seinem ganzen Sein geliebt hat, indem er die Welt 

gere�et und uns so gezeigt hat, dass das Geschenk 

des Lebens der Weg ist, um uns selbst zu verwirkli-

chen. Deshalb entspricht die Begegnung mit Jesus 

den tiefsten Erwartungen unseres Herzens, denn 

Jesus ist die menschgewordene Liebe Go�es. 

Diesbezüglich sagte der heilige Heilige Johannes 

Paul II. vor fünfundzwanzig Jahren genau hier, wo 

wir uns befinden: »Es ist Jesus, den ihr sucht, wenn 

ihr vom Glück träumt; Er ist es, der auf euch wartet, 

wenn euch nichts von dem zufriedenstellt, was ihr 

vorfindet; Er ist die Schönheit, die euch so anzieht; Er 

ist es, der euch provoziert mit jenem Durst nach 

Radikalität, der euch keine Anpassung an den 

Kompromiss erlaubt; Er ist es, der euch dazu drängt, 

die Masken abzulegen, die das Leben verfälschen; Er 

ist es, der in euren Herzen die wahreren Entscheidun-

gen herausliest, die andere am liebsten ersticken 

würden« (Gebetsvigil am 15. Weltjugendtag, 19. 

August 2000). Dann weicht die Angst der Hoffnung, 

weil wir sicher sind, dass Go� vollendet, was er 

begonnen hat.

Wir erkennen seine Treue in den Worten derer, die 

wirklich lieben, weil sie wirklich geliebt worden sind. 

„Du bist mein Leben, Herr“: Das ist es, was ein 

Priester und eine Ordensfrau voller Freude und 

Freiheit sagen: „Du bist mein Leben, Herr“ „Ich 

nehme dich als meine Braut und als meinen Bräuti-

gam an“: Das ist der Sa�, der in der Ehe die Liebe von 

Mann und Frau in ein wirksames Zeichen der Liebe 

Go�es verwandelt. Das sind tiefgreifende Entschei-

dungen, bedeutsame Entscheidungen: Die Ehe, das 

Weihesakrament und das go�geweihte Leben 

drücken die freie und befreiende Selbsthingabe aus, 

die uns wirklich glücklich macht. Diese Entscheidun-

gen geben unserem Leben Sinn und verwandeln es in 

das Abbild der vollkommenen Liebe, die es 

erschaffen und von allem Übel erlöst hat. Und da 

finden wir das Glück, wenn wir lernen, uns selbst zu 

geben. Das Leben für die anderen geben.

Diese Entscheidungen geben unserem Leben einen 

Sinn und verwandeln es in das Abbild der vollkom-

menen Liebe, die es geschaffen und von allem Bösen, 

selbst vom Tod, erlöst hat. Ich sage dies heute Abend 

in Gedanken an zwei junge Frauen, María, eine 20-

jährige Spanierin, und Pascale, eine 18-jährige 

Ägypterin. Beide ha�en sich entschieden, zur Heilig-

Jahr-Feier der jungen Menschen nach Rom zu kom-

men, und der Tod hat sie in diesen Tagen ereilt.

Beten wir gemeinsam für sie; beten wir auch für ihre 

Familien, ihre Freunde und ihre Gemeinschaften. Der 

auferstandene Jesus nehme sie in den Frieden und 

die Freude seines Reiches auf. Und ich möchte euch 

auch um euer Gebet für einen weiteren Freund, einen 

spanischen jungen Mann, Ignacio Gonzalvez, bi�en, 

der in das Krankenhaus „Bambino Gesù“ gebracht 

wurde: Beten wir für ihn, für seine Gesundheit.

Den Mut finden, Entscheidungen zu treffen und 

Jesus zu sagen: „Du bist mein Leben, Herr“. „Herr, 

du bist mein Leben“. Danke.
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Aktionen
go4peace – Spendenprojekte 2025

Hinweis
Sie können ihre Spenden auf folgendes Konto 
überweisen:

Spendenkonto: Pfarrei Heilig Kreuz Kamen

Spendenzweck: „little dreams“ oder „Babusia“

IBAN: DE08 4416 0014 5021 3901 01

BIC: GENODEM1DOR

Dortmunder Volksbank eG

Bei Spenden bis 300 Euro reicht es, wenn Sie einen 

Kontoauszug der Lohnsteuererklärung beilegen,

 Spenden-quittungen für Barspenden oder für Beträge 

über 300 Euro werden auf Wunsch ausgestellt. 

Geben Sie dazu bitte ihre vollständige Adresse an.

Im Heiligen Jahr 2025, einem Jahr der Hoffnung, das 

Papst Franziskus noch ausgerufen ha�e, hat sich das 

Ne�werk go4peace im Zusammenspiel mit vielen 

Spender*innen bereit erklärt, traumatisierte Kinder 

und Jugendliche in Syrien, sowie ältere alleinstehen-

de Ukrainer*innen im Großraum Kyiv in einem 

Altenzentrum der Caritas Spes zu unterstü�en und 

so die Flamme der Hoffnung für diese Menschen zu 

nähren. 

Für das Projekt „li�le dreams“ in Banyas (Syrien) 

sind die erforderlichen 25.000 €  zusammen gekom-

men. Das Projekt ist damit beendet.

Für die  älteren Menschen in der Ukraine, die wir 

bereits im dri�en Jahr mit jährlich 18.000 € unter-

stü�en, ist knapp ein Dri�el eingegangen. 

Wir möchten allen Spender*innen für ihre Großher-

zigkeit und Treue danken. 

Herzlichen Dank für alle Unterstü�ung.  

Meinolf Wacker

Hinweis
Sie können ihre Spenden auf folgendes Konto überwei-
sen:

Spendenkonto: Pfarrei Heilig Kreuz Kamen

Spendenzweck: „Babusia“

IBAN: DE08 4416 0014 5021 3901 01

BIC: GENODEM1DOR

Dortmunder Volksbank eG

Bei Spenden bis 300 Euro reicht es, wenn Sie einen 

Kontoauszug der Lohnsteuererklärung beilegen,

 Spenden-quittungen für Barspenden oder für Beträge 

über 300 Euro werden auf Wunsch ausgestellt. 

Geben Sie dazu bitte ihre vollständige Adresse an.

Sa. /So. 26.10. Sonntag der Weltmission 2025
Der Monat der Weltmission ist die größte Solida-

ritätsaktion der Katholikinnen und Katholiken 

weltweit und findet traditionell im Oktober sta�. 

Im Mi�elpunkt stehen in diesem Jahr die 

Philippinen.

„Hoffnung lässt nicht zugrunde 

gehen“ (Röm 5,5)

Wenn wir am diesjährigen Sonntag der Weltmis-

sion am 26. Oktober zur Solidarität mit unseren 

Schwestern und Brüdern weltweit aufrufen, 

lenken wir den Blick auf die Menschenrechtslage 

in den Philippinen; denn diese ist auch nach 

Jahren der Diktatur und Präsident Dutertes 

blutigem Anti-Drogen-Krieg besorgniserregend! 

Die Gesellschaft ist zerrü�et durch Armut, Gewalt 

und Drogen, durch Missachtung der Kinderrechte, 

durch Einschränkungen der Pressefreiheit und 

politische Repressionen. Auf dem Land kommt es oft 

zu Landraub und blutigen Auseinanderse�ungen 

mit der indigenen Bevölkerung. 

Tro� internationaler Aufmerksamkeit – zule�t 

durch die Überstellung des Ex-Präsidenten Rodrigo 

Duterte nach Den Haag – bleibt die Situation ange-

spannt und erfordert dringende Maßnahmen zum 

Schu� der Menschenrechte.

Es ist daher ein starkes Zeichen der Hoffnung, dass 

mutige Frauen und Männer im Dienst der Kirche als 

Priester, Ordensleute und Gläubige aus ihrer christli-

chen Hoffnung heraus zur Stimme der Entrechteten 

werden. 

Sie sind es, die unter Gefahr für ihr eigenes Leben 

Hinterbliebene außergerichtlicher Tötungen mit 

dem Nötigsten versorgen, sie an Leib und Seele 

aufrichten und eine Zukunft ermöglichen. 

Sie sind es, die sich für politisch Verfolgte einse�en,  

Menschenrechtsverle�ungen dokumentieren und 

zu Gerechtigkeit mahnen. Sie sind es auch, die den 

Kindesschu� vorantreiben, für die Rechte sexuell 

missbrauchter Mädchen eintreten und ihre Würde 

achten. Le�tlich ist es der Initiative kirchlicher 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu verdanken, 

dass Religionsgemeinschaften aufeinander zugehen 

und zu friedlichen Lösungen im Streit um das Land 

kommen. Damit werden sie uns wiederum zu 

Vorbildern im Glauben und zu Missionaren der 

Hoffnung.

Liebe Schwestern und Brüder, lassen wir nicht nach 

darin zu Missionaren der Hoffnung zu werden und 

unser gemeinsam bewohntes Haus, diese Erde, im 

Lichte der Hoffnung Christi zu gestalten!

Für all Ihre Unterstü�ung durch Gebet und Spende 

darf ich Ihnen ein herzliches Vergelt's Go�

sagen!

Msgr. Wolfgang Huber, 

Präsident von missio München

Der missio-Podcast „Reisewarnung!“
Wir sind im Oktober - und das heißt: Weltmissionsmonat! In 
diesem Jahr dreht sich alles um die Philippinen.missio 
magazin-Redakteurin Steffi Seyferth berichtet in der ersten 
Folge in diesem Monat von ihren Besuchen in den Schutzhäu-
sern der Kirche. Für viele Kinder und Jugendliche - und gerade 
für die vielen Mädchen - oft der einzige sichere Ort. 

Podcast Reisewarnung jeden ersten und 
dritten Mittwoch
"Reisewarnung!" erscheint am ersten und dritten 
Mittwoch eines Monats auf allen üblichen Podcast 
Plattformen.  Schreiben Sie uns Anregungen und Kritik 
aller Art: reisewarnung@missio.de. 

Zum Podcast-Konzept: Erfahren, was die 
Menschen bewegt
 Für die Regionen, in die die Redakteurinnen und Redak-
teure von missio München reisen, gibt es oft eine 
Reisewarnung. Dort, wo der Staat nicht mehr funktio-
niert, sind die Netzwerke der kirchlichen Einrichtungen 
häufig die einzigen Anlaufstellen, die überhaupt noch da 
sind. Für das "missio magazin" berichten die Journalis-
tinnen und Journalisten, was die Menschen dort bewegt 
– ihre Sorgen und Nöte, Krieg und Konflikt - aber auch 
den ganz normalen wunderbaren Alltag. In "Reisewar-
nung!" erzählen die Reporterinnen und Reporter, was sie 
auf diesen Reisen erleben. Es geht um Autopannen und 
verspätete Flugzeuge, um schlaflose Nächte unterm 
Moskitonetz – und das eine oder andere Experiment im 
Kochtopf. Brigitte Strauß vom katholischen Medien-
haus Sankt Michaelsbund stellt den Reportern jede 
Menge Fragen über das Leben in den Ländern, in die 
sonst kaum jemand reist.
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Wenn Sie die Arbeit von 

go4peace unterstü�en 

möchten, freuen wir uns über 

ihre Spende. 

ISBN

DE37 3706 0193 1054 0160 06

Pax-Bank für Kirche und 

Caritas

Wenn Sie eine Spendenbe-

scheinigung möchten, geben 

Sie bi�e Ihre vollständige 

Adresse in der Überweisung 

an.

Sa. /So. 15 /16.11.2025 Diaspora-Sonntag
Leitwort 2025: "Stärke, was dich trägt.“

Seit 59 Jahren macht das 

Bonifatiuswerk jeden 

N o ve m b e r  m i t  d e r 

Diaspora-Aktion auf 

die Herausforderungen 

katholischer Christen 

aufmerksam, die als 

Minderheit in der Ge-

sellschaft ihren Glau-

ben leben und regt dazu 

an, sich für die Anlie-

gen der Katholiken in 

der Diaspora aktiv einzuse�en. Am "Diaspora-

Sonntag" sammeln katholische Christinnen und 

Christen bundesweit in den Go�esdiensten für die 

Belange ihrer Glaubensgeschwister in der Diaspora.

 Mit dem Leitwort "Stärke, was dich trägt." ist die 

diesjährige Diaspora-Aktion eine Einladung, sich 

einmal bewusst als Einzelperson und in der Gemein-

schaft Zeit zur Reflexion über die Fundamente des 

Lebens und des Glaubens zu nehmen. Damit verbun-

den sind wir auch aufgefordert, unsere Beziehung zu 

Go� und zu unseren Mitmenschen zu pflegen sowie 

unsere (Glaubens-) Identität zu stärken.

Eines der großen Anliegen der Arbeit des Bonifatius-

werkes ist es, dass wir uns als Christinnen und 

Christen gegenseitig zu solidarischem Handeln und 

missionarischem Zeugnis ermutigen – insbesondere 

in anders- oder nicht gläubigen Umfeldern. „Stärke, 

was dich trägt.“ erinnert zudem daran, dass Glaube 

und Beziehungennur dann tragen können, wenn sie 

selbst immer wieder bekräftigt und genährt werden. 

go4peace
Ein Schuhkarton zu Weihnachten 
Bereits zum 17. Mal beteiligen sich 

in diesem Jahr 2025 junge und 

ältere Menschen auf Initiative des 

Ne�werkes go4peace an der 

Schuhkarton-Aktion des Vereins 

„building one world e.V,“ für 

Kinder und alleinstehende ältere 

Menschen in Bosnien und Herze-

gowina. Le�tes Jahr sind über 500 

Päckchen verteilt worden. Dieses 

Jahr tragen die Organisatoren 

erneut Verantwortung dafür, dass 

schon Anfang Advent die Ge-

schenke auf die Reise auf den 

Balkan gehen, die dann zu Weih-

nachten geöffnet werden.

Neben der Städtischen Schule am 

Koppelteich, der Gesamtschule Kamen, dem Gymna-

sium Kamen, der Gemeinde in Dortmund Wickede, 

freuen wir uns, wenn auch wiederum Pfarrei-

Mitglieder der Pfarrei Heilig Kreuz Kamen diese 

Aktion unterstü�en. So werden in 

den Go�esdiensten am 27. und 28. 

Oktober 2025  kleine Adressau�le-

b e r  m i t  N a m e n ,  A l t e r  u n d 

G e s c h l e c h t  d e s  G e s c h e n k -

Empfängers ange-boten. Jeder 

Interessierte kann dann ein solches 

Etike� mitnehmen und in den 

folgenden drei Wochen einen 

Schuhkarton für die betreffende 

Person packen. Die Geschenkkar-

tons können zu den Öffnungszeiten 

im Pfarrbüro abgegeben oder zu den 

Go�esdiensten am 22./23.11.2025 

mitgebracht werden.

 Nähere Informationen zu dem 

vielfältigen Engagement des Vereins 

building one world e.V. finden Sie auf der Homepage 

www.building-one-world.de

       

Meinolf Wacker

„Mein Schuh tut gut!“ Schuhsammelaktion 2025 
der Kolpingsfamilien auch in Kamen 
Zum diesjährigen Kolpinggedenktag findet die 

neunte bundesweite Schuhsammelaktion zuguns-

ten der KOLPING INTERNATIONAL Foundation 

sta�. Nach den großen Erfolgen der vergangenen 

Jahre beteiligt sich auch die Kolpingsfamilie 

Kamen wieder an der Sammelaktion „Mein Schuh 

tut gut!“. 

Bundesweit wurden in den le�ten sechs Jahren 

schon über 1,8 Millionen Paar Schuhe gesammelt. 

Fast jeder von uns hat zu Hause Schuhe, die nicht 

mehr getragen werden, aber noch in einem guten 

Zustand sind. Je�t ist der richtige Zeitpunkt, diese 

Schuhe zu spenden und damit etwas Gutes zu tun. 

Die Kolpingsfamilie Kamen bi�et um Abgabe der 

gebrauchten, gut erhaltenen Schuhe in einen 

bereitgestellten Karton hinten im Turm der Pfarr-

kirche Heilige Familie oder bei Familie Weber, 

Klosterstraße 8 in Kamen. Hier wird um eine 

vorherige telefonische Terminabsprache unter 

02307/75188 gebeten.

Da die Schuhe noch weitergetragen werden sollen, 

ist es hilfreich, dass sie paarweise verbunden und 

nicht beschädigt oder stark verschmu�t sind. 

Nach Abschluss der Aktion werden die gesammel-

ten Schuhe in Sortierwerken der Kolping Recycling 

GmbH sortiert und vermarktet. Der gesamte Erlös 

der bundesweiten Aktion kommt der KOLPING 

INTERNATIONAL Foundation zugute. 

Ziel der Stiftung ist z. B. die Förderung von Berufs-

bildungszentren, von Jugendaustausch und intern-

ationalen Begegnungen, Sozialprojekten und 

religiöser Bildung.

Nähere Informationen im Internet unter 

www.kolping.de/meinschuhtutgut

Rückblick
Erntedank - Teilen, was uns geschenkt wurde

Auch in diesem Jahr stand das Erntedankfest in unserer Pfarrei 

ganz im Zeichen der Dankbarkeit und des Teilens. Neben den 

schön geschmückten Erntealtären wurden zahlreiche Lebens-

mi�elspenden für die Tafel in Unna gesammelt. 

Viele Menschen aus unserer Gemeinde beteiligten sich daran und 

brachten haltbare Lebensmi�el wie Nudeln, Reis, Kaffee, Zucker 

und vieles mehr vorbei. Besonders schön war, dass sich nicht nur 

Gemeindemitglieder, sondern auch die Kindergärten und die 

Josefschule an der Aktion beteiligen haben. Jeder Beitrag, groß 

oder klein, wurde so zu einem wertvollen Teil dieser Aktion. 

Am So., dem 05. Oktober 2025, wurden die gespendeten Lebens-

mi�el gesegnet, als Zeichen unserer Dankbarkeit für die Ernte 

und unserer Verbundenheit mit Menschen, denen es nicht gut 

geht. 

Direkt nach dem Go�esdienst holten Ehrenamtliche der Tafel die Spenden ab. 

Sie baten herzlich darum, allen Spender*innen ihren Dank auszurichten.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einige Bilder und Impressionen der verschiedenen Erntedankaktionen.
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ältere Menschen auf Initiative des 

Ne�werkes go4peace an der 

Schuhkarton-Aktion des Vereins 

„building one world e.V,“ für 

Kinder und alleinstehende ältere 

Menschen in Bosnien und Herze-

gowina. Le�tes Jahr sind über 500 

Päckchen verteilt worden. Dieses 

Jahr tragen die Organisatoren 

erneut Verantwortung dafür, dass 

schon Anfang Advent die Ge-

schenke auf die Reise auf den 

Balkan gehen, die dann zu Weih-

nachten geöffnet werden.

Neben der Städtischen Schule am 

Koppelteich, der Gesamtschule Kamen, dem Gymna-

sium Kamen, der Gemeinde in Dortmund Wickede, 

freuen wir uns, wenn auch wiederum Pfarrei-

Mitglieder der Pfarrei Heilig Kreuz Kamen diese 

Aktion unterstü�en. So werden in 

den Go�esdiensten am 27. und 28. 

Oktober 2025  kleine Adressau�le-

b e r  m i t  N a m e n ,  A l t e r  u n d 

G e s c h l e c h t  d e s  G e s c h e n k -

Empfängers ange-boten. Jeder 
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Etike� mitnehmen und in den 
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Schuhkarton für die betreffende 

Person packen. Die Geschenkkar-

tons können zu den Öffnungszeiten 

im Pfarrbüro abgegeben oder zu den 

Go�esdiensten am 22./23.11.2025 

mitgebracht werden.

 Nähere Informationen zu dem 

vielfältigen Engagement des Vereins 

building one world e.V. finden Sie auf der Homepage 

www.building-one-world.de

       

Meinolf Wacker

„Mein Schuh tut gut!“ Schuhsammelaktion 2025 
der Kolpingsfamilien auch in Kamen 
Zum diesjährigen Kolpinggedenktag findet die 

neunte bundesweite Schuhsammelaktion zuguns-

ten der KOLPING INTERNATIONAL Foundation 

sta�. Nach den großen Erfolgen der vergangenen 

Jahre beteiligt sich auch die Kolpingsfamilie 

Kamen wieder an der Sammelaktion „Mein Schuh 

tut gut!“. 

Bundesweit wurden in den le�ten sechs Jahren 

schon über 1,8 Millionen Paar Schuhe gesammelt. 

Fast jeder von uns hat zu Hause Schuhe, die nicht 

mehr getragen werden, aber noch in einem guten 

Zustand sind. Je�t ist der richtige Zeitpunkt, diese 

Schuhe zu spenden und damit etwas Gutes zu tun. 

Die Kolpingsfamilie Kamen bi�et um Abgabe der 

gebrauchten, gut erhaltenen Schuhe in einen 

bereitgestellten Karton hinten im Turm der Pfarr-

kirche Heilige Familie oder bei Familie Weber, 

Klosterstraße 8 in Kamen. Hier wird um eine 

vorherige telefonische Terminabsprache unter 

02307/75188 gebeten.

Da die Schuhe noch weitergetragen werden sollen, 

ist es hilfreich, dass sie paarweise verbunden und 

nicht beschädigt oder stark verschmu�t sind. 

Nach Abschluss der Aktion werden die gesammel-

ten Schuhe in Sortierwerken der Kolping Recycling 

GmbH sortiert und vermarktet. Der gesamte Erlös 

der bundesweiten Aktion kommt der KOLPING 

INTERNATIONAL Foundation zugute. 

Ziel der Stiftung ist z. B. die Förderung von Berufs-

bildungszentren, von Jugendaustausch und intern-

ationalen Begegnungen, Sozialprojekten und 

religiöser Bildung.

Nähere Informationen im Internet unter 

www.kolping.de/meinschuhtutgut

Rückblick
Erntedank - Teilen, was uns geschenkt wurde

Auch in diesem Jahr stand das Erntedankfest in unserer Pfarrei 

ganz im Zeichen der Dankbarkeit und des Teilens. Neben den 

schön geschmückten Erntealtären wurden zahlreiche Lebens-

mi�elspenden für die Tafel in Unna gesammelt. 

Viele Menschen aus unserer Gemeinde beteiligten sich daran und 

brachten haltbare Lebensmi�el wie Nudeln, Reis, Kaffee, Zucker 

und vieles mehr vorbei. Besonders schön war, dass sich nicht nur 

Gemeindemitglieder, sondern auch die Kindergärten und die 

Josefschule an der Aktion beteiligen haben. Jeder Beitrag, groß 

oder klein, wurde so zu einem wertvollen Teil dieser Aktion. 

Am So., dem 05. Oktober 2025, wurden die gespendeten Lebens-

mi�el gesegnet, als Zeichen unserer Dankbarkeit für die Ernte 

und unserer Verbundenheit mit Menschen, denen es nicht gut 

geht. 

Direkt nach dem Go�esdienst holten Ehrenamtliche der Tafel die Spenden ab. 

Sie baten herzlich darum, allen Spender*innen ihren Dank auszurichten.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einige Bilder und Impressionen der verschiedenen Erntedankaktionen.
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Erntedankfest

2025

Die Kinder aus St. Marien und aus der Hl. Familie haben 

fleißig Lebensmi�el für die Tafel in Unna gesammelt. Diese 

wurden in den Erntedankgo�esdiensten gesegnet und 

anschließend von der Tafel abgeholt. Die Kinder waren mit 

großem Eifer dabei und haben soziales Engagement 

gelernt.

Schon in den Wochen vor Erntedank wurden in den Kirchen Heilige Familie Kamen und St. Marien 

Kaiserau viele Lebensmi�el abgegeben.

Vor den Herbstferien feierte die Josefschule einen Go�es-

dienst zum Thema Erntedank. Die Kinder durften erzählen, 

worüber sie sich freuen und wofür sie dankbar sind. 

Anhand des Psalm 104 hörten wir, dass auch vor langer Zeit 

schon Menschen Freude und Dankbarkeit empfanden 

angesichts der Schöpfung und der Gaben, die Go� den 

Menschen schenkt.Da geteilte Freude doppelte Freude 

bedeutet, haben viele Kinder eine Lebensmi�elspende für 

die "Tafel" mitgebracht. Dabei dachten sie wohl daran, was 

Kinder gern essen, so dass wir nun ganz viele Nudelpakete 

weitergeben können! Vielen Dank an alle Kinder und ihre 

Familien.

Im Altenzentrum Peter und Paul feierten wir 

einen schönen und lebendigen Erntedank-

go�esdienst. Wir dachten über die Kartoffeln 

nach, die auf keinem Erntedankaltar fehlen 

dürfen. Schlicht und unauffällig fallen sie 

zwischen all den anderen, bunten Erntegaben 

gar nicht auf, sind aber in ihrer Vielfältigkeit 

ein großes, wunderbares Geschenk. Gemein-

sam dachten wir noch ein wenig weiter, von 

der Kartoffel weg, und erschlossen uns, wie 

viele Dinge und auch Menschen in unserem 

Leben, ganz schlicht und unauffällig, da sind 

und uns reich beschenken. Go� sei Dank!
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Das Familienzentrum Hl. Familie in Kamen 

Mi�e feierte am Freitag, 12.09.2025 das „Fest 

der Kulturen“. 

Das Team hat einen Clown und Zauberer zum 

Fest eingeladen. Er hat den Auftakt gemacht. 

Sehr zur Belustigung aller Gäste ob groß oder 

klein.

Die Eltern haben für ein buntes, leckeres Büfe� 

gesorgt. Im Familienzentrum sind Kinder aus 

14 Nationen. Das ist gelebte Integration.

Der Familienservice der Villa FIB war ebenfalls 

vor Ort und konnte auf seine vielfältigen 

Angebote aufmerksam machen.

Möchten Sie mehr über die Arbeit der Kita 

erfahren, wenden Sie sich an die Leiterin Silvia 

Mühlhaus.

Familienfest 
in der KiTa St. Marien

Die Kita St. Marien in Kamen Kaiserau hat am 

Sonntag, 14.09.2025 ein Fest für Familien gefeiert.

Den Auftakt machte der Clown Pompi�. Ein 

kostenlosen, leckeres Kuchenbüfe� rundete den 

Nachmi�ag ab.

Die Kita St. Marien gewann 1000,00 € beim We�be-

werb „KiTa ein Ort der Hoffnung“. Sie zeigte in 

einem Gewinner- Video eindrucksvoll, wie reli-

gionspädagogische Arbeit umgese�t wird.

Bischof Benz richtete seine Glückwünsche aus. 

Leiterin Silvia Mühlhaus nahm diese stellvertre-

tend für das ganze Team an.

in der KiTa Hl. Familie

Kita St. Christophorus
Erntedankfest

Am 6. Oktober haben sich die Maxi-Kinder 

der Kita St. Christophorus auf den Weg 

zur Kleingartenanlage „Schöner Fleck“ 

gemacht. Dort haben sie unter der Anlei-

tung von Herrn Wenzel und Herrn Sene 

von den Heimatfreunden e.V. im Back-

haus leckeres Sauerteigbrot und Brötchen 

gebacken. Tro� des schlechten We�ers 

ha�en die Kinder viel Freude daran – und 

das Brot duftete und schmeckte köstlich!

Danke, dass wir das erleben durften!

Die Kinder und Erwachsenen sowie einige Eltern und Großeltern feierten mit Gemeindereferentin Susanne 

Lehn am 7. Oktober einen Erntedank-Go�esdienst in der Kita. Im Mi�elpunkt stand die Geschichte vom 

Kartoffelkönig, die einige Kinder mit Unterstü�ung von der Leiterin Ju�a Wethmar gekonnt vortrugen und -

spielten. Natürlich standen die Kartoffeln, aber auch alle anderen Früchte der Erde im Mi�elpunkt des 

Go�esdienstes. Alle brachten ihre Dankbarkeit für die reichen Gaben in Worten und vielen Liedern zum 

Ausdruck. Dann konnten die am Vortag gebackenen Brotstücke mit selbstgemachter Bu�er probiert werden… 

hmm, lecker!

Im Anschluss an den Go�esdienst wurde der Kita-Kartoffelkönig gekrönt. Jedes Kind durfte eine möglichst 

dicke Kartoffel mitbringen. Die Erzieherinnen haben jede Kartoffeln einzeln gewogen und die dickste von 

ihnen – mit unglaublichen 978 Gramm, mitgebracht von Emilian – wurde als König ausgesta�et! Herzlichen 

Glückwunsch!

Im Laufe der Woche wurde es noch einmal 

lecker: aus den mitgebrachten Kartoffeln 

ist für alle ein Kartoffelsuppe gekocht 

worden, die sich die Kinder schmecken 

ließen.
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Freitag, 07. November 2025   

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Pfarrei Hl. Kreuz 

17:00 Uhr Hl. Familie Fest der Versöhnung - Firmung 

Samstag, 08. November 2025   

17:45 Uhr Hl. Familie Beichte 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Pfarrei Hl. Kreuz 

Sonntag, 09. November 2025  WEIHETAG DER LATERANBASILIKA, 32. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Kollekte zum Wochenende: für außerordentliche Seelsorgezwecke 

Montag, 10. November 2025   

10:30 Uhr Peter u. Paul Wort-Gottes-Feier 

Dienstag, 11. November 2025   

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

17:00 Uhr St. Marien St. Martinsfeier in Kamen Methler des Kath. Kindergartens St. Marien 

Mittwoch, 12. November 2025  JAHRESTAG DER KIRCHWEIHE 

10:00 Uhr Pertheszentrum Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Pertheszentrums 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 13. November 2025   

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

Freitag, 14. November 2025   

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Pfarrei Hl. Kreuz 

Samstag, 15. November 2025   

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Pfarrei Hl. Kreuz 

Sonntag, 16. November 2025  33. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

12:15 Uhr Hl. Familie Tauffeier für die Pfarrei Hl. Kreuz 

Kollekte zum Wochenende: Diasporasonntag 

Dienstag, 18. November 2025   

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

 
Gottesdienste der kath. Kirchengemeinde Heilig Kreuz vom 25. Oktober bis 7. Dezember 

Samstag, 25. Oktober 2025  RÜCKFÜHRUNG DER RELIQUIEN DES HL. LIBORIUS 

17:45 Uhr Hl. Familie Beichte 

18:30 Uhr Hl. Familie Vorabendmesse für die Pfarrei Hl. Kreuz 

Sonntag, 26. Oktober 2025  30. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

10:45 Uhr St. Marien Tauffeier für die Pfarrei Hl. Kreuz 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Kollekte zum Wochenende: Weltmissionssonntag 

Dienstag, 28. Oktober 2025  HL. SIMON UND HL. JUDAS 

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

Mittwoch, 29. Oktober 2025   

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 30. Oktober 2025   

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 

Freitag, 31. Oktober 2025   

09:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe für die Pfarrei Hl. Kreuz 

17:00 Uhr St. Marien Rosenkranzandacht 

Samstag, 01. November 2025  ALLERHEILIGEN 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe 

15:00 Uhr Friedhof Kamen-Mitte Andacht/Gräbersegnung 

15:00 Uhr Kath. Friedhof  

 Kamen-Methler Andacht/Gräbersegnung 

Kollekte zum Wochenende: Für die Pfarrgemeinde 

Sonntag, 02. November 2025  ALLERSEELEN, 31. Sonntag im Jahreskreis 

09:30 Uhr St. Marien Hl. Messe 

11:00 Uhr Hl. Familie Hl. Messe mit feierlichem Requiem für die Verstorbenen des vergangenen 
Jahres 

Kollekte zum Wochenende: für die Priesterausbildung in Osteuropa 

Mittwoch, 05. November 2025   

10:30 Uhr H.a.Koppelteich Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Seniorenzentrums Haus am 
Koppelteich 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 06. November 2025   

08:00 Uhr Hl. Familie Schulgottesdienst 

17:00 Uhr Hl. Familie St. Martinsfeier mit Umzug in Kamen Mitte des Katholischen 
Familienzentrums Heilige Familie. 
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Mittwoch, 19. November 2025   

11:00 Uhr Haus Volkermann Wort-Gottes-Feier für die Bewohner des Hauses Volkermann 

16:00 Uhr Peter u. Paul Wort-Gottes-Feier: Gedenktag der Verstorbenen 

17:00 Uhr Hl. Familie Fatima-Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 20. November 2025   

08:00 Uhr Hl. Familie Schulgottesdienst 

09:00 Uhr St. Marien Hl. Messe 
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Rückblicke der Messdienergruppe

 Sommerfest 
Am 30.08. nach den Sommerferien erwartete unsere 

Messdienergruppe ein Tag voller Spiel und Spaß. Da 

auch einige neue Messdienerinnen zum ersten Mal 

dabei waren, starteten wir mit einem gemütlichen 

Kennenlernspiel. Anschließend begann das Spieltur-

nier: In zwei Teams traten die Messdienerinnen in 

verschiedenen Minispielen gegeneinander an und 

sammelten Punkte.

Neben Wikingerschach, „Lauf Tik Tak“, Vier-Gewinnt und weiteren Spielen konnten alle ihr Können unter 

Beweis stellen. Für die Stärkung zwischendurch nu�ten wir das schöne We�er und warfen den Grill an. Nach 

der Mi�agspause und etwas Freizeit ging es mit den Spielen weiter. Am Ende durfte das Siegerteam auf 

Scha�suche gehen und fand eine Kiste voller Süßigkeiten. Doch auch das andere Team ging nicht mit leeren 

Händen nach Hause. Alles in allem war es ein sehr gelungenes Sommerfest, bei dem alle viel Freude ha�en

.

Ausflug der Messdienergruppe nach 

Münster
Am 20. September machte sich unsere Messdienergruppe früh am 

Morgen auf den Weg in die schöne Stadt Münster. Nach einer ent-

spannten Bahnfahrt führte uns unser erster Weg direkt zum Paulus-

Dom. Dort erwartete uns eine spannende Führung, bei der uns eine 

sehr freundliche Dame viele interessante Einblicke in die Geschichte 

und Besonderheiten des Doms gab.

Wir konnten den Dom in aller Ruhe erkunden und entdeckten dabei 

so manche Besonderheit: Eine beeindruckende Christophorus-Figur 

mit einem echten Ast, eine Statue der heiligen Apollonia von Alexan-

dria – der Patronin der Zahnärzte –, die einen echten Zahn in ihrer 

Zange hält, und natürlich den großen Altarraum und die Sakristei, 

die uns als Messdiener*innen besonders interessierten. Zum 

Abschluss der Führung wartete noch eine kreative Aufgabe auf uns: 

Wir durften das Dom-Motiv, das in einem Gullideckel eingraviert ist, 

auf Papier abpausen – so ha�e jede und jeder eine kleine Erinnerung 

an diesen besonderen Ort. Anschließend stand freie Zeit zur Verfügung. In kleinen Gruppen erkundeten wir 

die Innenstadt: Einige nu�ten die Gelegenheit zum Shoppen, andere besuchten den Wochenmarkt oder 

weitere Kirchen Münsters. Jeder konnte den Nachmi�ag nach seinen eigenen Interessen gestalten.

Nach einem gemütlichen Spaziergang über die Promenade traten wir schließlich die Heimreise an – müde, 

aber glücklich. Die Domführung und der ganze Tag in Münster waren ein tolles Erlebnis für alle, und wir sind 

dankbar, dass wir diese schöne Zeit gemeinsam verbringen durften.

Emilia und Malena

VERANSTALTUNGEN

St. Martinsfeier mit Umzug in Kamen Mi�e des 

Katholischen Familienzentrums Heilige Familie. Die 

Kinder und Eltern treffen sich am Do., 06.11., 17 Uhr zu 

einem kleinen Wortgo�esdienst in der Kirche Hl. Familie. 

Anschließend wird ein Laternenumzug in Begleitung einer 

Blaskapelle veranstaltet. Der gemütliche Abschluss findet 

nach We�erlage im Familienzentrum sta�.

 Die Karten für die Martinsbrezeln können in  der KiTa 

Heilige Familie erworben werden.

 Jeder kann teilnehmen!

Am Montag, den 10.11.2025 startet um 17.30 Uhr der diesjährige St. Martinszug der Kolpingsfamilie Hl. 

Familie an der Maibrücke und führt zum Koppelteich und wieder zurück zum Sesekepark. 

Anschließend wird dort das Martinsspiel aufgeführt und die Gewinner der Losaktion gezogen. Zu gewinnen 

gibt es in diesem Jahr erneut „Kamen-Gutscheine“.

Die Lose hierfür sind am Wochenende 01.+ 02.11.2025 und 08.+09.11.2025 vor den Hl. Messen, sowie in vielen 

Kamener Einzelhandelsgeschäften zum Preis von 1,- € erhältlich.

Der Erlös der diesjährigen Verlosung ist für die Hellweg Werkstä�en „Martin-Luther-King“ in Südkamen 

bestimmt. Die Gewinnnummern werden in der Tagespresse und auf der Homepage www.kolpingsfamilie-

kamen.de veröffentlicht. Die Gewinne können beim Frühschoppen der Kolpingsfamilie Kamen am 16.11.2025 

abgeholt werden oder nach telefonischer Vereinbarung bei Alexandra Cramer, Telefon: 0162 488 4762

St. Martinsfeier in Kamen-Methler des Kath. Kindergartens St. Marien. Es beginnt am Di, 11.11. um 17 Uhr 

mit einer Andacht (je nach We�erlage im Freien oder in der Kirche). Die Vorschulkinder spielen traditionell die 

Legende vom Hl. Martin. Danach ziehen alle mit der Blaskapelle um die Kirche. 

Anschließend bietet der Förderverein Würstchen und warme Getränke an. Brezelmarken können in der kiTa 

St. Marien erworben werden.,

Am Di., 11.11. findet die St. Martins Feier für die Kinder  des  katholischem Bekenntnisstandort Heiliger Josef 

sta�.

Di. 11.11. findet die St. Martins Feier  für die Kinder und Eltern des St. Christophorus Kindergarten in 

Südkamen sta�. 

Bild: Annette Zoepf / Kindermissionswerk In: Pfarrbriefservice.de

St. Martin
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VERANSTALTUNGEN VERANSTALTUNGEN

Wege durch die Trauer

Der Sinnspruch des berühmten französischen Dichters 

beschreibt genau die Situation vieler, die durch den Verlust 

eines lieben Menschen in Trauer geraten sind. Nichts ist mehr 

wie es war. Neben dem persönlichen Schmerz stellen sich aber 

auch noch große Veränderungen ein, vieles muss neu oder 

wieder gelernt werden. Es fällt manchmal schwer, ins Leben 

zurück zu finden.

In einer solchen Situation kann es hilfreich sein, auf Menschen 

zu treffen, denen es ähnlich ergangen ist. Die sich Zeit nehmen, 

zuhören, miteinander sprechen und sich austauschen. Sich 

Zeit für sich und die eigene Trauer zu nehmen ist wichtig und 

auch ein großes Anliegen der Seelsorge. Trauernden Menschen 

hilfreich zur Seite zu stehen, dazu sollen unsere Angebote 

dienen. Neben Gruppenangeboten sind selbstverständlich 

auch Einzelgespräche möglich. 

Sie trauern um jemande n, der Ihnen lieb und wichtig war und leiden je�t unter dem Alleinsein? Vor allem in 

der dunklen Jahreszeit? Dann laden wir herzlich ein zum Tässken Trost in Bergkamen.

Hinkommen – miteinander sprechen – oder einfach nur „Da-sein“, das ist möglich einmal im Monat bei einer 

Tasse Kaffee oder Tee (oder einem anderen Getränk) im Pfarrheim St. Michael in Bergkamen.

Einfach unter Menschen sein, denen es ähnlich geht, zusammen sein und vielleicht auch reden, Zeit miteinan-

der verbringen, dazu besteht  die Gelegenheit am:

Termine

Samstag, 08. November 2025

Samstag, 06. Dezember 2025

Samstag, 10. Januar 2026

Samstag, 07. Februar 2026

Samstag, 14. März 2026

jeweils in der Zeit von 15.30 bis 17.00 Uhr

Ort: 

Pfarrheim St. Michael, Lindenweg 22,

neben der Kirche, 59192 Bergkamen-Weddinghofen

Ansprechpartner:

Pastor Günter Kischkewi�

Tel.: 02389/4037168

Email: guenter.kischkewi�@heilig-geist-bergkamen.de

Auch in diesem Jahr laden wir dich herzlich ein, beim
Krippenspiel mitzumachen. Komm einfach zur ersten Probe 
ins Pfarrzentrum Heilige Familie, Dunkle Str. 4!.

geänderter Termin! Das erste Treffen
findet am Donnerstag, 13.11.2025 statt.
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Tag Datum           Name Adresse Tag Datum           Name Adresse

Mo 01. Dez

Katholischer 

Kindergarten Pestalozzistraße 3. Advent

Di 02. Dez

Sportcentrum 

Kaiserau Jacob-Koenen-Straße So 14. Dez Margaretenmarkt an der  Margaretenkirche

Mi 03. Dez Edelgard Meyer Am Tespelgraben 23 Mo 15. Dez Flex Jugendhilfe Wasserkurler Str. 45

Do 04. Dez Familie Krell Am langen Kamp 33b Di 16. Dez

Familienzentrum 

ev. Kindergarten O�o-Prein-Straße

Fr 05. Dez ev. Jugend Methler Bodelschwinghhaus Mi 17. Dez Familie Rösler Römerweg 33

Sa 06. Dez Familie Meschede Schlehenweg 20 Do 18. Dez Bürgerhaus Heimstraße

2. Advent Fr 19. Dez

So 07. Dez Familie Bäcker Königstraße 64a Sa 20. Dez Go�esdienstkreis Margeretenkirche

Mo 08. Dez Familie Birk Spiekerstraße 30c 4. Advent

Di 09. Dez Familie Großmann Schimmelstraße 37 So 21. Dez Familie Schwarz Werner-Heisenberg-Str.2

Mi 10. Dez Familie Wolter Rotdornweg 7 Mo 22. Dez Familie Köhn Römerweg 26

Do 11. Dez

Seniorenzentrum 

Peter und Paul Pastoratsfeld Di 23. Dez Familie Riedner Ko�enpfad 22

Fr 12. Dez Jahnschule der Schule Mi 24. Dez Heilig Abend Hl. Familie

Sa 13. Dez Margaretenmarkt Margaretenkirche

Begehbarer Adventskalender
Von 01.12.- 24.12.2025, jeweils 18 Uhr

 

Herzlich Willkommen zum begehbaren Adventskalender in 

Kamen Methler. 

Jeden Tag um 18 Uhr wird bei den Gastgebern ein Fenster mit 

der jeweiligen Tageszahl geöffnet. 

Ein kleines Programm lädt zum Innehalten ein.

17.48 Uhr – 12 Minuten im Advent in der Lutherkirche 

Zu den Kurzandachten, die immer um 17:48 Uhr beginnen, laden verschiedene Gruppen und Kreise der 

katholischen und evangelischen Kirchengemeinden in Kamen im Advent in die Lutherkirche/Innenstadt 

ein. 12 Minuten können Sie innehalten, auftanken, singen, Geschichten hören, zur Ruhe kommen oder für 

sich neu bedenken, was Advent für Sie bedeutet. 

Tag Datum Tag Datum

Mo 02.12.2025 Do 11.12.2025

Di 03.12.2025 Fr 12.12.2025

Mi 04.12.2025 Mo 15.12.2025

Do 05.12.2025 Di 16.12.2025

Fr 06.12.2025 Mi 17.12.2025

Mo 08.12.2025 Do 18.12.2025

Di 09.12.2025 Fr 19.12.2025

Mi 10.12.2025

Bild: Peter Weidemann
In: Pfarrbriefservice.de

Adventskonzert 
St. Marien Kaiserau

Der MCH 1875 Wasserkurl lädt ganz herzlich zu 

seinem festlichen Adventskonzert ein, das am 7. 

Dezember 2025 um 17 Uhr in der St. Marien Kirche in 

Kaiserau sta�finden wird. Lassen Sie sich von der 

zauberhaften Atmosphäre und den klangvollen Dar-

bietungen mitreißen und stimmen Sie sich gemeinsam 

mit uns auf die besinnliche Weihnachtszeit ein.

In diesem Jahr dürfen wir uns auf außergewöhnliche 

Solisten freuen: ein hervorragender Tenor und eine 

eindrucksvolle Sopranistin werden das Publikum mit 

ihrer Stimme verzaubern. Gemeinsam werden wir ein 

abwechslungsreiches Programm präsentieren.

Die Tickets für dieses besondere Konzert sind im 

Vorverkauf erhältlich. Besuchen Sie dafür das Schuh-

haus Schmidt in Kamen-Methler oder sprechen Sie 

direkt einen der Sänger an, um sich Ihre Eintri�skarten 

zu sichern. Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, einen 

unvergesslichen Abend voller Musik und festlicher 

Stimmung zu erleben. Wir freuen uns auf zahlreiche 

Besucher und einen wunderbaren Abend!

Adventsmarkt
Kamen Methler

In diesem Jahr wird der Adventsmarkt in Methler 

noch einmal an der Margaretenkirche sta�finden. 

Wegen umfangreicher Straßenbauarbeiten an der 

Robert-Koch-Straßeist die Organisation an der 

katholischen Kirche nicht zu leisten. Daher gibt es 

am dri�en Adventswochen ( 13. und 14.12. 2025) 

den "Margaretenmarkt".

So wird auch die ökumenische adventsmusikali-

sche Andacht am Sonntag, dem 14.12.25 um 18 Uhr 

in der Margaretenkirche sta�finden. 
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ev. Kindergarten O�o-Prein-Straße

Fr 05. Dez ev. Jugend Methler Bodelschwinghhaus Mi 17. Dez Familie Rösler Römerweg 33

Sa 06. Dez Familie Meschede Schlehenweg 20 Do 18. Dez Bürgerhaus Heimstraße

2. Advent Fr 19. Dez

So 07. Dez Familie Bäcker Königstraße 64a Sa 20. Dez Go�esdienstkreis Margeretenkirche

Mo 08. Dez Familie Birk Spiekerstraße 30c 4. Advent

Di 09. Dez Familie Großmann Schimmelstraße 37 So 21. Dez Familie Schwarz Werner-Heisenberg-Str.2

Mi 10. Dez Familie Wolter Rotdornweg 7 Mo 22. Dez Familie Köhn Römerweg 26

Do 11. Dez

Seniorenzentrum 

Peter und Paul Pastoratsfeld Di 23. Dez Familie Riedner Ko�enpfad 22

Fr 12. Dez Jahnschule der Schule Mi 24. Dez Heilig Abend Hl. Familie

Sa 13. Dez Margaretenmarkt Margaretenkirche
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Bild: Peter Weidemann
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Terminkalender

SCHULGOTTES-
DIENSTE

Die Schulgemeinschaft des Katholischen 
Bekenntnisstandortes Heiliger Josef feiert 
ein- bis  zweimal monatl ich und zu 
besonderen Anlässen einen Gottesdienst 
in der Kirche Heilige Familie Kamen. Dazu 
sind ab sofort wieder alle Menschen 
herzlich eingeladen, die gerne mitfeiern 
möchten!

KRANKEN-
SALBUNG 

Einmal jährlich laden wir in der Kirche der 
Heiligen Familie zu einer Heiligen Messe 
ein, bei der die Krankensalbung gespendet 
wird. Dazu sind besonders ältere und 
kranke Mitglieder der Gemeinde eingela-
den. Wer das Haus nicht mehr verlassen 
kann oder im städtischen Hellmig-
Krankenhaus in Kamen liegt, kann einen 
Priester bitten, ihn zum Empfang der 
Krankensalbung zu besuchen.  (Kontakt: 
02307-964370).

GLUTENFREIE 
HOSTIE 

Falls Sie eine glutenfreie Hostie benötigen, 
melden Sie sich bitte vor dem jeweiligen 
Gottesdienst in der Sakristei. 

Caritaskonferenz
Die Caritaskonferenz St. Marien Kaiserau trifft 

sich am Donnerstag, dem 11.12.2025, um 15 Uhr 

zu einem adventlichen Nachmi�ag im Pfarrheim. 

Zu folgenden Veranstaltungen sind alle, die 

teilnehmen möchten, ganz herzlich eingeladen. 

Wir wünschen allen ein gutes Beisammensein 

und viel Freude bei den Treffen.

Proben
Jeden Montag: 19 Uhr

Blasorchester St. Marien Kaiserau e.V. im kath. 

Pfarrheim, Harkorstr. 1.

Jeden Mi�woch: 19:30 Uhr

gemeinsame Probe ‚Cäcilienchor‘ und ‚Voices of 

Joy im Pfarrzentrum Hl. Familie Kamen, Dunkle 

Str. 4. Keine Probe in den Ferien.

Christophorus-Café 
Wir wollen Euch immer am le�ten Sonntag im 

Monat von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr mit unseren 

Kuchenkreationen verwöhnen. 

26.10.  Knusper, knusper, kräuschen: 

Knuspertorten

30.11.   Kaffee, Nougat und ´ne Prise Zimt

Wo sind wir? Ihr findet uns in einem Raum des 

Christophorus-Kindergartens, Hegelstr. 4, Kamen. 

Wir freuen uns auf Euch! 

Alle, die möchten, können vorbeikommen

Kolpingsfamilie Hl. Familie

Freitag, 31.10.2025

Spieleabend für alle Generationen um 19 Uhr im 

Kolpingtreff. Interessierte sind herzlich 

willkommen! 

Samstag / Sonntag 01./02.11.2025

Verkauf von Martinslosen zum Stückpreis von 

1,- € vor allen Hl. Messen

Samstag / Sonntag 08./09.11.2025

Verkauf von Martinslosen zum Stückpreis von 

1,- € vor allen Hl. Messen

Am Montag, den 10.11.2025 startet um 17.30 Uhr 

der diesjährige St. Martinszug an der Maibrücke 

und führt zum Koppelteich und wieder zurück 

zum Sesekepark. 

Anschließend wird dort das Martinsspiel 

aufgeführt und die Gewinner der Losaktion 

gezogen. Zu gewinnen gibt es in diesem Jahr 

erneut „Kamen-Gutscheine“.

Die Lose hierfür sind am Wochenende 

01.+02.11.2025 und 08.+09.11.2025 vor den Hl. 

Messen, sowie in vielen Kamener 

Einzelhandelsgeschäften zum Preis von 1,- € 

erhältlich. 

Der Erlös der diesjährigen Verlosung ist für die 

Hellweg Werkstä�en „Martin-Luther-King“ in 

Südkamen bestimmt. Die Gewinnnummern 

werden in der Tagespresse und auf der Homepage 

www.kolpingsfamilie-kamen.de veröffentlicht. 

Die Gewinne können beim Frühschoppen der 

Kolpingsfamilie Kamen am 16.11.2025 abgeholt 

werden oder nach telefonischer Vereinbarung bei 

Alexandra Cramer, Telefon: 0162 488 4762

Sonntag, 16.11.2025

Familienfrühschoppen mit gemeinsamen 

Mi�agessen ab 12.00 Uhr im und am Kolpingtreff

Freitag, 28.11.2025

Spieleabend für alle Generationen um 19 Uhr im 

Kolpingtreff. Interessierte sind herzlich 

willkommen!

Sonntag, 07.12.2025

Kolpinggedenktag – Hoffnung – Was trägt uns in 

turbulenten Zeiten?

Beginn ist mit der Heiligen Messe um 11.00 Uhr in 

der Pfarrkirche. Anschließende Feierstunde für 

Mitglieder der Kolpingsfamilie im Pfarrheim mit 

gemeinsamen Mi�agessen und Jubilarehrung

Bei Fragen zum Programm oder für 

weitergehenden Informationen steht die 

Vorsi�ende Alexandra Cramer unter der 

Rufnummer 0162 488 4762 selbstverständlich 

gerne zur Verfügung.

www.kolpingsfamilie-kamen.de abru�ar.

Kolpingsfamilie St. Marien
Sonntag, 02. November, 15:00 Uhr 

Weltgebetstag des Kolpingwerk

Anschließend laden wir ein zum „Erzähl-Cafe“ –

Gemütliches Beisammensein im Pfarrheim bei

Kaffee- und Kuchen

Donnerstag, 20. November, 17:00 Uhr 

„Spielen ist keine Spielerei"

Neue Gesellschaftsspiele kennen lernen. Skat und

andere Gesellschaftsspiele werden angeboten. 

Sonntag, 07. Dezember, 09.30 Uhr

Kolpinggedenktag zum 49jährigen Bestehen der 

Kolpingsfamilie

Go�esdienst zum Kolpinggedenktag mit 

anschließendem gemeinsamen Beisammensein und 

Jubilarehrung im Pfarrheim

Mi�woch, 10. Dezember, 14.30 Uhr

(Treffpunkt: 13.30 Uhr - am Pfarrheim)

Adventsfeier der Senioren vom Bezirksverband Hellweg 

- organisiert und ausgerichtet von der Kolpingsfamilie 

Wickede/Ruhr im Franziskusforum  Wickede/Ruhr. 

Fahrt mit Privat PKW. Mitfahrgelegenheiten werden 

geboten.

Anmeldungen bis zum 01.12. bei Helmut Riedner,

Tel. 0230731470 oder Franz Walters Tel. 023073419

Seniorenrunde St. Marien Kaiserau
Sie trifft sich regelmäßig jeden Dienstag von 15 - 16:45 

Uhr im Pfarrheim St. Marien, Harkortstr. 1. 

Zur Zeit erheben wir einen Kostenbeitrag von 4 Euro. 

Stricken und Klönen
Die Gruppe ‚Stricken und Klönen‘ trifft sich mi�wochs 

alle 14 Tage um 15 Uhr im Pfarrheim St. Marien, 

Harkortstr. 1.

Friedensgebet
Dieses findet jeden Donnerstag, 18:10 Uhr in der 

Margaretenkirche in Methler sta�.
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Stricken und Klönen
Die Gruppe ‚Stricken und Klönen‘ trifft sich mi�wochs 

alle 14 Tage um 15 Uhr im Pfarrheim St. Marien, 

Harkortstr. 1.

Friedensgebet
Dieses findet jeden Donnerstag, 18:10 Uhr in der 

Margaretenkirche in Methler sta�.
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KrisenKompass: Der KrisenKompass ist eine App, die 

dank ihrer Funktionsweise eine Art Notfallkoffer für 

Krisensituationen darstellt, das beinhaltet Hilfestellungen, 

Strategien und Kontakte zur Bewältigung einer akuten 

Krise.

• für Menschen in der suizidalen Krise

• für Menschen, die einen Angehörigen durch Suizid 

verloren haben

• für Angehörige, die jemanden in der suizidalen Krise 

begleiten möchten

2. Nummer gegen Kummer: 

für Kinder und Jugendliche

Homepage: www.nummergegenkummer.de/

Telefon: 116 111 Montag bis Samstag 14 - 20 Uhr

Jugendliche beraten Jugendliche: Jeden Samstag zwischen 

14 und 20 Uhr 

Chat: montags bis donnerstags von 14 – 18 Uhr.

per Mail: man kann jederzeit schreiben, 

h�ps://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung

für Eltern: Tel. 0800 - 111 0 550

3. U25 der Caritas

Homepage: www.u25-deutschland.de/

[U25] Online-Suizidprävention ist eine kostenlose und 

vertrauliche Mailberatung für unter 25-Jährige in (suizida-

len) Krisen. Hier helfen Jugendliche Jugendlichen.

4. AGUS

Homepage: www.agus-selbsthilfe.de/

E-Mail: kontakt@agus-selbsthilfe.de

Telefon: 0921-150 03 80 

Das Angebot von AGUS richtet sich an:

• Trauernde, die einen nahe stehenden Menschen durch 

Suizid verloren haben, unabhängig davon, wie lange 

der Suizid her ist. 

• Menschen, die durch ihren Beruf mit dieser Todesart 

in Berührung kommen und die sich über die Situation 

der Hinterbliebenen informieren möchten.

• Freunde, Bekannte, Kollegen, die einen Suizidtrau-

ernden gerne hilfreich begleiten möchten. 

• Ärzte, Therapeuten, Pfarrer, Lehrer, Erzieher usw., 

von denen aufgrund ihrer beruflichen Tätigkeit 

kompetente Hilfe erwartet wird.

TAUFEN
vier Kinder

Herzliche Glückwünsche 
und Gottes Segen!

TRAUUNG
Das Sakrament der Ehe 

spendeten sich:
ein Paar

Herzliche Glückwünsche 
und Gottes Segen!

VERSTORBEN
Es ist fünf Gemeindemitglieder 

verstorben!

Gott schenke Ihnen das
ewige Leben.

Die Erstkommunionvorbereitung beginnt unter 
dem Motto „Ihr seid meine Freunde!“

Wir freuen uns, Ihnen die Informationen zur Erstkommunionfeier und -

vorbereitung für das Jahr 2026 zu präsentieren. 

Die Erstkommunion findet am Samstag, 25. April 2026 in den beiden 

Kirchen der Gemeinde Heilig Kreuz sta�. Um 10 Uhr in der Kirche St. 

Marien Kaiserau und 12 Uhr in der Kirche Heilige Familie Kamen.

Der Start in die Vorbereitung auf die Erstkommunion beginnt am Samstag, 

den 29. November 2025 Uhr, 10 Uhr im Pfarrzentrum Heilige Familie, 

Dunkle Str. 4. in Kamen Mi�e, mit einer Auftaktveranstaltung. Den Eltern 

wird im Pfarrzentrum die Gesamtplanung des Kommunionweges vorge-

stellt, ihre Fragen werden beantwortet und Formalien erledigt.

Nach der Begrüßung gehen die Kinder in die Kirche Heilige Familie, wo sie 

an verschiedenen Stationen in die Erstkommunionvorbereitung und die 

Sternsingeraktion eingeführt werden. Le�tere ist ein fester Bestandteil der 

Vorbereitung.

Nach diesem Start werden die Kommunionkinder in Familiengo�esdien-

sten, Aktionen und Gruppenstunden auf die Erstkommunion vorbereitet. 

Die Gruppenstunden und die Parcours werden zusammen mit einem ehrenamtlichen Team durchgeführt, 

während die Eltern ihre Kinder zu Hause unterstü�en und begleiten. 

In diesem Jahr erfolgt die Anmeldung zur Kommunionvorbereitung, zur Erstbeichte und zum Kommunion-

fest online auf unserer Homepage www.kirche-am-kreuz.de. Dort finden Sie zudem den vollständigen Ablauf 

der Vorbereitung.

Gebetesanliegen des Papstes im November 2025 
Für die Prävention von Suizid 

Beten wir, dass selbstmordgefährdete Personen in ihrer Gemeinschaft die nötige 

Unterstü�ung, Hilfeleistung und Liebe finden und offen werden für die Schönheit 

des Lebens.
Im Gebetsanliegen des Papstes für November 2025 

steht die Prävention von Suizid im Mi�elpunkt. Viele 

Menschen erleben Momente großer Verzweiflung 

und fühlen sich isoliert oder überfordert. 

Unser Ziel ist es, Betroffene und ihre Angehörigen zu 

ermutigen, Unterstü�ung zu suchen und die 

Hoffnung auf ein erfülltes Leben nicht aufzugeben. 

Die folgende Übersicht stellt verschiedene Hilfsange-

bote zusammen, die für Menschen in Krisensituatio-

nen als auch für Angehörige und Freunde zugänglich 

sind.

Hilfangebote
1.Telefonseelsorge

 Homepage: www.telefonseelsorge.de/ 

Telefon: 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222 

24 Stunden pro Tag und  7 Tage pro Woche,

Chat: Üblicherweise vereinbart man über die Home-

page einen Termin, falls einer frei ist, ist es auch 

möglich spontan zu cha�en.

Mail: jederzeit, Erstantwort spätestens 72 Stunden 

nach Eingang der Mail
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Für die Prävention von Suizid 
Beten wir, dass selbstmordgefährdete Personen in 
ihrer Gemeinschaft die nötige Unterstützung, 
Hilfeleistung und Liebe finden und offen werden für 
die Schönheit des Lebens. 

Gebetesanliegen des Papstes im November 2025

Pfarrer  u. 
Präven�onsfachkra�

Bernhard Nake

Tel. 02307-964370

Pastor 

Meinolf Wacker

Tel. 02307-964370

Diakon 

Wilfried Heß

Tel. 02307-30854

Gemeindereferen�n
Susanne Lehn

Tel. 02307 931983

Di und Fr 
9:00 - 12:00 Uhr

Mi 10:00 - 12:00 und 
16:00 - 18:00 Uhr

Zusätzliche telefonische 
Erreichbarkeit (02307-964370): 
Mo u. Do , 9:00 - 12:00 Uhr

Pfarrsekretärinnen: 
Sabine Gibbels
Elisabeth Markwiok

Kath. Familienzentrum 

Hl. Familie, Bollwerk 1

Leitung: Silvia Mühlhaus 
Tel. 02307-10881, www.kita-
heilige-familie-kamen.de

Kath. St. Christophorus-
Kindergarten, Hegelstr. 6

Leitung: Ju�a Wethmar
Tel. 02307-79698, www.kita-
christophorus-kamen.de

Kath. Kindergarten 
St. Marien, Pestalozzistr. 6 

Leitung: Silvia Mühlhaus 
Tel. 02307-31774, 

www.kita-marien-kamen.de

Die Pfarrnachrichten der Pfarrei Hl. Kreuz Kamen 

mit den Kirchen Hl. Familie und St. Marien 

Kaiserau liegen kostenlos an folgenden Stellen 

aus: Kirche Hl. Familie / Kirche St. Marien 

Kaiserau / Pfarrbüro Hl. Kreuz Kamen / 

Altenzentrum Peter u. Paul / in den Kindertages-

einrichtungen / online als PDF-Datei unter www.kirche-am-kreuz.de. 

Persönliche Daten können Sie online nicht sehen.

Herausgeber: Pfarrei Hl. Kreuz Kamen, 

Kirchplatz 6a, 59174 Kamen, Tel: 02307-964370      

Redak�on: Pfarrer Bernhard Nake, Pastor Meinolf Wacker, 

Pfarrsekretärin Elisabeth Markwiok      

V.i.S.d.P.: Pfarrer Bernhard Nake      

Druck: Wir machen Druck GmbH      

Ha�ungsausschluss: Namentlich gezeichnete Beiträge geben nicht in 

jedem Fall die Meinung des Herausgebers oder der Redak�on wieder. 

Bildnachweis: pfarrbriefservice.de, pixabay, freepik, gemeinfrei

privat, Nennung unter dem Bild      

In der sozialen Beratung für Geflüchtete hilft die 

Kreis-Caritas Menschen ohne dauerhaften Aufent-

haltsstatus. Das Angebot umfasst vor allem folgende 

Hilfen:

è Klärung der individuellen Bedingungen und 

Fähigkeiten

è Beratung im Integrationsprozess / Klärung von 

Ansprüchen auf staatliche Hilfen

è Vermi�lung zu Sprachkursen

è Begleitung von Initiativen von und für Flüchtlinge

è Verne�ung von Diensten

è Arbeit mit Ehrenamtlichen

è Unterstü�ung von Selbstorganisationen

è gemeinwesenorientierte Projektarbeit 

Herr Ismael ist immer dienstags und donnerstags 

von 08:30 - 16:30 im Pfarrzentrum Heilige Familie, 

Dunkle Str. 4, 59174 Kamen, für 

Flüchtlingsberatung anwesend. 

Beratungsgespräche sind nur mit telefonischer 

Voranmeldung bei Herrn Ismael möglich 

(Tel. 02307 931985 oder 02303 2513525). 

Der Kleiderladen CARIert ist dienstags von 15 - 17 

Uhr im Pfarrzentrum Heilige Familie geöffnet. 

Während dieser Zeit können sie dort auch gern wie-

der gewaschene, gepflegte Kleidung abgeben. 

Falls Sie Interesse haben, ehrenamtlich im Kleiderla-

den CARIert tätig zu werden, melden Sie sich in der 

Sakristei bei Frau Patschkowski oder im Pfarrbüro. 

Den Zeitumfang bestimmt dabei jeder selbst. Sie sind 

herzlich willkommen.

ÖffnungszeitenFlüchtlingsberatung Pastoralteam

Standorte

ImpressumCARIert—Kleiderladen

Kindertageseinrichtungen

Kirchen:
Hl. Familie Kamen, 
Dunkle Str. 9

St. Marien Kaiserau, 
Robert-Koch-Str. 63 

Pfarrheime:

Pfarrzentrum 
Hl. Familie Kamen, 
Dunkle Str. 4

Pfarrheim 
St. Marien Kaiserau, 
Harkortstr. 1.

Die nächste Ausgabe erscheint am 06.12.2025

Zeitraum 06.12. bis 18.01.2026

Redaktionsschluss: 17.11.2025
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