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Pfarrbiiro Alpen
Ulrichstr. 14 - 46519 Alpen
Tel.: 028 02 - 800 280 0

KATHOLISCHE
KIRCHENGEMEINDE
ST. ULRICH

Seelsorglicher Notruf
02802 -800 280 15

Offnungszeiten
Mo -Fr  09.00-12.00
Mi+Do 15.00-17.00

stulrich-alpen@bistum-muenster.de / www.pfarrei-stulrich.de

Miteinander - , aktuell”

Samstag, 14.02.
10.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr

Sonntag, 15.02.
08.00 Uhr
09.30 Uhr
09.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr

Dienstag, 17.02.
08.30 Uhr

Valentinstag

Eucharistiefeier im Marienstift
Eucharistiefeier in St. Walburgis
Wort-Gottes-Feier in St. Nikolaus

6. Sonntag im Jahreskreis
Eucharistiefeier in St. Ulrich
Wort-Gottes-Feier in St. Vinzenz
Eucharistiefeier in St. Maria Himmelfahrt
Eucharistiefeier in St. Ulrich
Wort-Gottes-Feier in St. Peter

Eucharistiefeier in St. Peter

Mittwoch, 18.02. Aschermittwoch

08.15 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr
19.00 Uhr

Wortgottesdienst mit der Grundschule Alpen in St. Ulrich
Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes im Marienstift
Wortgottesdienst mit der Polderdorfschule Biiderich in St. Peter
Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes

in St. Maria Himmelfahrt und in St. Ulrich

Donnerstag, 19.02.

19.00 Uhr

Freitag, 20.02.
08.30 Uhr

Samstag, 21.02.
10.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr

Sonntag, 22.02.
08.00 Uhr
09.30 Uhr
09.30 Uhr
10.30 Uhr

11.00 Uhr
11.00 Uhr

Eucharistiefeier in St. Nikolaus

Eucharistiefeier in St. Walburgis

Eucharistiefeier im Marienstift
Eucharistiefeier in St. Vinzenz
Wort-Gottes-Feier in St. Maria Himmelfahrt

1. Fastensonntag - Kathedra Petri

Eucharistiefeier in St. Ulrich

Wort-Gottes-Feier in St. Walburgis

Eucharistiefeier in St. Nikolaus

Tauffeier von Lilli Johanna Croonenbrock und Philip Kronier
in St. Nikolaus

Wort-Gottes-Feier in St. Ulrich

Eucharistiefeier in St. Peter

Informationen fiir die Gemeinde

Informationen fiir die Woche
vom 14.02.-22.02.2026

6. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Lesejahr A

1. Lesung: Jes 15,15-20
2. Lesung: 1 Kor, 2,6-10
Evangelium: Mtt 5, 1737

»In jener Zeit sprach Jesus zu
seinen Jiingern: Denkt nicht, ich
sei gekommen, um das Gesetz und
die Propheten aufzuheben! Ich bin
nicht gekommen, um aufzuheben,
sondern um zu erfiillen. Amen, ich
sage euch: Bis Himmel und Erde
vergehen, wird kein Jota und kein
Hdkchen des Gesetzes vergehen,
bevor nicht alles geschehen ist.”

Zusj'omc/o

6. Sonntag im Jahreskreis A
Wer sich heute mit dem Zeitgeist ver-
heiratet, ist morgen Witwer.

Soren Kierkegaard

Kollekte

Die Kollekte an diesem Wochenende ist fir

Offnungszeiten Pfarrbiiro

stimmt.

Wir wiinschen allen frohe
und narrische Karnevals-
tage und dann auch einen
guten Beginn der osterli-
chen Bufizeit!

D. Heshe, Ltd. Pfarrer

seelsorgliche Aufgaben in der Gemeinde be-

Karnevalsgriifde

Am Rosenmontag, 16. Februar 2026, bleibt das Pfarr-
biiro geschlossen.

Aschermittwoch Beginn der Fastenzeit

Am Aschermittwoch, 18. Februar 2026, beginnen wir
die osterliche Bufdzeit, die Zeit der 40 Tage vor Ostern.
Zum bewussten Beginn dieser gepragten Zeit laden
wir herzlich ein. In den Eucharistiefeiern am Ascher-
mittwoch um 19.00 Uhr in St. Maria Himmelfahrt und
in St. Ulrich wird das Aschenkreuz ausgeteilt.



Dem Wort Gottes meine Stimme geben
Grundkurs fiir Lektorinnen und Lektoren

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen den
Dienst der Verkiindigung in den Gottesdiensten ausii-
ben. Dabei wird ihre Verkiindigung der Liturgie, dem
Text und den Mitfeiernden gerecht. Sie haben Mog-
lichkeiten zur praktischen Einlibung und erschliefden
die geistliche Bedeutung des Wortes Gottes und der
Fiirbitten fiir das christliche Leben im Alltag.
Dozentin: Dr. Andrea Spans

Kursort: KBW Kleve; Nassauermauer 5

Kurstag: Sa., 25.04., 10:00 - 17:00 Uhr

Anmeldungen sind im Pfarrbiiro Tel. 02802 - 800 280
0 moglich.

Broschiire ,Blickpunkte Demenz“
fiir das 1. Halbjahr 2026 erschienen
Zahlreiche Vortrage, Work-
shops, Freizeit-, Betreuungs-
o © und Beratungsangebote ste-

@
Blickpufikt
P

hen auch im ersten Halbjahr
2026 fiir Menschen mit De-
menz, Pflegenden Zugehori-
gen und Interessierten im
Kreis Wesel zur Verfiigung.
»Blickpunkte Demenz“ bringt
Transparenz und Orientierung in der Angebots- und
Beratungslandschaft rund um die Themen Demenz
und Pflege im Kreis Wesel. Die Broschiire biindelt die
Angebote der beteiligten Partner:innen komprimiert
und tbersichtlich.

Das Programm ist einsehbar und
steht zum Download bereit unter
https://caritas-wesel.de/senioren-
pflege/beratung/blickpunkte-de-
menz

Fiir ein gedrucktes Heft melden Sie
sich im Regionalbiiro Alter, Pflege
und Demenz Niederrhein unter Tel. 02064 /4771155.

Deme]

Veranstaltunge® @
am Niederrheif

St. Maria Himmelfahrt - Ginderich

Kaffee nach Kirche

Herzliche Einladung am Sonntag, 15.02., nach der hei-
ligen Messe um 9.30 Uhr zu Kaffee nach Kirche ins
Pfarrheim.

St. Walburgis - Menzelen

kfd - Frag doch mal die Frau
- wie du stricken und hikeln lernst

KATHOLISCHE HeeriChe Einladung an alle
FRAUENGEMEINSCHAFT . 3 .
DEUTSCHLANDS Anfangerlnnen die Grund-

kniffe erlernen moéchten und
an alle Expertinnen, die ihr
aktuelles Projekt in gemiitli-
cher Runde fortfithren oder beginnen mdchten am
21.02.,um 15.00 Uhr ins Pfarrheim. Nahere Infos und
Anmeldung bei Sabine Velvendick, Tel: 0178 -
6079279.

KAB

Herzliche Einladung der KAB St. Josef Menzelen-Ost
zum gemeinsamen Heilfasten - Zeit flir dich und dei-
nen Korper. Am 18.02.2026 beginnt die 40-tagige Fas-
tenzeit.

Herzliche Einladung an alle, die eine Pause vom Alltag
einlegen mochten und ihrem Kérper und Geist durch
Heilfasten etwas Gutes tun mochten. Wer sich zum
Heilfasten entschliefdt, verzichtet bewusst auf Nah-
rung. Heilfasten bietet dem Korper die Gelegenheit zu
entschlacken und zu entspannen und dem Faster
seine Erndhrungsgewohnheiten neu zu iiberdenken.
Der Informationsabend findet am 19.02., um 18.30
Uhr im Feuerwehrgerdtehaus in Menzelen-Ost, Neue
Str. 5., mit Dr. Robert Moog und Herbert Oymann statt.
Hier werden Fragen beziiglich medizinischer, korper-
licher und seelischer Ablaufe beantwortet, sowie der
Einstieg zum Heilfasten erklart. Die gemeinsame Fas-
tenwoche beginnt am Montag, den 23.02., und endet
am Freitag, den 27.02., und wird taglich von Dr. Robert
Moog begleitet.

Die Teilnehmer treffen sich taglich bei einer Tasse Tee
oder Wasser, um den Tag zu reflektieren, sich auszu-
tauschen und gegenseitig zu motivieren und Neues zu
entdecken. An einem der Abende wird Marlene Brink-
hoff Atem- u. Entspannungsiibungen anbieten, die zur
inneren Entspanntheit fiihren.

Victor Brizuela

Am Anfang der Fastenzeit steht nicht nur
das heilsame Erschrecken iiber die Zumutung
der mir auf den Kopf geschriebenen Endlich-
keit, sondern auch ein Ruf zum ,Ruck” gegen
mein eingefahrenes Leben. Wenn das Him-
melreich wirklich nahe ist, dann verriicken
sich die iiblichen Prioritaten. ,Gott, reifs mich
aus den alten Gleisen®, vertreibe meine Trag-
heit, nimm mir den fatalen Hang zur Selbst-
aufgabe, den Unglauben an meine
Unverbesserlichkeit!


https://caritas-wesel.de/senioren-pflege/beratung/blickpunkte-demenz
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